Nemocnice fag"
Na Bulovce § 5

o
<




Rizika v NNB

Egjs;(ztovany Subsystém Identifikace nebezpeci Bezpegnostni opatieni Poznamka
Interni obory / zamg&stnanec riziko - poskozeni zdravi pii préci s dezinfekenimi prostredky, * viz. vS§eobecna

oddéleni infekeni

infekeniho oddeleni

* pouzivani vySSi koncentrace dezinfekenich prostiedka nez na ostatnich oddélenich,

cést

(aAIDS) * vznik aergie,
* pottisnéni, poleptani, popéeni a poskozeni kize,
* potiisnéni, poleptani, popdeni a poskozeni ocf,
* Unava, bolest hlavy, poskozeni zdravi pri dezinfekci a Uklidu parfémovanymi a silng
Spicimi dezinfekeni prostiedky,
* vdechnuti par,
* pouzivani dezinfekénich prostiedki v hojném mnozstvi,
* nedodrZeni pracovnich postupt pii fedéni a priprave,
* nedodrZeni pracovnich postupi pri dezinfekci a uklidu,
* poutZiti silného koncentrétu pii manipulaci,
* Skodlivé vypary z desinfekénich prostiedki,
* nepozornost, nehoda, spéch,
* vada obalu,
* nevhodné uloZeni a skladovanti,
* nepouZiti piedepsanych OOPP
Technické zamestnanec ve riziko - sniZzena stabilita Zebtiki z lehkych kovovych ditin * Zebiiky pouZivat jen pro krétkodobé, fyzicky nenaroné préce
zézemi / zdravotnictvi jednoduché a dvojité Zebriky, pfi pouziti jednoduchého néradi,
Zebiiky / Zebiky |(Udrzbét, zahradnik |* vétsi naroky na zajidténi stability hlinikovych Zebtiki s malou hmotnosti (vétsimi * udrZovat Zebiiky v t&dném technickém stavu,
prenosné apod.) néroky na bezpetné pouzivani nezli Zebriky drevéné) * pii pouzivani Zebiika dodrZzovéany zékazy,
- pouZivat poskozené Zebriky,
- pracovat nad sebou a vystupovat a sestupovat po Zebriku vice
0sobam soucasng,
- nebezpetné a nadmeérné se vyklanét (tj. vychylovat tézidte tela)
mimo osu Zebriku,
- vynéSet a snéSet biemeno hmotnosti nad 20 kg,
- vystupovat na Zebrik s poskozenou a nevhodnou a znegisténou
obuvi, s dlouhymi tkanic¢kami apod.
* k zaji&teni stability kovovy Zebiik spolehlive zabezpetovat proti
posunuti, boénimu vychyleni, zvréceni arozevieni dle pokyna
vyrobce (ndvod k pouZiti, symboly vyznacené na postranicich
Zebiiku),
* horni konec spolehlive opfit o horni; postranice, popr. Zebiik
pripevnit ke stabilni konstrukci,
* zgjisteni dostatecng dlouhého Zebifku tak, aby Zebiik pouzivany
pro vystup presahova vystupni Groven podiahu, ploSinuo 1,1 m
(ptesah mohou nahradit pevna madla, ¢ésti konstrukce zakterou
se | ze spolehlivé uchopit),
* postaveni jednoduchého Zebiiku se sklonudo 2,5: 1;
* pii préaci na zebiiku, kdy je pracovnik chodidly ve vétsi vysce
nez 5 m, pouzivat osobni zaji&eni proti padu,
* pred kazdym pouZitim Zebriku provédét vizudlni prohlidky
Zebiiku (provédi pracovnik uzivajici zebiik),
* pravidelné prohlidky, nepretéZovani Zebriku, #&dné skladovani
dievénych Zebrika
Technické zaméstnanecve  |riziko - zranéni oci drobnou eastici * pouzivani sekatt, kladiv, palic apod. néradi bez trhlin a otfepi
zézemi/ Maa  |zdravotnictvi rueni naradi, * pouzivani OOPP k ochrang zraku
mechanizace, (Gdrzbér, zednik,  |* Urazy o¢i (!) odlénuvsi stiepinou, drobnou castici, ulomkem, otiepem apod. (nejcastji
natadi / Rugni  |nédvorni deta, sek& + kladivo)
néradi obsluhy
technickych

provozi, doprava
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apod.)
V8eobecné ¢ést/ |zaméstnanec ve riziko - kontaminované prédio, kontaminované OOPP, * preventivni |ékaiské prohlidky osob,
rizikavznikla zdravotnictvi * biologické amikrobiologické, * zvl&Stni ockovani osob na pracovitich s vySSim rizikem virové
biologickym * ohroZeni nemoci z povolani, hepatitidy B,
ohrozenim - * kontakt se znecisténym prédiem, * napracovistich s vyskytem rizika vybranych infekci
infekci * kontakt s pouzitymi - znecisténymi lazkovinami , ohrozujicich téhotnou Zenu a plod zékaz préce tehotnych Zen,
* nedodrzovani hygienickych piedpisi pfi manipulaci se znegisténym prédliem, * trideni infikovaného prédlav mist& pouziti,
* nesprévné ukl&dani znecisteného prédla, * kaZdé poranéni oSettit a oznamit nadiizenému zaméstnanci,
* tiideni prédlav jiném misté nez na pracovisti, * z&kaz roztiepavani préadia na oddglenich,
* roztiepavani prédla, * z&kaz kiiZeni ¢istého a Spinavého prédia,
* pouzivani obalt, které nelze dezinfikovat avyvarovat, * odklé&dani prédlado obalt podle stupné znegisténi, druhu prédia
* ukladani kontaminovaného prédlav jiném nez vyhrazeném prostoru, a zbarventi,
* pouzivani shozi pro prédlo, * pouzivani obalt vhodnych k prani nebo omyvatelnych a
* nedodrZovani zésad osobni hygieny, dezinfikovatelnych nebo najedno poutZiti,
* nepouzivani OOPP * ukladani kontaminovaného prédlado obali, které zabranuji
kontaminaci okoli negistotami z tohoto prédia,
* materidly, které prichéazeji do ptimého styku s operacni rénou,
pokud se pouZzivaji opakovang, (spliiuji-li poZadavky na
jednorézové rousky) se ukléadaji a perou oddélens,
* pravidelny odvoz z pracovisté do shérny prédia,
* skladovéni na vyclenéném misté, kde jsou podiaha astény
omyvatelné a dezinfikovatelné do vySe 1.5 metru,
* zékaz pouZivani shozi pro prédlo,
* ¢isténi a dezinfekce vozika na prepravu prédia provéadét
nejméng jedenkrét denng,
* hygienicka dezinfekce rukou po skonceni préce,
* pouzivani OOPP - ochranny odgv, rukavice, Ustni maska,
* po ukonc¢eni manipulace vyména OOPP
V8eobecné ¢ést/ |zamestnanec ve riziko - pacient, * preventivni |ékaiské prohlidky osob a zvl&stni ockovani,
rizikavznikla zdravotnictvi * biologické a mikrobiologické, * napracovistich s vyskytem rizika vybranych infekci
biologickym * onemocnéni nemoci z povolant, ohroZujicich téhotnou Zenu aplod - zékaz préce tehotnych Zen,
ohrozenim - * nedodrZeni pracovnich postupt, * informovanost zdravotnickych zaméstnanci (opakovana
infekci * kontakt, potifsneni, vystiiknuti, poprskani, Skoleni, seminéie),

* vdechnuti, vznik aerosolt,

* oSetrovani, odbery, vySetrovani,

* denni styk s pacienty,

* jiné lécebnéi nelécebné vykony,

* nehoda,

* podcenéni nebezpeti,

* nedostatetnd hygienicka ocista (zef ména rukou),
* nepouziti OOPP
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* bezpetné pracovni postupy,

* pifjem pacientt provadét pouze v pifjmové mistnosti nebo v
prostoru k tomu uréeném,

* pti podezieni na pocingjici infekéni onemocnéni provést
izolagni a bariérova opatieni nebo prel oZeni na prislusné oddélent,

* ukladani materidlu do standardizovanych nadob a
dekontaminovatelnych piepravek,

* umyvani a dezinfekce rukou pied a po kazdém kontaktu s
pacientem,

* po ukonceni préce s biologickym materidlem nebo kontaktem s
pacientem neopoustét pracovni misto, dikladné umyt ruce v
rukavicich nebo ponotit do dezinfekéniho roztoku, pak rukavice
odloZit aruce znovu umyt mydiem avodou,

* pii umyvani a dezinfekci rukou nezapominat na plosky mezi
prsty, cely palec aoblast nehti,

* dodrzovéni zésad prevence poranéni, nedotykat se o¢i, nosu,
sliznic ¢i kuiZze rukamayv |ékatskych rukavicich pii préci s
biologickym materidem,

* pouzivani jednorédzového materidu k utirani rukou,

* pouZivani sterilnich néstrojii a pomticek,

* kazdé poranéni oSetfit a ozndmit nadiizenému zaméstnanci,

* Uklid vSech prostor denn¢ navlhko , ddeviz. "Uklid
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zdravotnickych pracovist™,

* pri kontaminaci prostor a ploch provést okamZitou dezinfekci

prostor, dekontaminaci pottisnéného mista prekrytim mulem nebo

papirovou vatou namocenou v Gcinném desinfek&nim roztoku,

* dodrZovéni zésad osobni hygieny,

* minimalizovat vznik aerosolu, kapi¢ek vystriknuti nebo rozliti

pii préci,

[* zdravotni prostredky najedno pouziti (injekeni stifkacky, jehly)

odloZit do pevnosténnych spalitelnych nédob nebo jinych
hodnych obalt bez dal§i manipulace jako je napt. zpétné

nasazovani kryti jehel,

* oddélené ukladani OOPP od osobnich odévi,

[* pouzivani OOPP - jednorézové gumoveé rukavice, rousky,

ochranny oblek, Gstni maska, v piipadé moznosti vzniku aerosolu

ochranny &tit nebo bryle

VSeobecné ¢ést/ |zaméstnanec ve riziko - laZka pacienta, * pouZzité postele a matrace jsou dezinfikovany bud’ v pokoji
rizikavznikla zdravotnictvi * biologické amikrobiologické, omytim dezinfekénim prostiedkem nebo jsou dekontaminovany v
biologickym * ohroZeni nemoci z povolani, prostoréch k tomu uréenych (v centralni Uprave 1azek),
ohrozenim - * kontakt s kontaminovanou lizkovinou a prédiem pacienta, * vymeénalizkovin se provédi dle potieby, nefméne jednou tydng,
infekci * prevlékani a dezinfekce ltizek, \vZdy po kontaminaci a po operacnim vykonu ¢&i pievazu,
* nedodrZeni pracovnich postupt pi dezinfekci luZek po pacientech, * provedeni osobni hygieny po ukonéeni préce,
* nepouzivani OOPP * OOPP - ochranny odév, rukavice, zéstéra, Ustni maska
VSeobecné ¢ést/ |zaméstnanec ve riziko - krvécgjici poranéni na zdravotnickych pracovistich, * nechat rénu nékolik minut krvécet,
rizikavznikla zdravotnictvi * biologické amikrobiologické, pak asi 10 minut umyvat dikladné mydiem nebo detergentnim
biologickym * ohroZeni nemoci z povolani, roztokem,
ohrozenim - * poranéni pii zdravotnickém vykonu, * dezinfikovat piipravkem s virucidnim Geinkem (napi.
infekci * pri jinych ¢innostech Jodi solem, 0,2% persterilem nebo 70% etylalkoholem),
* v piipadé drobnych poranéni, kter& prakticky nekrvéceji, zatit s
\vymyvanim ihned nebo krvéceni vyvolat,
* kazdé poranéni oSetfit a ozndmit nadiizenému zaméstnanci,
uginit zaznam
V8eobecné ¢ést/ |zaméstnanec ve riziko - Uklid zdravotnickych pracovist', * provédeéni Uklidu v&ech prostor denné navlhko,
rizikavznikla zdravotnictvi * biologické amikrobiologické, * na operatnich a zékrokovych sdlech a prostorach, kde jsou
biologickym * ohroZeni nemoci z povolani, provédeny invazivni vykony provéadéni Uklidu vzdy pred
ohroZzenim - * kontakt sinfekénimi plochami a materidly, zaétkem operacéniho programu avzdy po kazdém pacientovi,
infekci * kontakt s nespravné uskladnénym odpadem, * na pracovistich intenzivni pée, v mistnostech kde je provadén
* nedodrzovani zasad Uklidu, odbér biologického materidlu, v laboratoiich a détskych
* nepouzivani pomicek k Uklidu, odde&lenich v&ech typt provadéni Uklidu tiikrét denng,
* pouzivéni Uklidovych pomuicek pro rizna pracovists, * dodrZovéani hygienickych a provoznich fada,
* nedodrZovéni hygienického reZzimu pracoviste * stifdani dezinfekénich prostiedka,
* na standartnich oddglenich pouzivéni béZnych detergenti,
* najednotkéch intenzivni pée, na operacnich a zékrokovych
salech, na chirurgickych ainfekenich pracovistich, v laboratorich
atam, kde je provaden odbér biologického materidlu ainvazivni
vykony, na zéchodech a koupelnach se pouZivaji bézn¢ detergenty
s dezinfekenimi piipravky,
pouZziti vlastnich dklidovych pomicek a stroju pro kazdé
pracovisté,
* ukladani pomiicek, dezinfekénich a cisticich prostredkii pouze
na uréeném a oddéleném miste
VSeobecné ¢ést/ |zaméstnanec ve riziko - zdravotnicka pracovi&té jako zdroje nemoci z povoléni, \vzhledem k tomu, Ze nelze ve zdravotnickych zatizenich zamezit
rizikavznikla zdravotnictvi * biologické ¢initele skupiny 1 - 4, expozici zamestnanci biologickym cinitelim, musi byt uplatnéna
biologickym * ohroZeni nemoci z povolani, nasledujici opatieni k ochrang zdravi:
ohrozenim - * nedodrzZeni zésad bezpecnosti préce a hygieny stanovenych pravnimi piedpisy * udrZovani poctu exponovanych nebo pravdépodobng
infekct exponovanych zaméstnancii na ngjniZs mozné drovni,
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* Uprava pracovnich procesi a technickych ochrannych opatieni,
kterd smeiuji k vylouceni nebo minimalizaci Gniku biologickych
¢initelti do pracovniho prostiedi,

* hygienicka opatieni, jejichz cilem je prevence nebo snizeni
nahodilého prenosu nebo Uniku biologického cinitele z pracovists|

* oznasovani pracovist’ znackou pro biologickériziko,

* zgjisteni prostiedka véetné bezpecnych aidentifikovatelnych
kontejneri pro snadné shromazd'ovani, ukladani alikvidaci
odpadii zaméstnanci,

* Upravy nutné pro bezpe¢nou manipulaci s biologickymi giniteli
ajejich prepravu v rdmci pracoviste,

* zé&kaz jidla, piti akoureni v pracovnich prostorech, kde je
nebezpesi kontaminace biologickymi ¢initeli,

* zékaz vstupu v OOPP mimo vymezena pracovi&te,

* zgjisteni sanitarnich zaiizeni odpovidajicich povaze provozu,

* poskytovani ochrannych odéva ajinych OOPP zaméstnancim,
* zgjisteni ¢isteni a dezinfekce OOPP, pokud mozno pied kazdym
pouZzitim avSak vzdy po pouZiti, opravu vadnych OOPP nebo
jejich vymenu pied dal§im pouZitim,

* vypracovani postupi pro bezpe¢né odebirdni, manipulaci a
zpracovani vzorka, materidli lidského nebo Zivocisného pavodu,
* odstranovani pracovnich odévi a OOPP, které mohou byt
kontaminovany biologickymi ¢initeli v prostoru pracoviste, pred
tim nez se prikro¢i k jejich dekontaminaci nebo vy¢isténi,
popiipadé k jejich znigeni a se uloZi oddéleng od ostatniho Satstvd

* vybaveni pracovi&é pisemnou instrukci obsahujici minimalng
postup pii zavazné havérii nebo nehodé pri manipulaci s
biologickymi ¢initeli avzdy jde-li o préce nebo jakékoliv
manipulace s biologickymi ¢initeli skupiny 4,

* ockovani, pokud je Ucelng, zvl&ste téch zameéstnanci, kteri
nejsou imunni vici biologickym ¢initelam, jimz jsou nebo mohol
byt vystaveni,

* informovani zaméstnanci nebo jgjich zastupcti o kazdé havérii
nebo nehodg pii manipulaci s biologickymi ¢initeli,

* stanoveni vhodnych postupii dekontaminace a dezinfekce pro
pracoviste,

* zajisteéni tekouci pitné vody na vSech pracovidtich s rizikem
infekce (zdravotnicka pracovite),

* pro préce s biologickymi ¢initeli tieti a ctvrté kategorie se
zfizuje kontrolované pasmo,

* pouzivani OOPP, nelze-li jinym zptisobem vylougit expozici

V8eobecné ¢ést /| |zaméstnanec ve riziko - péce o zemielého (exitus), * sezndmeni zaméstnanct s manipulaci a etikou pri prevozu,
rizikavznikla zdravotnictvi * biologické a mikrobiologickeé, * dodrzovéani hygienickych zasad,
biologickym * ohroZeni nemoci z povolani, * zésadné se nedotykat t&la zemrelého bez pouziti OOPP,
ohroZzenim - * manipulace a péce 0 zemielého (Uprava téla, umyvani, ¢isteni), * i pri odstraiovani kanyl, obvazi apod. si po¢inat velmi opatrng,
infekct * prevoz zemielych pacientd, * privolat sluzbu, kterd provédi transport zemielého,

* manipulace s télem zemtelého, * pouzivani vyhrazenych trask prepravé

* priprava zemrel ého k transportu (Gprava téla),

* nepouzivani OOPP
VSeobecné ¢ést/ |zaméstnanec ve riziko - krevnich derivéty, biologicky materidl, L A s LA . L
rizikavznikla zdravotnictvi * biologické a mikrobiologické, N S kaZdtym biol ogl ckym m aterlaler:n l'dSkEho, puvofiu’ zgmena

) o . S ; L v&ak s lidskou krvi je potieba zachéazet takovym zptasobem, jako

biologickym ohroZeni nemoci z povolani, by byl infikovan HiV
ohrozenim - * kontakt, vystiiknuti, potifsnéni pri nepozornosti a zakopnuti nebo jiné nehodé pri co e . .
infekct transportu krevnich derivéti a biologického materidlu, * krevni derivaty ajiny biologicky material prenaSet pouze v
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uréenych prepravkéch,
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* rozliti biologického materidlu,

* rozhiti obalu ¢i nédoby,

* neprovedeni okamzité dekontaminace a dezinfekce potisnéného mista,
* prendSeni v rozbitnych obalech av ruce,

* nepouziti OOPP

[* z&kaz prenéSeni v ruce, v piipadé prendSeni jednoho kusu,
pouzit vhodnou pomuticku (napt.kelimek),

* pri poranéni viz. " krvécejici poranéni na zdravotnickych
pracovistich",

* rozlity materidl ihned odstranit za pouziti OOPP,

[* provést dekontaminaci a dezinfekci prostor potiisnéného mista
mulem nebo papirovou vatou namocéenou do dezinfekéniho
roztoku dle hygienického r&du pracovité zdravotnickym
zaméstnancem (zvlastni ockovani), provedeni konetného Uklidu
zamestnancem Uklidu,

[ preventivni |ékarské prohlidky osob,

[* pouzivéni OOPP - ochranny odév, rukavice

V8eobecné ¢ést/ |zaméstnanec ve riziko - biologicky materid - manipulace s exkrementy, sekrety, exkrety apod., * preventivni |ékaiské prohlidky osob,
rizikavznikla zdravotnictvi * biologické a mikrobiologické, * pii poranéni viz. " krvécejici poranéni na zdravotnickych
biologickym * ohroZeni nemoci z povolani, pracovistich",
ohrozenim - * manipulace s exkrementy, sekrety, exkrety, * rozlity materid ihned odstranit za pouziti OOPP,
infekct * kontakt, vystifknuti, potiisnént, rozlit, * provést dekontaminaci adezinfekci prostor pottisnéného mista
* nepozornost a zakopnuti nebo jind nehoda pri nelésebnych vykonech (odbér avynéSeni  |mulem nebo papirovou vatou namocenou do dezinfek&niho
mocovych lahvi apodloznich mis apod.), roztoku dle hygienického fadu pracovi&te zdravotnickym
* odstranovani exkrementi z povrchi zaméstnancem (zvlastni ockovani),
* provedeni kone¢ného Uklidu zaméstnancem dklidu,
* chrénit se pred infekci dikladnou hygienou, predevSim mytim
rukou a oSetienim rukou krémem,
* pouzivani OOPP - ochranny odév, rukavice
VSeobecné ¢ést/ |zaméstnanec ve riziko - odbery, invazivni akrvavé vykony, krevni derivéty, biologicky materidl * s kazdym biologickym materidlem lidského pavodu, zefména
rizikavznikla zdravotnictvi * biologické a mikrobiologické, \v3ak s lidskou krvi je potieba zachézet takovym zpasobem, jako
biologickym * ohroZeni nemoci z povolani, by byl infikovan HIV,
ohrozenim - * kontakt, vystiiknuti, potifsnéni pri nepozornosti a zakopnuti nebo jiné nehodé pri * snizit mozZnost poranéni a zajistit maximalneé bezpecny odber
infekci provédéni invazivnich a krvavych vykonti, krve uzavienym systémem odbéru krve,

* nepouziti OOPP
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* zgjistit systematické doSkolovani zam&stnanct,

* pti poraneni viz. "krvécejici poranéni na zdravotnickych
pracovistich",

* z&kladni odbéry biologického materidlu a vySetieni pacienti Ize
provédét pouze v prijmové mistnosti nebo v prostoru k tomu
uréeném,

* pouZivani pouze sterilnich nastrojii k odbéram a parenterdinim
z&krokam, pouzivani sterilnich pomuicek a nastroji, u endoskopt
a jinych optickych pristroji se musi zgjistit alespon vySSi stupen
dezinfekce,

* pro digestivni endoskopy se musi zgjistit dvoustupiiova
dezinfekce,

* pouZité néstroje a pomticky, zvl&ste kontaminované krvi, se
nesmi Cistit bez predchozi dekontaminace dezinfekenimi
pripravky svirucidnim Gginkem,

* pouzivani jehel astrikatek najedno pouZiti,

* zneSkodiovéani kontaminovanych jehel v destruktoru nebo
jinym nezévadnym zpiisobem,

* jednolcelové stitkacky ajehly se musi likvidovat veelku bez
ru¢niho oddglovani,

* ostatni ostré néstroje najedno pouZiti se bez kryti ostii ihned po
pouZziti odklédaji do pevnostennych nepropustnych spalitelnych
nédob, v nichZ se bez dal&i manipulace s n&dobou spaluji,

* nastroje a pomiicky uréené k opakovanému pouZiti se
dekontaminuji doporucenymi postupy tak, aby nedod o k tvorbe
aerosolu,

* ukl&dani biologického materidlu do standardizovanych nédob a
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Jdo dekontaminovatel nych prepravek,
[ preventivni |ékarské prohlidky osob,
[ pouzivani OOPP - ochranny odgv, rukavice

VSeobecna ¢ést /
rizikavznikla
biologickym
ohrozenim -
infekci

zaméstnanec ve
zdravotnictvi

riziko - odpady ze zdravotnickych pracovist,

* biologické a mikrobiologickeé,

* ohroZeni nemoci z povolani,

* kontakt, poiezani, bodnuti, pichnuti,

* nedodrZovéni provozniho ¥&du pracovisté,

* ukladani na nevhodna mista,

* nedodrZeni termina k odstraiiovani odpadu z pracovisté

* dodrZovéni provozniho f&du pracovisté,

* dodrzovani zésady ttidéni odpadii,

* oznateni kazdého obalu nebo nédoby druhem odpadu, mistem
vzniku, kédovym ¢islem a barevnym odliSenim,

* odstraiiovani veskerého odpadu ze v3ech pracovist’ denng,

* biologicky odpad (odejmuté ¢asti orgénii, amputované ¢asti
koncetin, ZI&zy s vnitini sekreci anekteré sekrety a exkrety, napr.
Zaludecni astievni Stavy, obsah biliodigestivnich a
enterokutannich pisteli ajinych substanci) se uklada jako
nebezpesny odpad,

* oddélené ukléadani nebezpesného odpadu,

* ukl&dani specifického odpadu ze zdravotnickych pracovist’ do
oddglenych krytych nadob, nejlépe spalitelnych, pripadné
uzaviratelnych plastovych vaka,

* ukladani drobného odpadu véetné jednorédzovych jehel, skalpelt
nebo jinych ostrych predmétii do pevnostennych i spalitelnych
obal i bez dal & manipulace, nadoba po naplnéni v intervalu ne
VEtSim neZ jeden tyden, musi byt pevné uzaviena a odstranéna z
pracovisté,

* provedeni dekontaminace nespalitelného specifického odpadu
(napt. sterilizace odpadu),

* likvidace odpadii kontaminovanych cytostatiky vyhradné
spalovanim,

* likvidace radioaktivniho odpadu dle "atomového zékona",

* odpady chemickych |&tek dobre misitelné s vodou se vylévaji do
vylevek av takovém mnoZstvi, aby nebyla piekrocena piipustna
koncentrace,

* ostatni chemickeé latky nemisitelné s vodou se vylévaji do
urgenych nadob a odstraiuji jako nebezpecné odpady,

* pro pripad havérie nebo poruchy mit k dispozici chlazené
prostory pro do¢asné uloZeni specifického odpadu,

* odpadni vody z rizikovych oddéleni se likviduji pies gistirny
odpadnich vod,

* dodrzovani zésad osobni hygieny pii manipulaci s odpadem,

* pouzivani OOPP - ochranny oblek, gumové rukavice a zastéry,
Ustni maska

V&eobecné ¢ést /
rizika pri
manipulaci s
nebezpesnymi
chemickymi
|&tkami a
pripravky /
dezinfekeni
prostiedky
vymazat jeden
uzel / dezinfekeni
prostredky

zaméstnanec ve
zdravotnictvi

riziko - poskozeni zdravi pii préci s dezinfekénimi prostiedky
* vznik dergie,

* potiisnéni, poleptani, popdeni a poskozeni kize,

* potiisnéni, poleptani, popdeni a poskozeni ocf,

* Unava, bolest hlavy, poskozeni zdravi pti dezinfekci a Uklidu parfémovanymi asilng
¢picimi dezinfekeni prostredky,

* vdechnuti par,

* pouzivani dezinfekenich prostiedka v hojném mnoZstvi,

* nedodrZeni pracovnich postupi pri fedéni a piiprave,

* nedodrzZeni pracovnich postupi pri dezinfekci a Uklidu,

* pouZiti silného koncentrétu pii manipulaci,

* Skodlivé vypary z desinfekénich prostiedka,

* nepozornost, nehoda, spéch,

* vada obalu,

* nevhodné ulozeni a skladovani,

* nepouZiti piedepsanych OOPP

6/177

* specifické Skoleni zaméstnancti pracujicich s dezinfekenimi
prostiedky,

* specifické Skoleni zaméstnanch Gklidu,

* dodrzovéani pracovnich postupti apravidel ochrany zdravi,

* zgjistit tésnost obalt, po manipulaci uzavirat nédoby,

* nenechavat a nepremist'ovat obaly s chemikéliemi oteviené,
* neprelévat do neznacenych obalt,

[* chrénit pred zneuzitim,

* mit k dispozici bezpecnostni listy |&tek, znét jejich obsah,

* zbytky dezinfekeni acisticich pripravki 1ze vylit do kanalizace
az po dostatecném naredéni vodou,

* dezinfekeni acistici prostiedky skladovat v mistnosti k tomu
uréené,

* zékaz jidla, piti a kouieni pii manipulaci av mistnostech
urcenych k jejich ukladani,

* 1&tky uvolnujici se z dezinfekenich a cisticich prostiedkt do
ovzdusi interiéra nesmi piekrogit doporucené limity,
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* pouzivani méng agresivnich 1&ek, ndhrada za vhodné
dezinfekéni prostiedky

* pii sanitérnich dnech dostatecné vétrani,

* omezit délku pobytu v mistnosti na nejkratSi dobu,

* po préci se silnymi koncentréty vétrat nebo pouZit klimatizaci,
* omezit pouzivani osvézovaci vzduchu,

* nekteré druhy dezinfekenich prostiedkh viz. samostatné riziko,
* dezinfekéni roztoky pripravovat presnym odmerenim piipravkul
avody (dle dezinfekeniho programu vyvéSeného na pracovisti),

* fedéni roztoka provadét v poradi voda + dezinfekéni prostredek|

* pii manipulaci afedéni odklonit hlavu a nevdechovat vypary,
pripadné pouZit ochranu,

* oddgleng ukléadat chemikdlie, které ve styku reaguji,

* v8echny néadoby s dezinfekénimi prostiedky musi byt oznaceny
* znét postup pii poskytnuti 1. pomoci pti zasazeni chemikdlii,

* OOPP - ochranny odév, rukavice, zéstéra, Gstni maska a &tit
nebo bryle pri fedenti,

* pouZzivat ochranné masti a krémy

Chirurgické zamg&stnanec riziko - porezani (fezna réna) I viz. vSeobecna cast
obory / oddéleni Joddéleni * stiepy ampuli,
centréniho centrélniho pifjmu  |* ostré hrany ampuli, |ékovek,
prijmu * ostré zdravotnické prostiedky (skalpel &.),
* podavani instrumentaria pti zékroku na malych operagnich sélcich,
* gpéch pri |ésebném zékroku pri z&chrang Zivota
Chirurgické zamestnanec riziko - bodnuti, propichnuti I viz. vSeobecné cést
obory / oddéleni |odd&leni * kontaminovandinjekéni jehla,
centrdniho centrélniho pifjmu |* spéch, piekonavani odporu neklidného pacienta,
prijmu * komplikace pri 1écebném zékroku
Chirurgické zamg&stnanec riziko - prfiméasknuti, piiskifpnuti, zhmoZzdéni [ zvySend opatrnost,
obory / oddéleni |oddgleni * pojizdné piistroje, I viz. vSeobecna cast
centrdniho centralniho pifjmu |* lehdtka pro prevoz pacientti,
prijmu * transportni zafizeni pro prevoz zemielého,
* prepravni skiing, zasobniky na zdravotnicky materidl (napt. sadru),
* kartotéka,
* néraz do zatizent, dveri ve spéchu nebo pii zkolabovani pacienta
Chirurgické zamestnanec riziko - uklouznuti, p&d I okamZité vysouSeni pottisnénych komunikaci aploch,
obory / oddéleni Joddgleni * potiisnéna podiaha v ambulancich a komunikagnich prostorach oddélent, také nanos na | odstranéni negistot,
centréniho centrédlniho pifjmu Jobuvi pri transportu z venkovnich ploch nebo pievozu, I viz. vSeobecné cést
prijmu * rozlita tekuting,
* potiisnéni podlahy biologickym materidlem,
* nénosy z venkovnich komunikaci, odkapavani z dedtnika
Chirurgické zamg&stnanec riziko - uklouznuti, zakopnuti, pad, narazeni I pravidelna tdrzba komunikagniho prostoru,
obory / oddéleni |oddgleni * venkovni komunikace, prostor pro pifjezd sanitek (vrtulniku), I oSetiovani povrchu zefménav zimnim obdobi,
centrdniho centrélniho pifjmu |* nelésebny zésah, I odklizeni negistot ananosi z ploch,
prijmu * preklad a prevoz pacienta z helikoptéry, I viz. vSeobecné cést
* spech pii 1écebném zékroku béhem transportu,
* nebezpeti zgménav zime, namraza a snih navenkovnich plochéch, rampéch
Chirurgické zaméstnanec riziko - zakopnutf, narazeni do dveti I viz. vSeobecné cést
obory / oddéleni |oddéleni centrdni |* p&d s pfedméty,
centréniho sterilizace (urgentni |* pad predmét,
prijmu piijem) * zatiZzeni zaméstnanci vystroji na zéchranu Zivota,

* zdravotnické pristroje (ventil&tor, tlakova nadoba s kydl ikem, batoh s vybavenim,
ampulétorium, laringoskop g.),
* spéch
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Chirurgické zamestnanec riziko - nachlazeni, prochladnuti * na ochranu pred chladem pouZivat vhodné OOPP
obory / oddéleni |oddéleni * venkovni prostor, pifjezd - piichod k sanitkdm RZP nebo helikoptéie,
centrélniho centrélniho piijmu * prechod z teplého prostredi do chladu v nutnosti rychlého zésahu (zefménav zimnim
prijmu obdobi)
Chirurgické | zaméstnanec * privolani pomoci ostatnich zaméstnanci (napk. kiikem),
22&% /nci)ggelem 2225522 I tiziko - fyzicky Gtok, fyzické nasili, *I; Iydpr“l p;de slor\]/nclj h9 Utoku se nenechat vyprovokovat, reagovat
Himu pri) * napadent, Gtok zejména pti nognich sménach na akutnim prijmu, Kiidne, aerozhoane, i y X
pel) * agresivni osoba (pacient nebo jeho doprovod, opily pacient, pacient pod vlivem . ucinna pomoc vseclzh’ prltomnych zamestnanci,
navykovych Iatek), . tdqfopl gkg pri \_/qlanl pomoci ost@hy, o .
* odetfovani osob z nizsich socidlnich skupin (bezdomovci) . u[‘nlstt?nl duleZitych telefonnich ¢isel na viditelném miste,
piedvidavost,
* viz. v&eobecna ¢ést
Chirurgické zaméstnanec riziko - nebezpeti vzniku nékazy, * viz. vSeobecna cast
obory / oddéleni Joddgleni * o&etfovani zranénych,
centrdniho centraniho pifjmu * nemocnych VH,TBC, HIV,
prijmu * oSetfovani zranénych z nizSich socidlnich skupin (napt. bezdomovci),
* odbéry a manipulace s biologickym materidlem
Chirurgické _ |7améstnanec riziko - zhmozd&ni pohybového aparétu, patere * vybaveni pracovi&é zdvihacimi zatizenimi a pomackami pro
obory / oddeleni foddeleni * manipul ace s osobou, manipulaci simobilnimi osobami,
centrélniho centralniho ptijmu * preklédani z odetfovaciho stolu na ltizko, * manipulaci simobilnimi pacienty zajistit muZskou pracovni
prijmu * nedostatek zdvihacich zafizeni pro manipulace se zcelaimobilnim pacientem, silou,
* takovy druh Urazt kdy nelze zdvihaci zakizeni pouZzit, * viz. v8eobecna ¢ést
* nespravny postup
Chirurgické zamgéstnanec riziko - z&nét spojivek, Opthalmia fotoelectrica tzv. choroba svétesu, pripadné vazngjsi |, .. « f
obory / oddéleni  Joddéleni poskozeni zraku viz. vieobecna cast
centrédniho centréniho pifjmu * UVC zéteni,
prijmu * provoz baktericidnich (germicidnich) zéfica
ock?(ljrr;r/gloili(dzl en ggré]éelzxrr]}anec riziko - préce na z&krokovém operatnim sale * viz. uzel operacni sy
centrdniho centraniho pifjmu
prijmu
—— = p—ry o ~—
Chirurgické zaméstnanec riziko - kontakt, inhalace pachi dukladné vétrani pracovist
obory / gynekologicko " P ,
gynekologicko  |porodnického vyvoléavgjicich nevolnost a Gnavu,
L0 e * préce v prostiedi pachi - zdpach z hnisgjicich onemocnéni a onkologickych
porodnické oddéleni b :
oddglent onemocnéni, stolice apod.
Chirurgické zamestnanec riziko - biologické a mikrobiol ogické viz. vSeobecna ¢ést
obory / gynekologicko * denni styk s biologickym materidem - krvi, moci, stolici,
gynekologicko | porodnického * denni styk se zanatlivymi onemocnanimi,
porodnické oddeleni * ohroZeni nemoci z povolani (na oddgleni velmi vysoké) zejménau
oddgleni spontannich porodi,
- manipulaci s ogistky,
- operaci akutnich pifpadi nevySetienych pacientek,
- prvotniho kontaktu s pacientkou v ambulanci
Chirurgické zamgstnanec riziko - p&d osob naroving, uklouznuti, zakopnuti . g o L o
obory / gynekologicko * zakopnuti o inflizni stojan umistény u lizka pacientky, dbét zvjSene pozornosti pri pohybu na pracovisti
gynekologicko  |porodnického * nedostatek manipulacnich prostort,
porodnické oddgleni * zGZeni komunikagniho prostoru,
oddgleni * spéch, nepozornost, Unava,
* stres
chérr;r?mke ;%;%ngiegk o :iziko- denuti, propichnuti, t,fgni, odieni o_i nstrumentérium ) * viz.operatni sdly
gynekologicko  |porodnickéno Iporr;':\nenl_p hrotnatg operacni II< nstrumentarium, o instrumentarium s feznou
porodnické oddgleni piochou ajine operachi pomucky,

* operacni vykon,
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oddgleni * podavani nastroju,
* neopatrnd manipulace,
* spéch pri operaci
Chirurgické zamestnanec riziko - néraz a ptirazeni osob zdravotnickou technikou * viz.operaéni saly
obory / gynekologicko * také predmétem,
gynekologicko  |porodnického * péd, kolize, ztréta stability
porodnické oddgleni * prevrZeni - sestavy piistroju,
oddgleni * prevrZeni materialu potrebného k operaci ,
* neopatrnd manipulace,
* spéch pii operac
Chirurgické zamestnanec riziko - elektrostatickymi jevy * jzolovana soustava- pred zahgjenim préace na zékrokovém salku
obory / gynekologicko * pii provozu elektrické zdravotnické techniky a zatizeni na operacnich sélech a - vedeni hlidact izolagniho stavu (zaznamenat Gdaje)
gynekologicko  |porodnického z&krokovych sdlcich, * ddeviz. operacni sy
porodnické oddgleni * nevhodné podiahy,
oddgleni * neopatrnd manipulace s kyslikem,
* nepouziti OOPP
Chirurgické zaméstnanec riziko - horky povrch, hork& média, pouZivani varici a sterilizatorii naoperacnich sdlech | [* organizace préce,
obory / gynekologicko * popéleni o vaiice na operacnich sdlech, * usporadani pracovniho mista,
gynekologicko  |porodnického * opareni horkou (vielou) tekutinou na vaiici, * dostatek pevnych zasuvek, zékaz vedeni privodnich elektrickych
porodnické oddeéleni * svrhnuti, pievréceni nédoby pii spéchu, neopatrnosti, nevolnosti , Siar po podlaze,
oddéleni * vyliti pii manipulaci s horkou vodou, * bezpe¢né pracovni postupy, praxe, zru¢nost, zacvik,
* nevhodné umisténi vatice v prostoru, * soustredénost pi préci,
* nedodrZeni pracovnich postupi, péd, * steriliz&tory viz. vdeobecna ¢ast
* zakopnuti o privodni Sitru v komunikagnim prostoru,
* popéleni o sterilizétor a autokl&v
Chirurgické zamestnanec riziko - inhalace narkotizacnich plyna, * pravidelné kontroly vzduchotechniky,
obory / gynekologicko * nevolnost, bolesti hlavy, Unava, * pravidelné kontroly narkotizagnich piistrojti,
gynekologicko  |porodnického * narkotizacni pifstroje sldhvemi halotanu, narkotanu apod., * pravidelnd meteni koncentraci Skodlivin v ovzdusi,
porodnické oddgleni * vdechovani vypari anesteziol ogickych plynt, * ddle viz.operacéni sdy
oddgleni * celodenni préace na operacnim séle,
* selhéni narkotizacni soupravy,
* selhéni klimatizace
Chirurgické zamestnanec riziko - biologické amikrobiologické - operacni néstroje * viz. operacni saly
obory / gynekologicko * infikované operagni nastroje,
gynekologicko  |porodnického * poranéni pri operacnim vykonu (také jinou osobou z operacniho tymu),
porodnické oddgleni * priprava kontaminovaného instrumentariak piepravé ake sterilizaci
oddeéleni
Chirurgické zamestnanec riziko - chemické Skodliviny (nebezpetné chemické Iatky a pripravky) * viz. vSeobecnd ¢ést
obory / gynekologicko * benzin pouzivany k dezinfekci povrchi, ploch operacnich sdlt,
gynekologicko  |porodnického * pasobeni benzinu
porodnické oddgleni
oddéleni
Chirurgické zamg&stnanec riziko - fyzicka zatsz * proskoleni zaméstnancii o spravné manipulaci s pacienty,
obory / gynekologicko * manipulace s dospelymi pacienty, * sezndmeni zaméstnancii s nebezpesim pri nespravné manipul aci
gynekologicko  |porodnického a zamezeni poskozeni pétere,
porodnické oddgleni * pokud je to moZné privolat ke zvedani dalSiho zamestnance,
oddgleni * pouZivat technické prostiedky k manipulaci s pacientem
(zvedéky, podlozky apod.),
* zarazeni prestvek aprocvicovani péatere,
* déle viz. vSeobecna cast
Chirurgické zamg&stnanec riziko - fyzicka zatz, bolest, Unava, otoky * prostor pro dolni kon¢etiny musi umoZziiovat pohodinou polohu,
obory / gynekologicko * zatiZzeni dolnich koncetin pii operacnich vykonech * stiidani se zame&stnancti a bezpecnostni prestavky,
gynekologicko  |porodnického * uchopeni a drZeni nastroji a pomicek pii operacnich vykonech, * stahovaci obinadla,
porodnické oddgleni * prekondvani svalového napéti operovanych tkani, * rehabilitace,
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oddéleni * soustavné podavani instrumentaria apod., * OOPP - vhodna obuv,
* nezdrava polohatéla pri operacich * sezndmeni zaméstnancii s nebezpedim pii drZzeni a zamezeni
* nadmérné pretizeni pétete, poskozeni patere,
* jednostranna a dlouhodoba zats? * procvicovani patere,
* rehabilitace,
* viz. vSeobecna ¢ést
Chirurgické zamg&stnanec riziko - neuropsychické Ucinky spojené s dusevnim pretizenim * st¥idani se zaméstnancii na exponovanych pracovistich,
obory / gynekologicko * néro¢né operacni vykony, * dodrZovéni z&kazu préce prestas,
gynekologicko  |porodnického * vysoké soustiedéni, * vychova aterapie zaméstnancia,
porodnické oddgleni * velké pracovni vypéti * vhodné pracovni prostiedi,
oddgleni * vysoké zodpovédnost za zdravotni stav osob, * persond ni vztahy na pracovidtich,
* pacientka v Sestinedgli, * zékaz diskriminace osob na pracovi&ti (upozornéni na Sikanu),
* okamfZité psychické nekontrolovatelné stavy pacientti, * pracovni schiizky a porady, seminére
* soustiedent, * (Ustavni psycholog
* velké duSevni i fyzické vypeti, které nelze prerusit prestavkou, * déle také viz. vSeobecnd ¢ast
* nutnost soustavné zvySené pozornosti a pohotovych reakci,
* zvy&ujici se naroky naznalost (slozité piistroje a zatizeni),
* zvy&ujici se naroky na sebe sama,
* socidlni role na pracovisti,
* konfliktni napéti na pracovisti
Chirurgické zamg&stnanec riziko - zatizeni zraku pii préci s mikroskopem * st¥idani zaméstnanci,
obory / gynekologicko * pri mikrochirurgické operaci, * stanovit bezpecnostni piestavky,
gynekologicko  |porodnického * gasté pouzivani mikroskopu pii operacich a na ambulancich, * viz. v8eobecna cast
porodnické oddgleni
oddéleni
Chirurgické zamg&stnanec riziko - Uder, prirazeni o mikroskop * viz. v8eobecna cast
obory / gynekologicko * tlak, pritlaceni, narazeni, Gder, priraZeni oka, nosu g. ¢asti hlavy do mikroskopu,
gynekologicko  |porodnického * ambulance, operaéni s,
porodnické oddgleni * spech,
oddgleni * rychly nebo prudky pohyb,
* nespravny odhad Ghlu,
* opomenuti sgjmuti dioptrickych bryli
Chirurgické zamg&stnanec riziko - studené médium - omrzliny, kryo pristroj s kysli¢nikem uhlicitym * pri prelévani dusiku do pifstroje pouZivat ¢erpaci zarizeni,
obory / gynekologicko * zkapalnény dusik, * pii rucnim pielévani dbét zvysené opatrnosti a prelévat za
gynekologicko  |porodnického * neopatrnost, piftomnosti dvou osob,
porodnické oddgleni * netésnost armatur a spoj, * nepouzivat poskozeny pristroj,
oddgleni * nedodrZeni pracovniho postupu, * zkontrolovat stav nadob pred uvedenim do provozu,
* nepouziti OOPP * provédeéni pravidelnych kontrol pristroje odbornou servisni
firmou,
* pouzivani OOPP,
* déle viz. vSeobecna cast
Chirurgické zamestnanec riziko - poSkozeni zdravi, uduseni kapalnym dusikem * bezpetny pracovni postup,
obory / gynekologicko * vdechnuti kapalného dusiku, * kontrola tésnosti armatur,
gynekologicko  |porodnického * nedodrZeni pracovnich postupi, * pii Uniku vétrat a nechat volng vytékat,
porodnické oddgleni * nepozornost, nehoda, * k dispozici bezpetnostni list,
oddgleni * neopatrnd manipulace, * zndt postup pii poskytnuti prvni pomoci pii Gniku
*netésnost armatury, * viz. vSeobecna cast
Chirurgické zamg&stnanec riziko - ionizujici z&feni * pouZzivat zdroje zéreni pouze na uréenych pracoviétich (specidlni
obory / gynekologicko * pracovisté se zdravotnickou diagnostickou alécebnou technikou, kteréje zdrojem omitky stén, stropt a podlah),
gynekologicko  |porodnického z&reni, * klimatizace pracovi&t,
porodnické oddgleni * doprovod aasistence pti rentgenovani a cystografii * k dispozici povoleni Gadu pro jadernou bezpecnost,
oddgleni * zgjisténi odborné zpasobilosti zaméstnanct,
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* pouzivani pouze zdravotnickych prostiedk, které vyhovuiji
platnym piedpisiim ajsou oznaceny predepsanym zpiisobem,
* vymezeni avyznaceni kontrolovanych pasem, oznaceni

22.10.2019



Rizika v NNB

bezpesnostnimi tabul kami
* pouzivani OOPP
* déle viz. radiodiagnostické oddéleni a veobecné ¢ést

Chirurgické zamestnanec riziko - cytostatika * znét adodrZovat piedpisy o zachézeni s cytostatiky,
obory / gynekologicko * kontakt s cytostatiky, * neaplikovat |éky holyma rukama,
gynekologicko  |porodnického * inhalace pri aplikaci, * pracovisté dostatecné vétrat,
porodnické oddgleni * potiisnéni pri préci s cytostatiky * vzduchové bublinky ze stifkacky nevystiikovat do vzduchu
oddgleni (nasadit prézdnou ampulku),
* pomicky neumyvat pod tekouci vodou, ale pod vodni hladinou,
* dukladné umyvat ruce,
* déle viz. vieobecna ¢éast
Chirurgické zamestnanec riziko - pofezani, useknuti o fezacku na papirovou vatu, stfihnutf, * pouZivani strojii a zatizeni, které odpovidaji poZadavkam
obory / gynekologicko * neopatrnost, nedodrZeni pracovnich postupi, bezpeené préce,
gynekologicko  |porodnického * odstranéni ochrannych zatizeni, * pouzivani ochrannych zatizeni zabranuijicich piistupu rukou,
porodnické oddgleni * pouzivani tupych nebo poskozenych niizek pii stiihani zdravotnického materidlu (géza, | |* zabezpetit avyznatit z&kaz manipulace nepovolanymi osobami,
oddgleni néplasti, obvazy, nite, hadicky, papirova vata apod.)
* nepozornost, * soustiedéni na innost,
* nastiihovéani hréze pti porodu * zé&sadn¢ pouzivat ostré a neposkozené nizky,
* neprenaSet nuzky v kapséch pléast,
* Spicky nuzek se pii stithani nesmi dotykat dlang,
* pii opera¢nim vykonu pii podévani, pifpadné odkladani, nizky
neuchopovat za ostif
Chirurgické zamestnanec riziko - elektrické dotykem piimym nebo neptimym, * viz. vSeobecnd ¢ést
obory / gynekologicko pri pouzivani elektrickych zatizeni a elektrické zdravotnické techniky na oddéleni - napr.
gynekologicko  |porodnického horkovzdusny sterilizétor, autoklav, insuflétor, hysteroskop, termokoagul &tor, laparoskop,
porodnické oddgleni kol oskop, mikroskop, amnioskop, kardiotokograf, ultrazvuk, pocitat, odsavacka, monitor,
oddgleni tiskérna, varnad konvice, Zehlicka, lednice, vaiic, destil&or, akvasteril, mycka podloznich
mis, kryopiistroj
* zdravotnické prostiedky,
* spotiebice
Chirurgické zamestnanec riziko - elektrické dotykem piimym nebo neptimym, * viz.vSeobecna ¢ést
obory / gynekologicko pri pouZivéni elektrickych zatizeni na operacnim sdle
gynekologicko  |porodnického napi. - varic, katetr, defibrilétor, kardiotokograf, tlakovy vaii¢, horkovzdusny sterilizétor,
porodnické oddéleni na autoklav, laparoskopicka vez, insuflatory, kamery, odsavacky, hysteroskopy, KTG, UZ,
oddgleni operatnim sdle EMG, EKG, porodnické polohovaci Itizko, amnioskop, resuscitacni pristroje, video,
monitor, odsavatka, destilacni v&Z, operacni lampa, defibrilétor, kiisici pristroj pro
novorozence
Chirurgické zamg&stnanec riziko - tepelna zatez * pouzivani OOPP - vesty, svetry, kabéty
obory / gynekologicko * studené pracovni prostiedi, venkovni prostor, pifjezd a prichod k sanitkém,
gynekologicko  |porodnického * prechod z teplého do chladného prostiedi v nutnosti rychlého zésahu v zimnim obdobi,
porodnické oddgleni * delSi pobyt v chladném prostiedi,
oddgleni * prechod z teplého do chladného prostiedi v nutnosti rychlého zasahu v zimnim obdobi
Chirurgické zamestnanec riziko - mechanické poskozeni * bezpetna manipulace,
obory / gynekologicko * tlak, pritlaceni, narazenti, Gder, rozdrceni o operacni stil (elektricky, hydraulicky), * pravidelna preventivni Udrzba,
gynekologicko  |porodnického * Nepozornost, * nepouZivat poskozené stoly
porodnické oddgleni * vada a porucha stolu
oddeéleni
Chirurgické zamastnanec riziko - biologické amikrobiol ogické pii porodu HIV pozitivni rodicky, * pro porod HIV pozitivni rodicky musi byt vy¢lenén samostatny
obory / gynekol ogicko pokoj,
gynekologicko | porodnického * musi byt vyuZivany pokud moZno co nejvice instrumentariana
porodnické oddéleni jedno pouziti, oSetfujici persond musi pouzivat OOPP - Gstenku,
oddgleni ¢epici, ochranné bryle, ochranny &tit, dvoje rukavice (chirurgické g

11177

nesterilni ochranné rukavice!), odév najedno pouZiti nebo odév

pro asepticky vykon,
* pouZité néstroje musi asistujici porodni asistentka podle
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platnych metodickych pokynti dekontaminovat, poté omyt tak,aby
nevytvérelaaerosol,

* suché nastroje se sterilizovat v autoklavu nebo v
horkovzdus$ném sterilizatoru, * minimalizovat vznik aerosolu,
kapicek vstriknuti nebo rozliti,

* dodrZovat zasady prevence porangni: nedotykat se o¢i, nosu,
sliznic, ¢i kaZe rukamav 1ékaiskych rukavicich pri préci s
biologickym materidem,

* po préci dikladn& umyt ruce v rukavicich ¢i ponorit do
dezinfekéniho roztoku, pak rukavice odlozit a ruce znovu umyt,
* pouzivat vyhradng sterilni instrumentarium,

* zdravotnické prostiedky najednopouziti odlozit do
pevnosténnych spalitelnych nédob,

* veSkeré lazkoviny, prédlo ajiné, kteréjsou ur¢eny k dalSimu
pouZzivani dezinfikovat jako infekeni a teprve poté pripravit k
odvozu do shérny prédia

* déle viz vSeobecna ¢ast,

* po ukonceni porodu, Uklidu adezinfekci porodniho pokoje
zapnout germicidni z&fi¢e anechat pasobit nefméng 10 hodin

Chirurgické zamg&stnanec riziko - popdlenti, pozér od prenosného Iékaiského svitidla (svitidlo napi. HANAULUX * sezndmeni s ndvodem k bezpetnému provozu svitidel,
obory / gynekologicko blue 80 Stativ), * pti polohovéni svitidla se zaméstnanci nesmi dotknout
gynekologicko  |porodnického * neznalost ndvodu k pouzivant, rozehidtého krytu a prahledu svitidla,
porodnické oddgleni * nedodrzZeni podminek provozovani, * pojizdnou podnoZi svitidia se nesmi jezdit pies piekézky na
oddgleni * pti polohovéni svitidla kontakt ruky s rozehratym krytem svitidla, podlaze, aby se svitidlo nepievrhlo,
* NEPOZOrnost, * pied vymeénou Zarovky vypnout svitidlo, odpojit od sitg,
* nehoda (pievrhnuti) pii prevéZeni najiné misto, ponechat vychladnout,
* yyména zarovky * sklengné ¢ésti Zarovky se nikdy nesmi zaméstnanci dotknout
holou rukou,
* ¢isténi a dezinfekce ve vychladlém stavu odpojeno od elektrické
sitg,
* svitidlo nesmi byt provozovano v prostiedi s nebezpesim
vybuchu,
* teplota okoli, kde je svitidlo provozovano nesmi piekrocit
rozmezi 10 - 40 st., * optiméni vzdéenost svitidla od
vySetiovaného nebo operovaného mistaje 70 az 130 cm
Chirurgické zamg&stnanec riziko - biologické a mikrobiologické pri vystriknuti plodové vody, * pouzivani OOPP, zejména u "infekenich" porodi - plastové
obory / gynekologicko * vystiiknuti plodové vody do o¢i, bryle nebo &tit obli¢govy, gumové zéstery
gynekologicko  |porodnického * vniknuti ndkazy porusenou kaZi (zadery)
porodnické oddgleni
oddeéleni
Chirurgické zamestnanec riziko - mechanické poskozeni - priskiipnuti prsta horni koncetiny nerezovou * bezpetna manipulace a opatrnost
obory / gynekologicko obdélnikovou miskou pii porodu
gynekologicko  |porodnického * manipulace s obdélnikovou miskou, upeviiovani do ramii, vkladani a vysouvani z
porodnické oddgleni porodniho ltizka,
oddgleni * priskiipnuti, rozdrceni nerezovéa obdélnikova miska velka (obsah 20 litrt),
* nepozornost,
* prilisna véha (obsah i 20 litrii)
Chirurgické zam&stnanci riziko - tieni, odieni, poskrébani, porezani, useknuti o ostré predmsty, * viz.operaéni sdly
obory / chirurgického * potezéni, useknuti o nizky, skalpely, noZe, instrumentarium a podobné zdravotnické
chirurgické oddgleni prostiedky
oddgleni
Chirurgické zamestnanci riziko - mechanické poskozeni (hrotnaté instrumentarium), * organizace préce,
obory / chirurgického * bodnuti, propichnuiti, téeni, odreni, poSkrébani, porezani, useknuti o hrotnaté operacni * bezpetné ukl&dani operacniho instrumentaria a pomacek,
chirurgické oddgleni instrumentarium a jiné operacni pomucky napt. svorky, pedny, specidlni nastroje, * bezpetné pracovni postupy,
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oddgleni elektrické pily, kleste, Stipaky apod. * praxe, zruénost, zacvik,

* operatni vykon, * soustiedenost pri préci,

* podévani néstroja, * pouzivani vhodnych pracovnich pomiicek,

* Unava z dlouhodobého pobytu na operacnim sdle, * zékaz pouzivani poskozeného instrumentaria,

* spéch pri operaci, * OOPP - rukavice, ochranny odév

* neopatrnd manipulace
Chirurgické zam&stnanci riziko - mechanické poskozeni - instrumentarium s feznou plochou, * organizace prace,
obory / chirurgického * bodnuti, propichnuiti, téeni, odreni, poSkrébani, porezani, useknuti napt. skalpely, dida, | |* bezpetné uklédani instrumentaria s feznou plochou,
chirurgické oddgleni amputaéni noze, rasple, Ziletky apod., * bezpetné pracovni postupy, praxe, zru¢nost,
oddgleni * operacni vykon, * soustredénost pti préci,

* podavani nastroja, * pouzivani vhodného instrumentaria,

* Gnava z dlouhodobého pobytu na operacnim sdle, * zékaz pouZivani poskozeného instrumentéria,

* spéch pri operaci, * OOPP - rukavice, ochranny odév

* neopatrnd manipulace
Chirurgické zam&stnanci riziko - mechanické poskozeni - ostré instrumentarium, * organizace prace,
obory / chirurgického * poranéni ostrym instrumentariem napi. héky, rozvirace, dréty, Srouby, vrtaky, jehelce, * bezpetné ukladani ostrého instrumentaria,
chirurgické oddgleni klest, pinzety, ntizky, trokary, Redonové jehly, drenéZe hrudni, drenédze brisni apod. * bezpetné pracovni postupy, praxe, zrucnost,
oddgleni * operacni vykon, * soustredénost pri préci,

* Unava z dlouhodobého pobytu na operacnim séle, * pouzivani vhodnych pracovnich pomicek,

* podavani nastroja, * z8kaz pouzivani poSkozeného instrumentéria,

* spéch pri operaci * OOPP - rukavice, ochranny odév

* neopatrnd manipulace
Chirurgické zaméstnanci riziko - mechanické poskozeni navinuti, zapleteni, bodnuti, propichnuti a zapleteni, * nezasahovani rukou do nebezpetného prostoru za chodu,
obory / chirurgického * préce s mikrovrtackou nebo podobnym pristrojem, mikrovrtacky a podobnych pifstrojt s rotujicim vietenem,
chirurgické oddgleni * zachyceni volng vlgjiciho odévu, * pravidelnd kontrola a revize pristroje,
oddgleni * vtazeni ruky * nepouzivat poskozenou mikrovrtacku,

* predejit kontaktu rukou s rotujicim vietenem,
* OOPP - bez volné vlgjicich ¢ésti, bez obvazu naruce apod.

Chirurgické zam&stnanci riziko - ionizujici z&teni pii préci s pojizdnymi rentgeny, * viz. vSeobecna cést
obory / chirurgického * bezpe¢né pouzivani zdroji zéreni
chirurgické oddgleni
oddéleni
Chirurgické zaméstnanci riziko - laserové zérent, * dodrzovéni provozniho fa&du pro laserové pracoviste,
obory / chirurgického * |aser, * viz. vSeobecnd ¢éast
chirurgické oddgleni * neoznaceni prostoru pro provozovani laseru,
oddgleni * nezajisteni vstupnich dveii do prostoru proti vstupu nepovolanym osobam,

* neodpovidajici vybaveni pracovists,

* nevhodné zabezpeceni proti nekontrolovanym odrazim laserového paprsku,

* nebezpecné umisténi hotlavych latek (kapalin),

* manipul ace neznalymi zaméstnanci,

* otevirani kryti laseru,

* zésah - opravy neopravnénymi zaméstnanci,

* divani se do zdroje laserového paprsku pri laserova terapie,

* nepouziti ochrannych bryli
Chirurgické zaméstnanci riziko - kontakt s antibiotiky pfi aplikaci pacientovi, * dodrzovat obecna pravidla pri aplikacich,
obory / chirurgického * rezistence, * dodrzovat zésady osobni hygieny,
chirurgické oddgleni * pripravaléiv atedent, * pouzivat OOPP - rukavice
oddgleni * nedodrZeni pracovnich postupt,

* nepozornost a nehoda,

*vada obalu, spéch,

*nepouziti predepsanych OOPP
Chirurgické zamestnanci riziko - pofezani - feznéaréna, * viz. vSeobecnd ¢ést
obory / chirurgického * stiepy ampuli,
chirurgické oddgleni * ostré hrany ampuli , [ékovek,

131177

22.10.2019



Rizika v NNB

oddgleni * ostré zdravotnické prostiedky (skalpel g.),
* podévani instrumentéria pii zékroku namalych operacnich sélcich,
* gpéch pri |ésebném zékroku pri z&chrang Zivota
Chirurgické zaméstnanci riziko - biologické amikrobiol ogické * viz. vSeobecnd ¢éast
obory / chirurgického * zvySené ohrozeni onemocn&ni nemoci z povolani pii |é&eni pacientd s otevienymi
chirurgické oddgleni ranami,
oddgleni * akutni pifjem pacientt (havérie, dopravni nehody),
* styk a oSetieni pacientt pred jejich vySetienim (také z rizikovych skupin - bezdomoveci,
narkomani apod.)
Chirurgické zam&stnanci riziko - bodnuti, propichnuiti, * viz. vSeobecna céast
obory / chirurgického * kontaminovanainjekenti jehla, Sici jehla,
chirurgické oddgleni * spech, prekondvéni odporu neklidného pacienta,
oddgleni * komplikace pii 1écebném zékroku
Chirurgické zamestnanci riziko - elektrostatickymi jevy * viz. vSeobecnd ¢éast
obory / chirurgického pti obsluze zdravotnické techniky na operacnich sdlech,
chirurgické oddgleni * nepouZziti OOPP,
oddgleni * nevhodné podlahy,
* riziko je velmi vysoké
Chirurgické zam&stnanci riziko - dotykem primym nebo neprimym, * viz. vSeobecna cést
obory / chirurgického elektrické pri pouzivani zdravotnické techniky, elektricka zdravotnickatechnikana JIP a
chirurgické oddgleni nalizkovém oddgleni - napi. tepelny nebulizétor, RTG piistroje, centrdlni monitor,
oddgleni monitory, linedrni davkovag, pumpy, dychaci pristroj, lampy, zvihdovag a gisti¢ vzduchu,
EKG, defibrilétory, inhibil&tory, negatoskopy, monitory, linearni davkovace, germicidni
z&ice, vrtacky, rektoskop, odsdvacky, sterilizétor, elektrokauter apod.,
* riziko je velmi vysoké ve srovnani s ostatnimi zdravotnickymi oddélenimi
Chirurgické zamestnanci riziko - neuropsychické Geinky spojené s duSevnim pretizenim, * viz. vSeobecnd ¢éast
obory / chirurgického * pii oSetfovani pacientii po operacich,
chirurgické oddgleni * monitoring na JIP,
oddgleni * riziko je velmi vysoké ve srovnani s ostatnimi zdravotnickymi oddélenimi
Chirurgické zamestnanci riziko - fyzick& z&tez, * viz. vSeobecnd ¢ést
obory / chirurgického * nezdrava polohatéla a nadmérné pietizeni, také pretizeni svali, Slach, pétefe, hornich i
chirurgické oddgleni dolnich kongetin,
oddgleni * jednostrannd, dlouhodobd, pohybova cinnost pii manipulaci simobilnimi pacienty,
pacienty po operacnich zékrocich apod.,
* riziko je velmi vysoké ve srovnani s ostatnimi zdravotnickymi oddélenimi
Chirurgické zam&stnanci na riziko - zhmozdgéni hornich koncetin, skifpnuti prstti, * sezndmeni s ndvodem pro manipulaci a s obsluhou,
obory / operacnich sdlech  |* nahlé pietizeni pii ot&ceni Streykerovym ramem s pacientem, * pii manipulaci musi byt vZdy pritomen tym zam&stnanci,
chirurgické * zabranéni nehodg pri zmeéng polohy pacienta v ramu (ze zad na bricho a opatné mize * dasledné dotaZeni zajistovaci pojistky, aby nedoslo k moZnosti
oddgleni dojit k posunu pacientav rdmu) vysunuti nemocného atim nec¢ekaného zésahu zdravotnickych
* nedostatecné upevnéni pojistky, zamgéstnanci.
* skifpnuti prsta pii znehybnéni pacientamezi “desky" ramu,
* skiipnuti prsti pri upeviiovani pojistky,
Chirurgické zaméstnanci na riziko - necekana fyzicka zét¢z * sezndmeni s ndvodem pro manipulaci aobsluhu,
obory / operacénich sllech  |* néhlé pretiZeni - poranéni pohybového aparédtu a hornich kongetin, * pri manipulaci musi byt vzdy piitomen tym zaméstnanci,
chirurgické * manipulace - ot&eni Streykerovou otéceci posteli s pacientem, * dikladné dotaZeni zgjistovacich Sroubi, aby nedoSlo k
oddgleni * jsou-li nedostatesné dotazeny matice Sroubi, miiZze pri otacecim manévru dojit k vyklopeni nemocného atim necekanému zasahu zdravotnickych

vyklopeni pacienta a k nutnému impulsivnimu zasahu persondlu (z&chrana nemocného
pred padem)

zamestnancu.
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Chirurgické zaméstnanci na riziko - Streykerova otégeci postel, * zrucnost,
obory / operatnich sdlech  |* pohmozdeni, porangni ru¢nim néradim (ruce), * praktické zkuSenosti,
chirurgické * upeviiovani Sroubi ruénim néfadim - klicem na Streykerové otaceci posteli, * soustiedeni se na provadénou cinnost
oddgleni * gpéch pri fixaci pacienta,
Chirurgické zam&stnanci riziko - navinuti, zapleteni o lizkovou sit’ pro neklidné pacienty * zvySend pozornost pii pohybu,
obory / chirurgického * neopatrnost, * zékaz pouzivani volnych vlgjicich ¢asti odévi, upevneni viasi
chirurgické oddgleni * zachyceni volng vlgjiciho odévu, Sperkii nebo vlasi
oddéleni
Chirurgické zam&stnanci riziko - néraz a piraZzeni osob pacientem, * viz. vSeobecna céast
obory / chirurgického * ztréta stability pacienta po operanim zékroku,
chirurgické oddgleni * ztréta stability pii sestupovani po schidcich ( ne¢ekany presun véhy na oSettujici
oddgleni persondl,
* kolize -zavéSeni nebo primécknuti na oSetiujici persondl,
* péd pacienta
Chirurgické zamestnanci riziko - narkotizaéni plyny (rajsky plyn, narkotan, sevoran apod.) najednotkéch intenzivni | |* viz. vSeobecné ¢ést
obory / chirurgického pée,
chirurgické oddgleni * soustavné oSetiovani a monitoring pacienta v narkdze bezprostiedné po pievozu z
oddgleni operacnich salu,
* riziko je velmi vysoké ve srovnani s ostatnimi zdravotnickymi pracovisti
Chirurgické zam&stnanci riziko - kontakt ainhalace, potiisnéni pri préci s cytostatiky, * viz. vSeobecna cést
obory / chirurgického * kontakt s cytostatiky,
chirurgické oddgleni * na nékterych chirurgickych odd&lenich se provadi aplikace cytostatik pacientam
oddeéleni
Chirurgické zaméstnanci na riziko - neuropsychicka zatéz, * stiidani zaméstnanci,

obory / operacni
saly

operacnich sdlech

* neuropsychické Geinky spojené s dusenim pietizenim,

* nérocné | ékairské a jiné vykony na operatnich sdlech

* operacni vykony,

* vysoké pracovni vypéti,

* vysoké soustredéni,

* vysokda zodpovédnost za zdravotni stav osob,

* velké duSevni i fyzické vypéti, které nelze prerusit prestavkou,
* celosménnovy pobyt v bezokennich prostorach

* dodrzovéani zékazu préce piescas (kromé mimoiadnych situact),
* vychova aterapie zamestnanci,

* persondni vztahy na pracovidtich,

* pracovni schiizky a porady,

* Gstavni psycholog

Chirurgické
obory / operacni
saly

zaméstnanci na
operacnich sdlech

riziko - mechanické poskozeni - hrotnaté instrumentarium,

* bodnuti, propichnuti, treni, odieni, poskrébani, porezani, useknuti o hrotnaté operasni
instrumentarium ajiné operac¢ni pomicky napr. svorky, pedny, specidlni néstroje,
elektrické pily, kleste, &tipaky apod.,

* operacni vykon,

* podavani néstroju,

* Gnava z dlouhodobého pobytu na operacnim sdle,

* spéch pri operaci,

* neopatrnd manipulace

* organizace prace,

* bezpetné ukladani operacniho instrumentaria a pomucek,
* bezpetné pracovni postupy,

* praxe, zru¢nost, zécvik,

* soustredénost pri préci,

* pouzivani vhodnych pracovnich pomacek,

* zékaz pouZivani poskozeného instrumentaria,

* OOPP - rukavice, ochranny odév

Chirurgické
obory / operacni
saly

zaméstnanci na
operacnich sdlech

riziko - mechanické poskozeni - instrumentarium s feznou plochou

* bodnuti, propichnuti, treni, odieni, poskrabani, porezéani, useknuti - napt. skalpely, dléta,
amputaéni noZe, rasple, Ziletky apod.),

* operacni vykon,

* podavani nastroja,

* Unava z dlouhodobého pobytu na operacnim séle,

* spéch pii operaci,

* neopatrnd manipulace

* organizace prace,

* bezpetné ukladani instrumentaria s feznou plochou,
* bezpetné pracovni postupy, praxe, zrucnost,

* soustredénost pri préci,

* pouzivani vhodného instrumentaria,

* zékaz pouzivani poskozeného instrumentaria,

* OOPP - rukavice, ochranny odév

Chirurgické
obory / operacni
saly

zaméstnanci na
operacnich sdlech

riziko - mechanické poskozeni - ostré instrumentarium,

* poranéni ostrym instrumentariem napi. h&cky, rozvirace, dréty, Srouby, vrtéky, jehelce,
klestg, pinzety nizky, trokary, Redonové jehly, drenéze hrudni, drendZe biisni apod.,

* operatni vykon,

* Ginava z dlouhodobého pobytu na operacnim sdle,

151177

* organizace préce,

* bezpetné ukladani ostrého instrumentaria,

* bezpetné pracovni postupy, praxe, zrucnost,
* soustiedenost pri préci,

* pouzivani vhodnych pracovnich pomiicek,
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* podavani nastroju,
* spéch pri operaci,
* neopatrnd manipulace

* zékaz pouzivani poskozeného instrumentaria,
* OOPP - rukavice, ochranny odév

Chirurgické
obory / operacni
sdy

zaméstnanci na
operacnich sdlech

riziko - bodnutf, propichnuti, navinuti, zapleteni do mikrovrtacky,
* zachyceni volng vlgjiciho odévu,
* vtazeni ruky

* nezasahovani rukou do nebezpetného prostoru za chodu,
mikrovrtatky a podobnych piistrojt s rotujicim vietenem ,

* pravidelnd kontrola a revize pristroje,

* nepouzivat poskozenou mikrovrtacku,

* nesahéni rukou do nebezpe¢ného prostoru za chodu,

* OOPP - bez volné vlgjicich ¢ésti, bez obvazu naruce apod.

Chirurgické zam&stnanci na riziko - vymr&eni ¢asti véetné vmeteni do prostoru, * pravidelnd kontrola vrtagky,
obory / operaéni |operagnich sdlech  |* zranéni obli¢eje a celého telavrtackou, * bezpetné pracovni postupy,
saly * nedostatecné upnuti vietene nebo podobného komponentu, * soustredénost,
* nepozornost nebo nehoda pi operaci kostni drené * pouzivani OOPP - bryle nebo ochranny &tit
Chirurgické zaméstnanci na riziko - vymr&téni ¢asti véetné vmeteni do prostoru - zrangni obliceje, * pridrZovéni odstipované ¢asti drétu,
obory / operaéni |operagnich sdlech |* Kirschnerav drét, * soustredénost,
saly * zalomeni drétu nebo odskoceni avymrsténi ustipovaného drétu pri operaci zlomenych * bezpetné pracovni postupy
kongetin,
* nepridrzeni od&tipavané ¢asti drétu
Chirurgické zaméstnanci na riziko - vymr&téni ¢asti veetné vmeteni hadicky do prostoru, * soustredénost a opatrnost,

obory / operacni
saly

operacnich sdlech

* zranéni obliceje,
* dychaci pristroj (napt. VATRA) naoperacnim sdle,
* nepozornost nebo nehoda pri podavani narkézy

* bezpetné pracovni postupy,
* pravidelnd kontrola pristroje

Chirurgické
obory / operacni
sdy

zaméstnanci na
operacnich sdlech

riziko - tlak, pritlaceni, narazeni, Uder, rozdrceni - operacni stil,
* manipulace na operatnim stole,
* operacni sttl hydraulicky, elektricky,

nasouva naoperacni stil

* opatrnost,

* bezpetna manipulace,

* pravidelnd preventivni Gdrzba,

* nepouzivat poskozené stoly,

* nepouZivat poSkozené operacni desky

Chirurgické zam&stnanci na riziko - pojizdné zdravotnické prostiedky * zvySena pozornost bezpetny postup pii manipulaci,
obory / operaéni |operagnich sdlech  |* napt. : rentgenovy pristroj ajiné pristroje nakoleckéch, anesteziologicky panel, zasuvky | |* pravidelna preventivni udrzba (servis),
saly na zévésnych panelech, osvétleni, madla, stojany atyce, ovladate a podobné zdravotnicka | [* zodpovédnost odpovédnych zaméstnanct za nezévadny provoz
technika na operacnich sdlech, zdravotnické techniky,
* nepozornost ( najeti do prekéazek, osob), * v&asné ndrokovani odstranéni poruch apod.
* spéch,
* vada a porucha transportniho zatizeni pristroje
Chirurgické zaméstnanci na riziko - néraz a prirazeni osob pacientem, * bezpetna manipulace s pacientem, opatrnost,

obory / operacni
saly

operacnich sdlech

* péd pacienta,
* manipulace s pacientem na operacnim sdle

* pouzivani technickych zarizeni pri manipulaci,
* viz. vSeobecnd ¢ast

Chirurgické
obory / operacni
sdy

zaméstnanci na
operacnich sdlech

riziko - néraz a piirazeni osob zdravotnickou technikou,

* zdravotnicka technika, predméty ajejich pad, kolize, ztréta stability a prevrZeni - sestavy
pristroji a materid potrebny k operaci (Iaparoskopické véze, jiné podobné sestavy, stoly a
voziky, kontejnery s operanimi sity apod.),

* neopatrnd manipulace,

* nevhodné umisténi

* spech pii operaci,

* bezpetna manipulace,

* soustiedénost a opatrnost,

* manipulace s t&Zkymi predméty a zarizenimi vykondavat s
pomoci muzské pracovni sily

Chirurgické zaméstnanci na riziko - elektrické dotykem piimym nebo neptimym * dodrZovéni ndvodii od vyrobce,
obory / operaéni  |operagnich sdlech  |* elektricka zatizeni na operaénim sdle (vatice, katetry, defibrilétory, vrtacky, tlakové * proSkoleni obsluh podle navodi,
saly vatide, horkovzdusné sterilizétory, autoklavy, laparoskopické véze, insuflatory, kamery, * zapojeni vech zatizeni do izolované soustavy,
odsavacky, hysteroskopy, video a monitory apod.), * zapojovani pristroji podle barevného oznaceni,
* neodborna manipul ace, * nepouzivat vadné a poskozené pristroje,
* zasahovani do zatizeni v zapnutém stavu, * pravidelnd tdrzba odbornou firmou
* po3kozend zatizeni a pristroje
Chirurgické zam&stnanci na riziko - elektrostatické jevy * antistatické podlahy v mistnostech opera¢nich sali,

obory / operacni
sdy

operacnich sdlech

* pri obsluze zdravotnické techniky na operacnich sdlech
* nevhodné podlahy
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* pravidelné kontroly (meteni) podlah odbornou firmou,
* OOPP - antistaticka obuv
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* nepouziti OOPP

Chirurgické zaméstnanci na riziko - horky povrch, horkd média, popéeni o harmonicky skalpel, defibrilétor, * bezpetné pracovni postupy,
obory / operaéni |operagnich sdlech  |laparoskopickou véz apod. * kontrola zatizeni pred kazdym pouZitim,
sdly * neopatrnd manipulace, * pii obsluze zafizeni postupovat v souladu s ndvodem a
* spéch pri operaci pracovnim postupem
Chirurgické zaméstnanci na riziko - horky povrch, horkd média, popéleni aopateni o vatice na operacnich sdlech, * organizace préce,
obory / operaéni |operagnich sdlech |* vati¢e anédoby stekutinami nanich, * vhodné umisténi vatice tak, aby nestdl v komunikagnim
saly * jgjich nevhodné umisteni, prostoru,
* zakopnuti o prodluzovaci Sitru, * prodluZovaci &itira - pokud je nevyhnutelné, aby byla pouZita,
* strhnuti a prevrhnuti nédoby s horkym roztokem, nesmi tvorit piekazku,
* dotyk pti spechu, * zru¢nost pti manipulaci s horkymi 1atkami,
* neopatrnost, * bezpetné pracovni postupy, praxe, zru¢nost, zacvik,
* nedodrZeni pracovnich postupt, péd, * soustredeni pii préci
* vyliti pii manipulaci s horkou vodou
Chirurgické zaméstnanci na riziko - studené médium - omrzliny * nepouzivat poskozeny pristroj,
obory / operaéni |operagnich sdlech |* pti provadeni kraylizace, kryo pristroj skysli¢nikem uhlicitym, * zkontrolovat stav tlakovych nédob pred uvedenim do provozu,
saly * poSkozeny nozni ovladas, * provédéni pravidelnych kontrol odbornou servisni firmou,
* vadna tlakova nadoba, * bezpetny pracovni postup,
* snéZeni, * znal ost poskytnuti prvni pomoci pri nehodg,
* neopatrnost, * OOPP - rukavice, bryle,
* nedodrZeni pracovniho postupu pti manipulaci, * viz. vSeobecnd ¢éast
* nepouziti OOPP
Chirurgické zam&stnanci na riziko - ionizujici zé&reni, * pouZivat zdroje zareni pouze v nutnych pripadech,
obory / operaéni |operagnich sdlech  |* pojizdné rentgeny, * klimatizace operacnich sali,
saly * pouzivani zdroju zéreni naoperacnich sélech * k dispozici povoleni (radu pro jadernou bezpetnost,
* zajisteni odborné zpasobilosti obsluh,
* pouzivani pouze rentgent, které vyhovuji platnym predpisim a
jSou oznageny predepsanym zpisobem,
* pouceni zaméstnancii o tom, jak se chovat v urgentnich
situacich,
* stavét se co nejdéle od zdroje z&reni,
* pobyvat u zdroje zateni co nejkratsi ¢as a pokud mozno za
bariéru z olova nebo betonu,
* ochrana pred zarenim, expozici omezit na minimdlni dobu,
* kazdy zame&stnanec v blizkosti zdroje musi byt chréanén OOPP
(zéstera)
* viz. vSeobecnd ¢ést a radiodiagnostické oddéleni
Chirurgické zam&stnanci na riziko - inhalace narkotiza¢nich plyni, * naoperacnich sdlech musi byt Ucinng, funkeni aregulovatelna
obory / opera¢ni  Joperacnich sdlech  |* nevolnost, bolesti hlavy, Unava, klimatizace,
saly * narkotizacni pristroje s |dhvemi halotanu, narkotanu apod., * pravidelné kontroly vzduchotechniky,
* vdechovéni vypari anesteziol ogickych plynia, * pravidelné kontroly narkotiza¢nich piistroja,
* aergické reakce drézdeni spojivek adliznic, * obmena dezinfekenich prostredki dle provoznich Féda,
* celodenni préce na operacnim séle, * pravidelnd mereni koncentraci Skodlivin v ovzdusi,
* selhéni narkotizacni soupravy, * stifdani se zaméstnanci
* nelcinnaklimatizace
Chirurgické zaméstnanci na riziko - kontakt, inhalace par a pachi, * stiidani se zaméstnanct,

obory / operacni
saly

operacnich sdlech

* nevolnost, bolesti hlavy, Unava,

* péry dezinfekenich piipravki (Despray, Dozox, K utaseptik, Bacillosid, Korsolex,
Persteril, Gutar apod.),

* dezinfekce povrcha, ploch a operacnich sdla,

* pouzivani dezinfekénich roztoki v rozprasovagich

* funkeni vzduchotechnika,
* sezndmeni zameéstnanci s vlastnostmi 1&tek podle
bezpetnostnich listi)

Chirurgické
obory / operaéni
sy

zaméstnanci na
operacnich sélech

riziko - kumulace rizik

* manipulace, kontakt s riznymi sekrety a biologickymi materidl - krev, mog, stolice,
hnis, odpady z drenézi,

* ohroZeni nemoci z povolani ( napt. VH typu A,B, azvySenériziko u VH typu C, TBC,
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* dodrzovéni hygienického provozniho hygienického fédu,

* dodrZovéani dezinfekce a sterilizace,

* dodrZovéni bezpetnych pracovnich postupi a hygienickych
zésad,
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HIV, plytnaté snét” anaerobni, plisiova onemocnéni apod.),
* pacient na operacnim sdle,
* operace akutnich pripadii nevySetienych pacientii

* |ékarské preventivni prohlidky a zvl&stni ockovéani,

* oddglené ukladani OOPP po skonceni préce,

* pouzivani OOPP - gumové rukavice, rouska, ochranny oblek,
* jednorézové pouZiti

Chirurgické
obory / operacni
saly

zaméstnanci na
operacnich sdlech

riziko - biologické a mikrobiol ogické
* infikované operatni néstroje,

* manipulace pti operaci,

* piipravak preprave ake sterilizaci

* pozornost pri préci,

* znalost nésledkt pii poranéni,

* pouzivani bezpecnych transportnich obal i,
* preventivni |ékatské prohlidky a ockovani,
* pouzivani OOPP - rukavice

Chirurgické zam&stnanci na riziko - nebezpecné chemické latky a pripravky - karcinogeny, * funkeni klimatizace,
obory / operaéni |operacnich sdlech |* formaldehyd pii fixaci na operaénim sdle * dodrZovéni bezpetnych pracovnich postupi,
saly * z&kaz zaméstnavani tehotnych amladistvych,
* pouzivani OOPP - odév ochranny, rukavice, rouska
Chirurgické zaméstnanci na riziko - nebezpetné chemické létky a pripravky - cytostatika, * dodrZovéani bezpetnych pracovnich postupi,
obory / operaéni |operagnich sdlech  |* aplikace cytostatik na operaénim sile * Skoleni zaméstnanci,
sdly * preventivni 1ékaiské prohlidky,
* zékaz zaméstnévani t&hotnych a mladistvych,
* pouzivani OOPP - od&v ochranny, rukavice, rouska
* déle viz. vSeobecna cast
Chirurgické zam&stnanci na riziko - chemické karcinogeny, kostni cement * dodrzovéani bezpecnych pracovnich postupt,

obory / operacni
sdy

operacnich sdlech

* michani kostniho cementu,
* dotyk ruky s cementem,

* zékaz zaméstnévani t&hotnych a mladistvych,
* pouzivani OOPP - rukavice, rouska

* vdechovani
Chirurgické zam&stnanci na riziko - vybuch, nédoba s kapalnym dusikem * uloZit na pracovisti minimang 3 m od zdrojt tepla,
obory / operacni  |operacnich sdlech |* vada nédoby, * vétrani mistnosti pii poskozeni nédoby, plyn nechat unikat pod

sdy

* nedodrZeni pracovnich postupi,
* zvySenateplota, pozér

kontrolou,

* &koleni osob, bezpesnostni list,

* pii pozéru odstranit tlak (oteviit) a chladit nadobu proudem
vody,

* pii zasahu hasici je upozornit na pritomnost nédoby

* viz vSeobecna cast

Chirurgické
obory / operacni
saly

zaméstnanci na
operacnich sdlech

riziko - vybuch a hoteni hotlavych kapalin

* nejcasté]i pouzivané horlavé kapaliny - benzin, pifpravky nabézi alkoholu apod.
pouzivané na operacnich sdlech

* neopatrnd manipulace v blizkosti zdroje zapéleni,

* nevhodné skladovani,

* rozliti

* |dhve s kapalinami ukladat bezpecné a oddélens,

* ukladat v minimanim mnozstvi,

* oznatit bezpegnostni tabulkou,

* nepielévat do neoznacenych obalt,

* zgjistit tésnost obalt,

* nenechdvat a nepremistiovat obaly oteviené,

* mit k dispozici bezpecnostni listy |étek,

* pii rozliti odstranit zdroje zapd eni aihned odstranit,
* OOPP - rukavice,

* viz vSeobecna cast

Chirurgické
obory / operacni
saly

zaméstnanci na
operacnich sdlech

riziko - vybuch a hoteni pii pouzivani tlakovych nadob,

* tlakové nadoby k dopravé plyna pro zdravotnické Geely (kyslik, narkotizacni plyny)
* nedodrZeni pracovnich postupii a provozniho radu,

* nevhodné umisténi na pracovidti napt. v blizkosti zdroje zapéleni

* specifické Skoleni osob 1 x za 3 roky,

* chrénéni nadob pred nérazem a padem,

* zgji&teni proti samovolnému pohybu,

* chrénit pred zdroji tepla,

* oznatit dvefe mistnosti, kde jsou |1&hve bezpetnostnimi
tabulkami,

* dodrzovéani provozniho f&du a bezpesnych pracovnich postupi,
* kontrola pred zapocetim préce,

* znalogt vlastnosti plyni v 1&hvich,

* viz. vSeobecnd ¢ast

Chirurgické
obory / operacni
saly

zaméstnanci na
operacnich sdlech

riziko - ndmaha dolnich a hornich kongetin,
* nepiiméienost k anatomii nohou - bolest, Gnava, otoky,
* nepriméienost k anatomii rukou - bolest, kiee rukou,
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* prostor pro dolni koncetiny musi umoziovat pohodinou polohu,
* stiidani se zaméstnanci a bezpetnostni prestavky,
* stahovaci obinadla,
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* polohav predklonu - bolest zad,

* operace a soustavné zatiZeni koncetin pii operacnich vykonech,

* nezvykla cinnost - ohybéani zad,

* polohav predklonu, dlouhé drZeni néstroj,

* uchopeni adrZeni pii operacnich vykonech,

* prekondvani svalového napéti operovanych tkéni (rozvirace, héky),
* soustavné podavéni instrumentaria apod.

* rehabilitace,
* OOPP - vhodna obuv

Chirurgické zaméstnanci na riziko - fyzick& ndmaha, * Skoleni zaméstnancii o spravné manipulaci s bremeny,
obory / operaéni |operagnich sdlech  |* ptri manipulaci se sestavami piistrojit a materidlem potrebnym k operaci * dodrzovat vahové limity pti manipulaci,
saly napt. laparoskopické véze, jiné sestavy pristroji, stoly avoziky, kontejnery s operagnimi | [* vyuZivat muzskou pracovni silu
sity apod.
* poruseni pracovniho postupu pi piendSeni a manipulaci,
* nezdrava polohatéla
Chirurgické zaméstnanci na riziko - neprimeiené zatizeni zraku * stifdani zaméstnanca,

obory / operacni
sdy

operacnich sdlech

* naméahani zraku pii mikrochirurgické operaci,
* asté pouzivani mikroskopu pri operacich

* bezpetnostni prestavky

Chirurgické
obory / operacni
saly

zaméstnanci na
operacnich sdlech

riziko - p&d osob z vysky nebo do hloubky,

* trojnozka pro sezeni pri operacich, schiidky a stupinky na operacnich sdlech,
* Unava, préce v blizkosti operac¢niho svitidla,

* vynucend poloha, utlumeni smyslti,

* stres vyplyvajici ze zodpovédnosti,

* spech,

* nepozornost,

* vadné a poSkozené schiidky pri operaci,

* péd pri dezinfekci amyti zérivek, myti klimatizace na sl e apod.

* soustiedénost, bezpetné pracovni postupy,

* pravidel nd kontrola schiidki a stupinkd,

* stiidani se zaméstnanci pri provadéni ¢asove, dusevné nebo
fyzicky néro¢nych operacnich vykonech,

* pouzivani OOPP - vhodna obuv

Chirurgické
obory / operacni
saly

zaméstnanci na
operacnich sdlech

riziko - venkovni prostor, piijezd a prichod k sanitkém
* prechod z teplého do chladného prostiedi v nutnosti rychlého zasahu v zimnim obdobi,
* delSi pobyt v chladném prostredi

* pouzivani OOPP - vesty, svetry, kabéty

Chirurgické
obory / operacni
sdy

zaméstnanci na
operacnich sdlech

riziko - celodenni préce na klimatizovaném sdle,
* nevhodng nastavena klimatizace,

* ztuhnuti dolnich a hornich kongetin z chladu,
* ohroZeni nachlazenim

* operacni saly vybavit funkéni a regulovatelnou klimatizaci,
* kontrolovat pribéZng a provédét pravidelny servis odbornou
firmou

Chirurgické
obory / operacni
saly

zaméstnanci na
operacnich sdlech

riziko - popdlenti, pozér od prenosného Iékaiského svitidla (svitidlo napi. HANAULUX
blue 80 Stativ),

* neznalost ndvodu k pouzivant,

* nedodrzZeni podminek provozovani,

* pii polohovéni svitidla kontakt ruky s rozehiétym krytem svitidla,

* nepozornost,

* nehoda (pievrhnuti) pii prevéZeni najiné misto,

* yyména zarovky

* sezndmeni s ndvodem k bezpetnému provozu svitidel,

* pii polohovani svitidla se zam&stnanci nesmi dotknout
rozehidtého krytu a prihledu svitidla,

* pojizdnou podnoZi svitidia se nesmi jezdit pies piekézky na
podlaze, aby se svitidlo nepievrhlo,

* pred vymeénou Zarovky vypnout svitidlo, odpgjit od sité,
ponechat vychladnout,

* sklengné césti Zarovky se nikdy nesmi zaméstnanci dotknout
holou rukou,

* ¢isténi a dezinfekce ve vychladlém stavu odpojeno od elektrické
sitg,

* svitidlo nesmi byt provozovano v prostiedi s nebezpecim
vybuchu,

* teplota okoli, kde je svitidlo provozovano nesmi piekrocit
rozmezi 10 - 40 st.,

* optimalni vzdd enost svitidla od vy3etfovaného nebo
operovaného mistaje 70 az 130 cm

Chirurgické
obory / operacni
sdy

zaméstnanci na
operacnich sdlech

riziko - biologické a mikrobiologické pri operaci HIV pozitivniho pacienta
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* musi byt vyuZivany pokud moZno co nejvice instrumentariana
jedno pouziti, oSetiujici persond musi pouzivat OOPP - Ustenku,
¢epici, ochranné bryle, ochranny &tit, dvoje rukavice (chirurgické
anesterilni ochranné rukavice!), odév najedno pouZziti nebo odév
pro asepticky vykon,

* pouZité néstroje musi asistujici asistent podle platnych
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metodickych pokyna dekontaminovat, poté omyt tak, aby
nevytvérelaaerosol,

* suché nastroje se sterilizovat v autoklavu nebo v
horkovzdus$ném sterilizétoru,

* minimalizovat vznik agrosolu, kapicek vstifknuti nebo rozliti,
* dodrZovat zasady prevence porangni: nedotykat se o¢i, nosu,
sliznic, ¢i kaZe rukamav 1ékaiskych rukavicich pri préci s
biologickym materidem,

* po préci dikladng umyt ruce v rukavicich ¢i ponorit do
dezinfekéniho roztoku, pak rukavice odlozit a ruce znovu umyt,
* pouzivat vyhradng sterilni instrumentarium,

* zdravotnické prostiedky najedno pouZiti odlozit do
pevnosténnych spalitelnych nédob,

* veSkeré lazkoviny, prédlo ajiné, kteréjsou ur¢eny k dalSimu
pouZivani dezinfikovat jako infekeni a teprve poté pripravit k
odvozu do shérny prédia,

* naoperanim salu po vykonu zapnout germicidni zérice a
nechat pasobit nejméne 10 hodin,

* déle viz. vieobecna ¢ést

Chirurgické
obory / oddéleni
nosni kreni udni

zaméstnanci
oddgleni nosniho,
kreniho, usniho

riziko - tlak, pritlaceni, narazeni, Uder, prirazeni oka, nosu g. ¢asti hlavy do mikroskopu,
* ambulance, operacni s,

* spech,

* rychly nebo prudky pohyb,

* nespravny odhad Ghlu,

* opomenuti sejmuti dioptrickych bryli

* vysoka soustied&nost pii préci,
* viz. vSeobecna cést

Chirurgické
obory / oddgleni
nosni kréni udni

zaméstnanci
oddéleni nosniho,
kréniho, usniho

riziko - néraz a pirazeni osob zdravotnickou technikou,
* zdravotnické pristroje, predméty,

* jgjich pad, kolize, ztréta stability a prevrZeni,

* neopatrnd manipulace,

* gpéch pri operaci

* bezpetna manipulace,

* soustiedénost a opatrnost,

* pii prepravé t&ZSich zatizeni vyuZivat muzské pracovni sily
nebo manipulaci zgjistit vice osobami,

* viz. vSeobecnd ¢ast

Chirurgické
obory / oddgleni
nosni kreni usni

zaméstnanci
oddéleni nosniho,
kréniho, usniho

riziko - p&d osob naroving,

* uklouznuti, zakopnuti o infuzni stojan umistény u ltizka pacienta,
* nedostatek manipulagnich prostord,

* z0zZeni komunikagniho prostoru,

* spéch, nepozornogt, stres

* dbét zvySené pozornosti pii pohybu na pracovisti,
* viz vSeobecna cast

Chirurgické
obory / oddéleni
nosni kreni udni

zaméstnanci
oddgleni nosniho,
kreniho, usniho

riziko - pad osob z vysky nebo do hloubky,

* péd ze schudki a stupinka, trojnozky (také na operacnim nebo zakrokovém sédle),
* nepozornost, spéch, nava,

* poskozena trojnozka k sezeni,

* nepozornost spéch pri sefizovani lampy (také operacni),

* nepozornost, spéch pii dezinfekci a myti z&tivek, klimatizace na sdle apod.,

* vadné a poSkozené schiidky, stupinky atrojnozky

* viz. operacni sy

Chirurgické zam&stnanci riziko - bodnuti, propichnuiti, * viz. vSeobecna céast
obory / oddéleni Joddeleni nosniho, |* injekeni jehla, Sici jehla
nosni kréni usni  [kreniho, usniho
Chirurgické zam&stnanci riziko - bodnuti, propichnuti usni pinzetou, * vénovat jednotlivym Ukoniim zvySenou pozornost a
obory / oddéleni  Joddéleni nosniho, |* neopatrnost, soustied&nost zejména pii oSetfovani détskych pacientt,
nosni kreni usni Jkréniho, usniho * nevhodny pracovni postup, * ukladani na bezpesné misto
* nehoda
Chirurgické zam&stnanci riziko - elektrické dotykem pifmym a nepiimym, * viz. vSeobecna céast
obory / oddéleni Joddeleni nosniho, |* elektrické zatizeni a zdravotnickatechnika pouzivana na ORL oddéleni - elektrokauter,

nosni kreéni usni

kreniho, usniho

odsavatka, kloubova néasténné lampa, sterilizétor, inhal&or, mikroskop, audiometr apod.,
* pouZivéni zdravotnické techniky

Chirurgické

zaméstnanci

riziko - elektrostatické jevy,
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* antistatické podlahy v mistnostech,
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obory / oddéleni
nosni kreni usni

oddgleni nosniho,
kréniho, usniho

* provoz elektrické zdravotnické techniky a zatizeni (také na operacnim a zakrokovém
séle),

* nevhodné podlahy,

* neopatrnd manipulace s kyslikem,

* nepouziti OOPP

* pravidelné kontroly (méteni) podlah odbornou firmou,

* zvySena pozornost pii manipulaci se stlacenym kysikem a
vzduchem,

* OOPP - antistaticka obuv

Chirurgické
obory / oddgleni
nosni kreni udni

zaméstnanci
oddéleni nosniho,
kreniho, usniho

riziko - popdleni o elektrokauter,
* neopatrnost,
* nedodrZeni pracovnich postupii a ndvodu

* opatrnost,

* kontrola zatizeni pred kazdym pouZitim,

* pii obsluze zafizeni postupovat v souladu s ndvodem od
vyrobce,

* kontroly odbornou firmou

Chirurgické
obory / oddéleni
nosni kreni udni

zaméstnanci
oddgleni nosniho,
kreniho, usniho

riziko - hluk
* mistnost sinhalétory
* soustavny obtéZujici a monotonni chod inhal&ora (huceni)

* umistit do vhodnych a odhluénénych mistnost,
* prestavky v préci,

* stiidani pracovigt,

* nepouzivat pilis stard a hluéné zatizeni

Chirurgické zamestnanci riziko - ionizujici z&tent, * viz. vSeobecnd ¢ést a radiodiagnostické oddéleni

obory / oddéleni |oddéleni nosniho, |* pouzivani pojizdnych rentgent (na operacnim sédle)

nosni kréni usni  [kreniho, usniho

Chirurgické zaméstnanci riziko - infratervené, ultrafialové zareni * &koleni zaméstnanci podle ndvodi,

obory / oddéleni |oddéleni nosniho, |* pouzivani horského slunka a soluxu, * dodrZovéni bezpetnych postupt a ndvoda od vyrobce pri

nosni kreni usni

kréniho, usniho

* pritomnost zaméstnanci v prostiedi zvySeného zéreni a Sumu zaiizent,
* vadné zarizeni,

* nedodrzeni ndvodu od vyrobce,

* nehoda

obsluze,

* zékaz pouzivani poskozenych avadnych zarizeni,

* pravidelnd udrzba a kontroly odbornou firmou,

* po aplikaci opustit pracovisté,

* OOPP - dle ndvodu od vyrobce, napt. bryle, zéstéry

Chirurgické
obory / oddgleni
nosni kreni udni

zaméstnanci
oddéleni nosniho,
kreniho, usniho

riziko - kontakt, vdechnuti, vystriknuti, pottisnént,

* pri umrtvovani diznic apod. pacientim za pouZiti napr. Lidokainu a Silokainu spray,
* nedodrZeni pracovnich postupi,

* nepozornost,

* nehoda,

* vada obalu

* bezpetna organizace préce,

* nedychat aerosol ze sprayi,

* specifické Skoleni osob,

* OOPP - rukavice, rouska, bryle

Chirurgické
obory / oddéleni
nosni kréni udni

zaméstnanci
oddgleni nosniho,
kréniho, usniho

riziko - inhalace narkotizacnich plyna,

* nevolnost, bolesti hlavy, Unava,

* narkotizacni pifstroje sldhvemi halotanu, narkotanu apod.,
* vdechovani vypari anesteziol ogickych plynt,

* selhéni narkotizacni soupravy,

* nefunkéni klimatizace

* viz. operacni saly

Chirurgické zam&stnanci riziko - biologické a mikrobiol ogické, * OOPP - ochranny &tit nebo bryle a Ustenka
obory / oddéleni Joddeleni nosniho, |* vysoky vyskyt kapénkové infekce avznik aerosold * ostatni viz. veobecna cést

nosni kreni usni  [kreniho, usniho

Chirurgické zam&stnanci riziko - biologické a mikrobiol ogické * viz. vSeobecna céast

obory / oddéleni |oddéleni nosniho, |* kontaminované néstroje,

nosni kreéni usni

kreniho, usniho

* manipulace pii vy3etieni, zékroku,
* piiprava kontaminovanych néstroji k prepravé a ke sterilizaci

Chirurgické zam&stnanci riziko - chemické karcinogeny, viz. vSeobecna ¢éast

obory / oddéleni Joddéleni nosniho, |* benzin pouZivany k dezinfekci povrcha aploch

nosni kreni usni [kreniho, usniho

Chirurgické zam&stnanci riziko - vybuch a hoteni, hoilavé kapaliny (benzin, piipravky nabézi alkoholu apod.) * |&hve s hoilavymi kapalinami uklédat bezpetné a oddgleng,
obory / oddéleni Joddéleni nosniho, |* neopatrnéd manipulace v blizkosti zdroje zapéeni, * ukl&dat v minimélnim mnoZstvi,

nosni kreéni usni

kreniho, usniho

* nevhodné skladovani na pracovi&ti,
* rozliti
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* oznatit bezpetnostni tabulkou,

* neprelévat do neoznacenych obala,

* zajistit tésnost obald,

* nenechdvat a nepremistiovat obaly oteviené,
* mit k dispozici bezpecnostni listy |atek,

* pii rozliti odstranit zdroje zapd eni aihned odstranit,
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* OOPP - rukavice,
* viz. vSeobecna cast

Chirurgické
obory / oddéleni
nosni kréni udni

zaméstnanci
oddgleni nosniho,
kréniho, usniho

riziko - vybuch a hoteni tlakovych nédob k dopravé plyna,
* plyny pro zdravotnické Geely (kyslik, narkotizagni plyny),
* nedodrzZeni pracovnich postupii a provozniho radu,

* nevhodné umisténi na pracoviti,

* nespravné umisténi v blizkosti zdroje zapdeni

* viz. vSeobecna cést

Chirurgické
obory / oddgleni
nosni kreni usni

zaméstnanci
oddéleni nosniho,
kréniho, usniho

riziko - nezdrava polohatéla anadmérna namaha,

* nedodrzeni ergonomickych zésad,

* manipulace s dospelymi i détskymi pacienty,

* drZeni détskych pacientt pii raznych zékrocich (napt. pii operaci mandli, pfi
vySetiovani),

* prenédSeni déti v naruci

déle viz. zdravotnictvi vSeobecné

* &koleni zam&stnanci o spravné manipulaci s pacienty,

* sezndmeni zamestnanci s nebezpetim pri nespravné manipul aci

a zamezeni poskozeni pétere,

* pokud je to moZné privolat ke zvedani nebo pridrzovani
neklidného pacienta dal§iho zaméstnance,

* pouzivat technické prostiedky k manipulaci s pacientem
(zvedéky, podlozky apod.),

* zarazeni prestavek a procvicovani péatere,

* viz. zdravotnictvi vSeobecné

Chirurgické
obory / oddgleni
nosni kreni usni

zaméstnanci
oddéleni nosniho,
kréniho, usniho

riziko - neuropsychické Ucinky spojené s dusevnim pretizenim

* nérogné vykony (také operacni),

* vysoké soustredéni,

* pracovni vypéti,

* zodpovednost za zpusob |é&by a zdravotni stav osob,

* soustiedéni,

* velké duSevni i fyzické vypeti, které nelze prerusit prestavkou,
* nutnost soustavné zvySené pozornosti a pohotovych reakci

* vychova aterapie zamestnanci,

* vhodné pracovni prostiedi,

* persond ni vztahy na pracovigtich,
* pracovni schiizky a porady,

* Gstavni psycholog,

* viz. vSeobecna cést

Chirurgické
obory / oddéleni
nosni kréni udni

zaméstnanci
oddgleni nosniho,
kréniho, usniho

riziko - neptimérené zatizeni zraku,
* pti mikrochirurgické operaci,
* pouzivani mikroskopt

* stiidani zaméstnanct,
* stanovit bezpetnostni prestavky
* viz. vSeobecna cést

Chirurgické zam&stnanci riziko - neprimérené zatiZeni zraku pri préci na audiometrickém pracovi&ti * stanovit bezpecnostni piestavky

obory / oddéleni Joddéleni nosniho, |* nedodrZeni ergonomickych zésad -

nosni kreni usni  [kreniho, usniho * celodenni sledovani grafii

Chirurgické zam&stnanci riziko - nezdrava polohatéla (také pii operacich), * &koleni zam&stnanci o spravném drzeni t&la,

obory / oddéleni Joddéleni nosniho, |* zanedbani ergonomickych zésad, * sezndmeni zamestnanci s nebezpeim pii drZzeni a zamezeni

nosni kreni usni

kréniho, usniho

* nadmérné pietizeni pétere,
* jednostranné a dlouhodobé zatez

poskozeni péterie,

* stiidani zaméstnanct,
* procvicovéani pétete,
* rehabilitace,

* viz. vSeobecnd cast

Chirurgické
obory / oddéleni
nosni kréni udni

zaméstnanci
oddgleni nosniho,
kréniho, usniho

* riziko - tlak, pitlateni, narazeni, Gder o zdravotnické prostiedky,

* riziko - vymrsténi hadice od kovové tlakové nédoby k doprave plynd,

* riziko - vymr&téni vrtacky (nebo jejich komponenttl) na operacnim sdle,
* riziko - biologické a mikrobiologické od operacnich nastrojti,

* riziko - horky povrch, horkd média, popdeni a opareni o vaiice na operasnich sdlech,

* riziko - bodnuti, propichnuti, navinuti, zapleteni - mikrovrtacka,

* riziko - bodnuti, propichnuti, tfeni, odieni, poskrébani, poiezéani, useknuti o hrotnaté

operacni instrumentarium,

* riziko - bodnuti, propichnuti, téeni, odieni, poskrabani, porezani, useknuti o ostré

instrumentarium,
* riziko - bodnuti, propichnuti, tfeni, odieni, poskrébani, poiezani, useknuti o
instrumentarium s feznou plochou

* viz. uzel operacni sdly

Chirurgické
obory / oddgleni
nosni kreni usni

zaméstnanci
oddéleni nosniho,
kréniho, usniho

riziko - tepelna zatez
* studené pracovni prostredi,
* venkovni prostor, pifjezd a piichod k sanitkam,
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* pouzivani OOPP - vesty, svetry, kabéty
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* prechod z teplého do chladného prostiedi v nutnosti rychlého zésahu v zimnim obdobi,
delsi pobyt v chladném prostiedi,

Chirurgické zamestnanec riziko - vnucené a fixované poloha pti préci, zatizeni dolnich kongetin * zmeéna polohy téla,

obory / stomatologického  |* néchylnost ke vzniku varixa, plochym nohou, * vyuziti sedacky,

stomatologické  |oddgleni * z&t&Z pohybového aparétu, blokéady patere, * prestavky v préci,

oddgleni * jednostranna zatéZ pohybového apardtu pii préci ve stoje u stomatologické soupravy, * zména polohy dolnich kongetin,
* jednostranna zatéZ pri asistenci lékati, ndmaha pétee, postoj na jednom miste, sklon * ochranna pracovni obuv,
apod., * preventivni |ékaiské prohlidky
* zpusob préce

Chirurgické zamg&stnanec riziko - postiZeni inervace prsti horni koncetiny, * prestavky v préci,

obory / stomatologického  |* uchopovani adrZeni stomatologickych néstroji (zrcétko, turbinka, klests) pii operacnich| |* procvi¢ovéni prstii, masdze,

stomatologické
oddgleni

oddgleni

vykonech, * prekonavéni sval. napéti operovanych tkéni (rozvérace, haky),
* zpusob préce

* |ékarské preventivni prohlidky

Chirurgické
obory /
stomatologické
oddeleni

zamestnanec
stomatol ogického
oddgleni

rizoko - vibrace
* préce s turbinkovou vrtagkou,
* §patné kvalita zdravotnického prostiedku (stéif, opotiebovani)

* pouzivani kvalitnich zdravotnickych prostredki,

* dodrZovéni pokyni (navodi) od vyrobcii,

* dokumentace ke zdravotnickému prostredku musi byt v ¢eském
|azyce,

* pravidel nd kontrola zatizeni odbornym zamgstnancem,

* Servis,

* véasnavymena

Chirurgické zamg&stnanec riziko - vdechovani par z chemickych |atek, * dodrzovéani stanovenych postupt pii préci s chemickymi
obory / stomatologického |* expozice pardm kovové rtuti pri pifprave vyplng zubd, |&tkami,
stomatologické  |oddgleni * michani smési se rtuti (kysdliny, louhy), * pouzivani vhodnych pomucek (uzaviené nadoby),
oddgleni * nesprévné pracovni postupy pii préci se rtuti * dodrZovéni osobni hygieny - myti rukou a obli¢eje,
* rozptylenou rtut’ z podiahy a ploch sbirat vakuovym zpisobem,
* pouZivani ochranné obli¢ejové masky,
* viz. vSeobecnd ¢ast
Chirurgické zaméstnanec riziko - vdechovani skodlivin, * denni Uklid pracovi&te,
obory / stomatologického  |* onemocnéni hornich cest dychacich, anginy, * dezinfekce ploch,
stomatologické  |oddgleni * kontaminace ovzdusi infikované aerosolem pii vrtani zkazenych zubi turbinovou * stavebni Upravy,
oddgleni vrtatkou a pri jejich léceni * pouzivani OOPP - oblicejovarouska najedno pouziti, rukavice,
obli¢ejovy &it nebo bryle
Chirurgické zamg&stnanec riziko - kontaktni a alergické ptisobeni chemickych |atek (profesiondni dermatézy - * bezpetna manipulace s chemickymi latkami,
obory / stomatologického |alergické ekzémy), * viz. vSeobecna céast
stomatologické  |oddgleni * |okdni anestetika,
oddgleni * myci adezinfekéni prostiedky,
* pryskyfice, zubni laky, [&iva
* povrchova odista stomatol ogické soupravy a ostatnich povrch,
* dezinfekce néstrojti,
* | é&cebné postupy
Chirurgické zamestnanec riziko - polepténi dezinfekénim prostiedkem, Viz. vSeobecna ¢ést
obory / stomatologického |* pielévani chemickych l&tek (10% persteril, 10% a 30 % peroxid vodiku, 50 % kyselina
stomatologické  |oddgleni ortofosforend),
oddeéleni * silnd koncentrace
Chirurgické zamg&stnanec riziko - zrakova zatéz, * prestavky v préci,
obory / stomatologického |* soustiedéni o¢i do jednoho bodu za zvySené koncentrace svételnych paprski, * zmeénaintenzity osvétleni behem odpocinku,
stomatologické  |oddgleni * intenzitasvétla, * preventivni |ékaiské prohlidky
oddgleni * neonoveé zarivky
Chirurgické zamg&stnanec riziko - porezani, Skrébnuti * pravidelnd kontrola,
obory / stomatologického |* michaci sklicka, ostré hrany, vada sklicek, nedbal é uloZeni, * vyrazovani poskozenych sklicek a sklenénych pomiicek,
stomatologické  Joddeleni * stfepy z prasklych ampuli * Setrné skladovani,

oddgleni

* zvySend pozornost pri Uklidu sttepa pouzivani pomiicek k
Uklidu (pinzet),
* také viz. v&eobecna ¢ést - porezani
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Chirurgické zamestnanec riziko - fiznuti, propichnuti, Skrébnuti, * zvySend pozornost pii préci i sterilizaénich postupech,
obory / stomatologického |* ostré stomatochirurgické nastroje (srpek na odstraiovani zubniho kamene, skalpel, dré | [* usporadani (uloZeni ) néstroji,
stomatologické  |oddgleni vézaci) * viz. v&eobecna ¢ast a uzel operacni sy
oddgleni * odstranovani vyplni zubi, odstranovani zubniho kamene, vazani diah, opracovavani
korunek,
Chirurgické zamg&stnanec riziko - prasknuti a vymrsténi, * pravidelnd kontrola,
obory / stomatologického |* odmrst&né tlomky zubt avoda pii vrténi a operacich, * pravidelny servis,
stomatologické  Joddeleni * piivodni hadi¢ky k zubni souprave, * vymeéna,
oddgleni * poranéni stlacenym vzduchem, * pouzivani ochrany o¢i aobliceje
* vada materidlu
Chirurgické zamestnanec riziko - pokouséni, pokopéni pacientem, * zvySend soustiedénost pii oSetfovani chrupu, zejména détskych
obory / stomatologického  |* pacient - zefména détsky, pacienta,

stomatologické
oddéleni

oddgleni

* jednani jiné osoby

* predvidavost, pohotova reakce,
* poloha prsti pii préci v duting Gstni

Chirurgické
obory /
stomatol ogické
oddeéleni

zamgstnanec
stomatol ogického
oddeleni

riziko - biologické a mikrobiol ogické
moznost vzniku nékazy
* oSetrovani infekenich pacientd (HbsAg, HIV pozitivnich, VH,TBC)

* nemocné zvét ke konci pracovni doby,

* pii o3etfeni vyuZzivat pokud mozno co nejvice instrumentaria na
jedno pouziti,

* oSetiujici persond musi pouzivat OOPP - Gstenku, ¢epici,
ochranné bryle, ochranny &tit, dvoje rukavice (chirurgické a
nesterilni ochranné rukavice!), odév najedno pouziti nebo odév
pro asepticky vykon,

* pouZzité néstroje musi asistujici sestra, podle platnych
metodickych pokyni (viz. choroby z povolani) dekontaminovat,
poté omyt tak, aby nevytvérela aerosol, suché nastroje se
sterilizuji v autoklavu nebo v horkovzdusném sterilizétoru,

* pii preparaci zubu omezovat préci s turbinovou vrtatkou
(eerosol),

* po protetickém oSetieni vSechny materidly, které mél pacient v
Ustech (1Zice, otisky, konstrukce), prenést do laboratoie v
uzavienych nadobéach a pred dal$im zpracovanim dezinfikovat
doporucenymi prostiedky (Dismozon, Pur, MD520, Perform,
Jodisol, Clorsosan, Presept) a sterilizovat v plynovych
sterilizétorech

Chirurgické
obory /
stomatol ogické
oddéleni

zamgstnanec
stomatol ogického
oddeéleni

riziko - popdleni pii provadeni koagulace,
* vadny pristroj,
* nehoda

* pravidel nd kontrola zdravotnického prostiedku,
* dodrzovéani navodu od vyrobce,

* zékaz pouzivani vadného pristroje,

* odstranovani zavad

Chirurgické
obory /
stomatologické
oddgleni

zamgstnanec
stomatol ogického
oddgleni

riziko - zachyceni, vtaZeni, porezani od zubni vrtacky,
* zubni vrtacka a jiné rotujici zdravotnické prostiedky,
* vada nebo porucha zatizeni

* nepozornost, nehoda

* pravidel nd kontrola zdravotnického prostiedku,
* dodrzovéni navodu od vyrobce,

* zékaz pouzivani vadného pristroje,

* odstranovani zavad

* déle viz. veobecna ¢ést

Chirurgické
obory /
stomatologické
oddéleni

zaméstnanec
stomatol ogického
oddgleni

riziko - ndmaha pti manipulaci s pacientem
* manipulace s pacientem po anestézii
* prekladani pacienta

Viz. vSeobecna ¢ast - manipulace

Chirurgické
obory /
stomatol ogické
oddeéleni

zaméstnanec
stomatol ogického
oddeéleni

riziko - ionizujici z&eni,
* rtg pristroje,
* rtg vySetieni

* dodrZovéani prislusnych predpisi,

* odborné znalosti, Skoleni zameéstnanci ,

* dobry technicky stav rtg pristroje,

* kvalitni zobrazovaci materidl a dodrzovéani standartnich
podminek vyvol&vani snimkii,

* preventivni 1ékaiské prohlidky,

* pouzivani OOPP,

* viz. vSeobecnd ¢ést a uzel radiodiagnostické oddéleni
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Chirurgické zamestnanec riziko - neionizujici z&teni, * dodrZovéni bezpetnostnich predpisi,
obory / stomatologického  |* laser, * viz. vSeobecna cast
stomatologické  |oddgleni * neoznaseni prostoru pro provozovani laseru,
oddgleni * nezajisteni vstupnich dveii do prostoru proti vstupu nepovolanym osobam,

* neodpovidajici vybaveni pracovists,

* nevhodné zabezpeceni proti nekontrolovanym odrazam laserového paprsku,

* nebezpecné umisténi hotlavych latek (kapalin),

* manipulace neznalymi zaméstnanci,

* otevirani kryti laseru,

* zésah - opravy neopréavnénymi zamestnanci,

* divani se do zdroje laserového paprsku pri laserova terapie,

* nepouZziti ochrannych bryli
Chirurgické zam@&stnanec riziko - fyzické nésili * viz. vSeobecna céast
obory / stomatologického |* agresivni pripadné - opily pacient (zeména pri oSetiovani nanocnich sluzbéach),
stomatologické  Joddeleni * jednani jiné osoby - vzrastajici agresivita oSetrovanych osob, piipadné jejich doprovodu

oddgleni

Chirurgické zaméstnanci ARO |riziko - pad osob naroving, uklouznuti, zakopnuti o elektrické vodice pripojené ke * vyhybat se pouzivani prodluZovacich Siiir arozdvojek,

obory / zdravotnické technice, * trvat nainstalaci dostatecného poctu pevnych sitovych zasuvek
anesteziol ogicko * volng leZici vodice,

resuscitaéni * velké mnoZstvi pouzivanych prodluzovacich vodici,

oddéleni (ARO) * b&Zna neopatrnost

Chirurgické zaméstnanci ARO  [riziko - p&d osob naroving, * dbét zvySené pozornosti pti pohybu na pracovisti,

obory / * uklouznuti, zakopnuti o zdravotnickou techniku a pomucky u liZek pacientt * neuropsychicka zatéz viz. vieobecna ¢ast

anesteziol ogicko (charakteristické pro ARO je kolem lizek pacientii velké mnoZstvi pristroji napr. infuzni

resuscitac¢ni pumpy, pristroje naumeélou ventilaci plic, lineérni davkovace, voziky s tlakovymi

oddéleni (ARO)

néadobami na kyslik, monitory na sledovani vitélnich funkci apod., které vyrazng omezuji
pohyb na pokojich),

* nedostatek manipulacnich prostort,

* zU0Zzeni komunikace,

* spéch, nepozornost,

* stres

Chirurgické
obory /
anesteziol ogicko
resuscitaéni
oddgleni (ARO)

zaméstnanci ARO

riziko - elektrické dotykem piimym nebo nepiimym

* elektrické pii pouzivani elektrickych zarizeni a elektrické zdravotnické techniky na
ARO

napi. - monitory na sledovani vitalnich funkci, pulsni oxymetry, pristroje pro umélou
ventilaci plic, odsavacky, linedrni davkovace, inflzni pumpy, enterarni pumpy, postele pro
pacienty, ohifvacky nakrev ainflzni roztoky, ohtivaci podlozky pod pacienta, ohiivacky
pacienta, EKG, zdroj k fibroskopu, zdroj na nabijeni baterii k laryngoskopu, svétlabodova|
aoperacni lampy, germicidni zérice, pojizdné rentgeny adalsi,

* vzhledem k velkému mnozstvi zdravotnické techniky pouzivané na ARO je riziko vyssi
nez najinych oddélenich

* viz. vSeobecna cést

Chirurgické zaméstnanci ARO  |riziko - elektrostatickymi jevy * antistatické podlahy v mistnostech,

obory / * elektricka zdravotnicka technika a zarizeni naARO * pravidelné kontroly (mefeni) podlah odbornou firmou,
anesteziol ogicko * nepouziti OOPP, * zvySend pozornost pii manipulaci se stlacenym kysikem a
resuscita¢ni * nevhodné podlahy, vzduchem,

oddéleni (ARO) * neopatrnd manipulace s kyslikem * OOPP - antistaticka obuv

Chirurgické zaméstnanci ARO |riziko - horky povrch, horkd média a materidly - popéent, * bezpetny pracovni postup,

obory / * ohtivaci podusky, * opatrnost,

anesteziol ogicko * pée 0 pacienta, * kontrola pted pouzitim

resuscita¢ni * spéch na zéchranu Zivota,

oddéleni (ARO) * neopatrnost, nehoda

Chirurgické zaméstnanci ARO  |riziko - studené pracovni prostredi * pouzivani OOPP - vesty, svetry, kabéty, obuv

obory / * venkovni prostor, pifjezd a piichod k sanitkam

anesteziol ogicko * prechod z teplého do chladného prostiedi v nutnosti rychlého zésahu v zimnim obdobi,

resuscitac¢ni * delSi pobyt v chladném prostiedi
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oddéleni (ARO)

Chirurgické
obory /
anesteziol ogicko
resuscitagni
oddéleni (ARO)

zaméstnanci ARO

riziko - hluk zpasobeny chodem zdravotnické techniky
* soustavny obtéZujici a monotonni chod zdravotnické techniky

* prestavky v préci,

* stiidani pracovigt,

* postupné nahrazovéni opotiebovanych ahlugnych zatizent,
kterd neodpovidaji pozadavkim bezpesnosti prace - obnova
zdravotnickych prostiedki

Chirurgické
obory /
anesteziol ogicko
resuscitacéni
oddgleni (ARO)

zaméstnanci ARO

riziko - ionizujici zé&reni,
* pracovi&té se zdravotnickou diagnostickou alésebnou technikou, kterd je zdrojem zéreni

* zesilovate RDG na operacnich sdlech,

* pojizdné rentgeny na ARO,

* doprovod pacienti na vySetieni na oddéleni nukledrni mediciny, naCT, angio linku
apod.,

* podévani pomoci a pridrzovani pacienti v blizkosti zdroji zareni, zefménau détskych
pacienti

* k dispozici povoleni Giadu pro jadernou bezpegnost,

* zgjisteni odborné zphsobilosti zam&stnanci,

* pouzivani pouze zdravotnickych prostiedki, které vyhovuiji
platnym piedpisim ajsou oznageny predepsanym zpasobem,

* bezpetné umisténi a skladovani vech zdrojii na pracovistich,
* vymezeni avyznaceni kontrolovanych pasem,

* preventivni |ékaiské prohlidky osob,

* OOPP

* viz. vSeobecnd ¢ast

Chirurgické zaméstnanci ARO |riziko - kontakt, vdechnuti Skodlivin od pacientt * bezpetny pracovni postup a opatrnost,

obory / * vypary organofosfétt, drog, jedovatych hub, toxickych |atek, alkoholu od pacienti * pouzivani OOPP - rukavice, rousky

anesteziol ogicko * |&ba pacienti rizikovych skupin (narkomanti, pacientt po poZiti toxickych |étek apod.)

resuscitaéni

oddgleni (ARO)

Chirurgické zaméstnanci ARO |riziko - préce v prostiedi narkotizagnich plyna * stiidani se zaméstnancii v ohrozeném prostoru,
obory / * podévani narkdzy pacientim naoperacnim sdle, * klimatizace pracovite,

anesteziol ogicko * nevolnost, bolesti hlavy, Unava, * pravidelné kontroly klimatizace,

resuscitaéni * narkotizatni piistroje s ldhvemi halotanu, narkotanu, rajského plynu, sevoranu apod., * pravidelné kontroly narkotiza¢nich piistroja,

oddéleni (ARO)

* monitoring pacientav narkze naoperacnim séle,
* vdechovani vypari anesteziol ogickych plynt,

* celodenni préce na operacnim séle,

* selhéni narkotizacni soupravy,

* nefunkéni klimatizace

* pravidelnd méteni koncentraci Skodlivin v ovzdusi
* viz. vSeobecna cast

Chirurgické
obory /
anesteziol ogicko
resuscitacéni
oddgleni (ARO)

zaméstnanci ARO

riziko - biologické a mikrobiol ogické - specifické pro ARO

* oteviené dychaci cesty pacienti,

* resuscitace pacientd, tracheostomie pri 1é&eni pacientii napt. po téZkém Urazu s dlouhym
bezvédomim,

* vznik agrosoli,

* pacienti s otevienymi ranami,

* primy styk se vdemi lidskymi sekrety véetné obsahu Zaludku, slin, krve apod. od
pacienti v bezvédomi

* velmi vysoké riziko vzniku nemoci z povoléni z divodu |é&by pacienti rizikovych
skupin, akutnich pifjma, styk a oSetieni pacienta pred jgjich vySetrenim, pacienta s
otevienymi ranami apod.,

* nesprévné a nedostatecna dezinfekce rukou,

* ostatni biologickarizikaviz. uzel zdravotnictvi vseobecns

* provéadeéni pomoci ucelenych souprav k hrudni punkci,

* provédéni odbera vSech biologického materidlti uzavienym
systémem,

* dodrZovéni zésad prevence poraneni,

* dodrzovéni zésad osobni hygieny,

* dodrzovat zejména predepsané postupy dezinfekce a ocisty
rukou,

* OOPP - rukavice, rouska, obli¢ejovy &it nebo bryle, ochranny
odgdv,

* viz. vSeobecna cést

Chirurgické
obory /
anesteziol ogicko
resuscitaéni
oddgleni (ARO)

zaméstnanci ARO

riziko - exitus

* biologické a mikrobiol ogické,

* ohroZeni nemoci z povolani nékazou od zemielého pacienta,
* manipul ace a prevoz zemrelych pacientd,

* velké riziko Umrtnosti pacienti na ARO

* viz. vSeobecna cést

Chirurgické
obory /
anesteziol ogicko
resuscitacéni
oddgleni (ARO)

zaméstnanci ARO

riziko - chemické Skodliviny, aplikace antibiotik pacientim
* vznik resistence,

* nehoda pri aplikaci antibiotik pacientam v bezvédom,

* potisnéni,

* asté aplikace antibiotik,

* riziko resistence zaméstnance

* dodrzovani bezpenych postupt pri manipulaci s antibiotiky a
obecnych pravidel,

* pozornost a soustiedénost pii préci,

* OOPP - nikdy neaplikovat bez ochrannych rukavic, Ustenky,
ochrany o¢i
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Chirurgické
obory /
anesteziol ogicko
resuscitaéni
oddéleni (ARO)

zaméstnanci ARO

riziko - chemické Skodliviny - jedy

* rtutomery, tonometry (obsahujici jedovatou rtut’),
* rozhiti a pottisnént,

* rozptyleni rtuti po plose

* bezpetny pracovni postup a opatrnost,

* znalost vlastnosti 1&tek dle bezpecnostniho listu,

* znalost poskytnuti prvni pomoci,

* rtut’ odstrafiovat vhodnymi pomackami,

* namoznost pritomnosti rtuti v mistnosti upozornit uklizejici
persondl

Chirurgické
obory /
anesteziol ogicko
resuscitacéni
oddéleni (ARO)

zaméstnanci ARO

riziko - vybuch a hoteni tlakova néddoba k dopravé plynii

* tlakové nadoby pro zdravotnické tcely (kyslik, rajsky plyn apod.),
* nedodrZeni pracovnich postupi pfi prevozu nadob,

* nedodrZeni pracovnich postupi a provozniho t&du pti manipulaci,
* nevhodné umisténi na pracovidt, v blizkosti zdroj zapéleni,

* soustavné pouzivani tlakovych nédob na ARO

* viz. vSeobecna cést

Chirurgické
obory /
anesteziol ogicko
resuscitaéni
oddgleni (ARO)

zaméstnanci ARO

riziko - fyzickd namaha

* nedodrZeni ergonomickych zéasad,

* nezdrava polohatéla,

* pretizeni a naméhani koncetin a celého téla,

* trvald manipul ace se zcelaimobilnimi pacienty,

* nedostatek zdvihacich zafizeni pro manipulaci se zcelaimobilnim pacientem, napt.
prekladéni, polohovani pacienta,

* vysokériziko na ARO seléci pouze zcelaimobilni pacienti

* vybaveni pracovist dostatecnym poctem zdvihacich zafizeni,
* na ohroZenych pracovistich muzsky zaméstnanecky persondl,
* nelze-li zdvihaci zaiizeni pouZzit, spolupracovat s dalSimi
osobami,

* zékaz zvedani zcelaimobilniho pacienta jednou osobou,

* spolupréce persondu,

* dodrzovat sprévny postup pii manipulaci

* viz. vSeobecnd ¢éast

Chirurgické
obory /
anesteziol ogicko
resuscitagni
oddéleni (ARO)

zaméstnanci ARO

riziko - psychofyzické Gginky spojené s duSevnim pretiZzenim pti podavéni narkézy
* monitorig pii operacich,

* vysoké soustiedéni, velké pracovni vypéti,

* vysokd odpovédnost za zdravotni stav osob,

* velké duSevni i fyzické vypéti, které nelze prerusit prestavkou,

* nutnost soustavné zvySené pozornosti a pohotovych reakci

viz. operacni sdly

Chirurgické
obory /
anesteziol ogicko
resuscitacéni
oddgleni (ARO)

zaméstnanci ARO

riziko - neuropsychicka zétsz

* zanedbani ergonomickych zésad - neuropsychické Gcinky spojené s duSevnim
pretizenim

* boj 0 z&chranu Zivota pacienta,

* oSetfovani tézkych abeznadgjnych piipadi

* zdravotnické vykony pfi resuscitaci a anestézii,

* vysoké soustredéni,

* sledovani piistroji (monitor Zivotnich funkci),

* naARO jeriziko velmi vysoké ve srovnani s ostatnimi oddglenimi

viz. v8eobecna ¢éast

Chirurgické
obory /
anesteziol ogicko
resuscitacéni
oddgleni (ARO)

zaméstnanci ARO

riziko - fyzické nésili

* zanedbani ergonomickych zésad - ubliZeni pacientem,
* delirantni stavy pacienta,

* okam?Zité psychické nekontrolovatelné stavy pacienta,
* nechténé ubliZeni pohybem pacienta,

* nekoordinované pohyby pacienta,

* agresivni pacient,

* pacient po nark6ze

* vychova zaméstnancii k bezpesnému pristupu k pacientovi

* v nezbytnych pripadech nutna pritomnost nejméng dvou osob a
spolupréace zaméstnanct,

* moznost privolani pomoci pti ndhlé piihodg, napt.strézni sluzby
zafizeni, policie,

* umisténi dulezitych telefonnich ¢isel na viditelném misté véech
pracovist

Chirurgické
obory /
anesteziol ogicko
resuscitaéni
oddgleni (ARO)

zaméstnanci ARO

riziko - selhéni zdravotnické techniky ajejich sestav

* selhéni, chyba nebo vada zatizeni nebo stroje,

* poruseni piedpisi,

* nedodrzZeni ndvodi a pokyni vyrobce,

* neznal ost, nezkusenost,

* neoprévnéné zasahovani do zatizeni,

* vzhledem k velkému poctu pouzivanych pristroju je riziko velmi vysoké

* k dispozici ndvody potiebné k provozu a dal§i informace k
bezpetnému pouzivani (Stitek, tabulka, etiketa),

* navody v ceském jazyce,

* 0soby musi byt zaskoleny a prakticky zacviceny,

* opravy mohou provadgt jen opréavnéné osoby,

* dodrZovéani pokyni vyrobce,

* kontrola zatizeni pred kazdym pouzitim,

* zékaz pouzivani vadnych a poskozenych zatizeni,

* pravidelné kontroly a Udrzba,

* odstranéni zavady pouze servisnim technikem,

* zékaz zasahovani do zarizeni nebo provédeni oprav, Uprav nebo
vykont v rozporu s ndvodem vyrobce
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Chirurgické zaméstnanci o¢niho |riziko - pad osob naroving, * kontrolaterénu a pracovist’ pred pohybem na pracovigtich a pied
obory / o¢ni oddgleni * uklouznuti, manipulaci s pacientem,
oddgleni * naraZeni do pacientapri pohybu, zakopnuti o pacienta, * zvySend pozornost pii pohybu mezi pacienty,
* nevidomy pacient, pacient po operacnim zékroku, * udrZovat porédek na pracovi&tich,
* toaleta pacienti, * nestavét piekézky do komunikagniho prostoru
* vyliti obsahu pti manipulaci sjidlem, tekutinami,
* nekoordinovany pohyb nevidomého pacienta, p&d pacienta ajeho zachyceni
Chirurgické zaméstnanci o¢niho |riziko - potezani, useknuti, bodnuti, pichnuti, tieni, odreni, poskrabani * viz. vSeobecna ¢ést ariziko operacni sdly
obory / o¢ni oddgleni * pii préci na oddgleni a na operaénim sdle,
oddgleni * |aboratorni sklo, nuzky, skalpely, noZe a podobné zdravotnické prostredky,
* neopatrnd manipulace, poskozené predméty a zatizeni,
* nedodrZeni pracovnich postupi,
* injekeni jehly, neopatrnost, Spatny pracovni postup pii odbéru krve pacientiim,
* podévani instrumentaria pti operacnich zékrocich
Chirurgické zaméstnanci o¢niho Jriziko - staticka el ektiina (na jednotkéch intenzivni péce, na operacnich sdlech apod.) * viz. vSeobecna céast
obory / o¢ni oddgleni
oddeéleni
Chirurgické zam&stnanci o¢niho Jriziko - el ektrické dotykem primym nebo neprimy * viz. vSeobecna cést
obory / o¢ni oddgleni * pri pouzivani zdravotnické techniky,
oddgleni * elektricka zdravotnicka technika na JIP a na liZkovém oddgleni a operacnim sdle - napr.
oftalomoskopy, Stérbinové lampy, autorefraktometr, bezkontaktni tonometr, digitalni
sitnicovéa kamera, lensmetr, fakoemulzivifikacni piistroj pro operace, el ektrokautery,
pocitadovy perimetr, fako pristroj, kryo pristroj, mikroskop apod.
* riziko je velmi vysoké ve srovnani s ostatnimi zdravotnickymi oddélenimi
Chirurgické zaméstnanci o¢niho |riziko - popéleni * bezpetné pracovni postupy,
obory / o¢ni oddgleni * horky povrch, horka média, * praxe, zru¢nost, zécvik,
oddgleni * péleni bradavic brevufluxem, * soustiedénost pri préci
* gpéch, stres,
* neopatrnost, nedodrZeni pracovnich postupi
Chirurgické zaméstnanci o¢niho |riziko - sterilizétory * viz. vSeobecna cést
obory / o¢ni oddgleni * horky povrch, popdeni, opareni, vybuch, hoteni,
oddgleni * autokl&vy a horkovzdusné sterilizétory,
* neopatrnost,
* porucha zatizeni,
* nedodrZeni pracovniho postupu,
* dotyk s horkou plochou
Chirurgické zaméstnanci o¢niho Jriziko - omrznuti * dodrZovat ndvod od vyrobce,
obory / o¢ni oddgleni * préce s kryo pristrojem s kysli¢nikem uhlicitym, * nepouzivat poskozeny piistroj,
oddgleni * nehoda, * zkontrolovat stav tlakovych nadob pred uvedenim do provozu,
* poSkozeny nozni ovladas, * provédeéni pravidelnych kontrol odbornou servisni firmou
* vadna tlakova nédoba, Unik oxidu uhligitého
Chirurgické zaméstnanci o¢niho |riziko - laserové zéreni, * dodrzovéani provozniho f&du pro laserové pracoviste,
obory / o¢ni oddgleni * |aserova zdravotnicka technika (napr. fotokoagulacni afotodisrupeni NdY AG laser), * dale viz. v&eobecna cést
oddgleni * |ésebné vykony na pracovistich slasery,
* nedodrZeni pracovnich postupti a ndvodu od vyrobce,
* porucha zafizeni, nehoda,
* selhéni, chyba nebo vada zarizeni
Chirurgické zamestnanci o¢niho |riziko - rizika vzniklabiologickym ohrozenim * viz. vSeobecnd ¢ést
obory / o¢ni oddgleni biologické a mikrobiologické - kontakt, ohroZeni nemoci z povolani,
oddgleni * zejména je pro oddgleni specifické ohrozeni silnym zangtem spojivek- konjunktivitaa

virovéa keratokonjunkivitida,
* v8echna ostatni biologicka rizika shodna s ostatnimi zdravotnickymi pracovidti a
operacnimi sy
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Chirurgické zaméstnanci o¢niho |riziko - rozvody medicinalnich plyna, * viz. vSeobecnd ¢éast
obory / o¢ni oddgleni * vybuch, horenti,
oddgleni * neznal ost bezpecnostnich piedpisi, neznal ost nebezpeti, neopravnéné zasahovani

* poruseni bezpecnostnich piedpisi,

* nevhodné postaveni zamestnance pii manipulaci,

* neznal ost mistnich podminek pii stavebnich Upravéch a rekonstrukceich,

* nehoda, porucha,

* neprovédéni pravidelné preventivni Gdrzby,

* styk s mastnotou
Chirurgické zaméstnanci o¢niho |riziko - fyzickéa ndmaha dolnich a hornich koncetin, poskozeni pétere, * viz. vSeobecnd ¢éast
obory / o¢ni oddgleni * zejména poskozeni kréni pétere zptisobené polohou téla pti mikruchirurgické operaci,
oddgleni * soustavné sezeni nebo stani pri mikrochirugickych operacich,

* zatiZeni rukou pri uchopeni adrzeni pii operatnich vykonech,

* soustavné drZeni oftalmoskopu v ruce pii vySetiovani pacientt
Chirurgické zam&stnanci o¢niho |riziko - nepiimérené zatizeni zraku, * viz. vSeobecna céast
obory / o¢ni oddgleni * naméahani zraku pii mikrochirurgické operaci,
oddgleni * asté pouzivani mikroskopu pri operacich
Chirurgické zaméstnanci o¢niho Jriziko - nepiimerené zatizeni zraku pii préci na pocitacovém perimetru, * stiidani zaméstnancd,
obory / o¢ni oddgleni * §&rbinovalampa ajina vysetrovaci zdravotnicka technika na vySetrovnach, * bezpetnostni piestavky mezi vysetiovanim jednotlivych
oddgleni * nutnost stabilniho zastinéni pii vySetrovani perimetrem, pacienti

* jednostranné celodenni zatiZeni zraku pri vySetiovani pacientii
Chirurgické zam&stnanci o¢niho |riziko - nebezpesi vytvéarené jinymi osobami, * viz. vSeobecna cést
obory / o¢ni oddgleni * zmateny anevidomy pacient po operacnim zékroku,
oddgleni * okamdZité psychické nekontrolovatelné stavy pacienti,

* nechténé ubliZeni pohybem nevidomého pacienta,
* nekoordinované pohyby pacienta

Interni obory / zamestnanci riziko - p&d osob naroving, uklouznuti, zakopnuti * zvySend pozornost pti pohybu mezi pacienty,
detské oddeleni  |detského oddéleni  |* pohyb détského pacienta na zdravotnickém pracovisti, * udrzovat porédek na v3ech pracovidtich,
* pohyb napt. v choditku, lezeni, batolent, * dodrzovéni zésad spravné manipulace,
* péd pacienta ajeho zachyceni na pokojich, nahernéch, vysetrovnach, u¢ebnéch, * kontrola terénu apracovist’ pied manipulaci s pacientem
jidelnach,
* prendSeni pacienta,
* manipulace s pacientem,
* polohovéni, piekl&dani pacienta
Interni obory / zam&stnanci riziko - narazeni o pevné piekézky pii pohybu osob * zvySend pozornost pii pohybu na détském oddglent,
detské oddeleni  |detského oddéleni  |* néraz do zatizeni na pokojich pacientd, * ziizovat détské oddeleni v prostorové vyhovujicich mistnostech,
- piebalovaci stoly, zabudované vany, choditka,
- bedny na hragky, hracky, * dodrZovéni dostatecné Sitky obsluznych prichodi mezi
- zarizeni koupelen aWC, provoznimi zafizenimi a od konstrukci budov,
- zafizeni jidelen, stoly v ucebnéach, * udrzovéani poradku na détskych oddeleni
* nevhodné usporadani pracovistg,
* malé manipulani prostory,
* spéch
- k l&ebnému zékroku,
- k feSeni sporu mezi détmi,
* nepozornost
Interni obory / zamestnanci riziko - elektrické pti pouzivani elektrickych zatizeni a zdravotnické techniky * dodrzovat navody od vyrobce,
detské oddeleni  |detského oddeleni  |napt. infuzni pumpa, solux, inhalétor, defibrilétor, odsavacky, monitory, negatoskop, * kontroly pied kazdym pouZzitim,

inkubétor, EK G, polohovaci vany, sonograf apod. zdravotnicka technika, varna konvice,
mikrovinnatrouba, opékac topinek, lednice, ohtivace davek,

* pouzivani poskozenych elektrickych zafizent,

* ¢isteni zatrizeni vodou bez vypnuti ptivodu €l. proudu,

* neopatrnd manipulace,

* nedodrZeni ndvodu od vyrobce

* pii ¢isteni dbét nato, aby se do motori, vypinaci apod.
nedostala voda,

* nepouzivat poskozend elektricka zafizeni - poskozendizolace
privodi, poSkozené vypinace, apod.,

* kontroly odbornou firmou,

* viz. vSeobecna cést

201177

22.10.2019



Rizika v NNB

Interni obory / zamestnanci riziko - horké média, popéleni a opateni pii podavéni stravy * pti krmeni détskych pacienti dbét zvySené pozornosti,
detské oddgleni  |detského oddeleni  |* horké pokrmy (polévky, omécky, ¢aj, kéva qj. strava), * pii manipulaci s nddobami pouZivat chiiapky nebo utérky proti
* krmeni détskych pacientt arozdglovani stravy, popélent,
* hork& péra, horké povrchy, * omezeni pienadSeni nadob s horkymi pokrmy,
* neopatrnost nebo nehoda pii krmeni détskych pacientt, * pii snimani pokli¢ek a poklopi z nadob s horkymi tekutinami
* péd nédoby, vyliti z nadoby, odvrétit oblicej mimo smér unikajici pary,
* nepouziti OOPP * nédoby s horkymi pokrmy nepoklédat na okraje stolt
* OOPP - pouzivat chiiapky apod., pti krmeni gumové zéstéry,
* viz. vSeobecnd ¢ast
Interni obory / zamestnanci riziko - z&feni, zangt spojivek * pracovisté musi byt provedeno a usporédano tak, aby sezeni a
detské oddeleni  |detského oddéleni |* fototerapie novorozenci (odbouravani bilirubinu), préce zaméstnanci nezpusobovaly piimé osinéni a odrazy napt.
* préce v mistnosti s modrym a bilym svétlem sezeni a préce zady k pristroji),
* z&rice musi byt za provozu zastingny,
* oknamusi byt vybavena regulovatelnymi Zaluziemi k tlumeni
vngjsiho svétla,
* OOPP - ochranné bryle
Interni obory / zam&stnanci riziko - elektromagnetické zéreni, infracervené, ultrafialové zéreni, zanst spojivek * &koleni zam&stnancii o postupu préce se zdrojem zéreni podle
détské oddéleni  |detského oddéleni |* pouzivani horského slunka, soluxu navodi,
* piftomnost zaméstnanci v prostredi zvySeného zé&feni a Sumu zatizeni z divodu * dodrZovéni bezpetnych postupt a ndvoda od vyrobce pfi
doprovodu détského pacienta, obsluze,
* nedodrzeni ndvodu od vyrobce, * pravidelnd udrzba a kontroly odbornou firmou,
* obsluha a pobyt v blizkosti piistroje * OOPP - bryle
Interni obory / zamestnanci riziko - ionizujici z&reni * viz. vSeobecnd ¢éast
detské oddeleni  |detského oddeleni |* pracovisté se zdravotnickou diagnostickou a lé&sebnou technikou, kterd je zdrojem
zareni,
* doprovod détskych pacienti na RDG vySetieni
Interni obory / zam&stnanci riziko - biologické a mikrobiologické - kapénkova nékaza * viz. vSeobecna cast
detské oddeleni  |detského oddeleni  |* vysoky vyskyt kapénkové infekce avznik aerosoli pii inhalaci,
* drZeni détského pacienta pii inhalaci (nakling),
* pobyt zaméstnance v bezprostiedni blizkosti kapénkové nakazy
Interni obory / zam&stnanci riziko - biologické a mikrobiol ogické, * (i¢inna dezinfekce rukou a ploch - pouziti Jodonalu B,
detské oddeleni  |detského oddeleni |* nejcastsji se vyskytujici rizna priijmova onemocnéni ve srovnani s jinymi oddelenimi ostatni viz. véeobecna cést
Interni obory / zam&stnanci riziko - vybuch a hoteni inkubéatoru * vylougit styk s mastnotou,
detské oddeleni  |detského oddeleni  |* neznal ost bezpetnostnich predpisi a ndvodu od vyrobce, * nevkladat naolejované (namazané) kojence,
* nehoda, porucha * provédeéni pravidelnych kontrol odbornou firmou,
* na pracovistich k dispozici ndvody pro obsluhu,
* zévadu a nenormdni stav ihned nahlésit
Interni obory / zam&stnanci riziko - zanedbani ergonomickych zésad - manipulace s détskymi pacienty * proskoleni zamestnanci o spravné manipulaci s pacienty,
detské oddeleni  |detského oddéleni  |* nezdravé polohatéla pii manipulaci s détskymi pacienty, * sezndmeni zaméstnanci s nebezpetim pii nespréavné manipul aci
* nezdrava polohatéla a nadmérné petizeni atim pretizeni sval, Slach, pétete hornich i azamezeni poSkozeni pétere,
dolnich koncetin, * pokud je to moZné pouzivat technické prostredky k manipulaci s
* véhova narocnost u starSich déti (do 18ti let), pacientem (zvedéky, polohovaci vany apod.),
* stabilni ndrocnost u préce s kojenci, batolaty a mensimi d&tmi (soustavné prenédSeni a * procvicovani pétere,
manipulace), * viz. vSeobecna cést
* velmi ¢astd manipulace s téZkymi kovovymi postranicemi postylek,
* ndmaha pii koupani a ohybéni nad vanami
Interni obory / zam&stnanci riziko - neuropsychické Ucinky spojené s dusevnim pietizeni pii péci o détského pacienta, ||* osobni vyzrdost i dostatecnou zkuSenost vyZaduje jednani s
détské oddéleni  |detského oddéleni  |* monitoring, oSetiovéani, [&ba, zvySené riziko na JIP, lidmi, zejména pii hospitalizaci ditéte s matkou,

* vysoké zodpovédnost za zdravotni stav déti,

* soustiedént, spéch, soustavna préce a styk s détskymi pacienty,

* nutnost soustavné zvysené pozornosti,

* obtiZzné stanoveni diagn6zy u nemluvnat,

* oSetrovani starSich déti pod vlivem alkoholu a drog (zvySujici seriziko),
* naro¢nost komunikace srodi¢i,
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* zvySené naroky na psychiku pii hospitalizaci ditéte s matkou
* no¢ni sluzby, nutnost ¢astych obchiizek po pokojich (nutna castéa kontrola détskych
pacienti), obsazeni nocnich smén niZSim poctem zaméstnanci

Interni obory /
kozni oddéleni

zaméstnanci
kozniho oddgleni

riziko - narazeni, Uder, ptirazeni oka, nosu g. ¢asti hlavy
* mikroskop,

* spéch,

* rychly nebo prudky pohyb,

* nespravny odhad Ghlu,

* opomenuti sejmuti dioptrickych bryli

* viz. vSeobecna cést

Interni obory /
kozni odd¢leni

zaméstnanci
kozniho oddgleni

riziko - stiihnuti, tieni, odreni, poskrabant,

* nazky, pean,

* stifhéni zdravotnického materidlu (géza, néplasti, obvazy, nits, hadicky apod.),
* stifhéni biol ogického materidlu pacientam,

* neopatrnd manipulace,

* vadné a tupé ntizky,

* neopatrnd manipulace,

* opatrnd manipulace,

* pri stifhani zdravotnického materidlu vénovat pozornost konané
&innosti,

* nazky drZet v takové poloze, aby nezasahovaly hroty do dlang,
* zékaz pouzivani vadnych atupych ntizek

Interni obory /
kozni oddéleni

zaméstnanci
kozniho oddgleni

riziko - p&d biemene, kolize, ztréta stability a prevrzeni

* péd a prevrzeni ndbytku,

* kolize s vozikem, posteli, zdravotnickym pristrojem,

* péd tlakové nédoby k doprave plyni (kyslik, kysliénik uhligity, rajsky plyn)
* neopatrnd manipulace

* viz. vSeobecna cést

Interni obory /
kozni oddeleni

zaméstnanci
kozniho oddgleni

riziko - studené médium - omrzliny,
* zkapalnény dusik

* neopatrnost,

* netésnost armatur a spoj,

* nedodrZeni pracovniho postupu,
*nepouziti OOPP

* viz. vSeobecna cést

Interni obory /
kozni oddéleni

zaméstnanci
kozniho oddgleni

riziko - studené médium

* omrzliny pii provadéni kraylizace obliceje za pouziti nddoby s oxidem uhligitym
* snézeni,

* neopatrnost,

* nedodrZeni pracovniho postupu pti manipulaci se §pachtli s gézou,

* nepouziti OOPP

* viz. vSeobecna cést

Interni obory /
kozni oddeleni

zaméstnanci
kozniho oddgleni

riziko - popdeni

* préce s kauterem,

* neopatrnd manipulace,

* nedodrzeni ndvodu od vyrobce,
* nehoda,

* neklidny pacient,

* sezndmeni s ndvodem od vyrobce (v ¢eském jazyce)

* dodrzovéni navodi od vyrobce,

* pouZivat jen pristroje, které odpovidaji poZadaakim bezpe¢nosti
préce,

* soustiedénost pri préci,

* v blizkosti zdravotnického pristroje nemanipul ovat s hoilavymi
dezinfekénimi prostiedky a nepouzivat dezinfekeni prostiedky na
bézi alkoholu,

* kontroly piistroje odbornou firmou

Interni obory /
kozni oddeleni

zaméstnanci
kozniho oddgleni

riziko - elektromagnetické z&teni

* polarizované svétlo,

* zrakova Unavapii préci s biotronovou lampou
* vadna a poskozena lampa,

* pritomnost zam&stnance pii provozu zéfice

* zabranit piimému osviceni o¢i zaméstnance,

* seznameni zaméstnanci s ndvodem,

* dodrZovéni bezpetnych postupt a ndvoda od vyrobce pfi
obsluze,

* po aplikaci opustit pracovisté

* zékaz pouzivani poskozenych avadnych zarizeni,

* pravidelnd tdrzba a kontroly odbornou firmou

Interni obory /
kozni oddéleni

zaméstnanci
kozniho oddgleni

riziko - terapeutické vykony slaserem
* neoznaseni prostoru pro provozovani laseru,
* nezajisteni vstupnich dveii do prostoru proti vstupu nepovolanym osobam,
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* znal ot a dodrZovani bezpecnostnich predpist,
* znalost a dodrZovani ndvodu od vyrobce a provozniho fédu,
* Skoleni zaméstnanci,
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* neodpovidgjici vybaveni pracovidte,

* nevhodné zabezpeteni proti nekontrolovanym odrazim laserového paprsku,
* nebezpesné umisténi hoilavych latek (kapalin),

* manipulace neznalymi zaméstnanci,

* otevirani kryti laseru,

* zésah - opravy neopravnénymi zaméstnanci,

* divéni se do zdroje laserového paprsku pfi laserova terapii,

* nepouZiti ochrannych bryli

* pravidelné preventivni [é&karské prohlidky - o¢ni vySetieni,

* oznaceni prostoru uréeného k provozovani laseru vystraznymi
tabulkami (laser, zékaz vstupu nepovolanych osob),

* zamezeni vstupu nepovolanych osob pii chodu laseru,

* opatieni, aby nemohlo dojit k nahodilému zasahu o¢i nebo kize
osob pifmym nebo odrazenym paprskem,

* viz. vSeobecna cést

Interni obory /
kozni oddeleni

zaméstnanci
kozniho oddgleni

riziko - infraervené zéreni,

* z&nét spojivek, popédleni oci, bolest hlavy od lampy SUP aPUVA pouZzivané k
helioterapii,

* |&ba pacienta,

* pritomnost v mistnosti bez ochrany o¢i,

* nedostatedné vétrani mistnosti po skonceni terapie (vznik ozénu)

* dodrzovat navod od vyrobce,

* nevstupovat do mistnosti za provozu lampy,

* po skonceni terapie dikladné vyvétrat mistnost,
* opravy pouze odbornou firmou,

* OOPP - ochranné bryle

Interni obory /
kozni oddéleni

zaméstnanci
kozniho oddgleni

riziko - pripravaléciv aredéni

* kontakt, vdechnuti, vystifknuti, poleptani, potiisnéni pri pifprave |&civ aredeni
* nej¢asté]i dochazi k postiZeni rukou,

* aplikace |ékia nakazi rukama,

* nedodrZeni pracovnich postupi,

* nepozornost, nehoda, vada obalu, spéch,

* nepouZiti predepsanych OOPP

* organizace prace,

* specifické Skoleni osob, pro pifpravu urcitych |&iv pouzivat

* vyhrazena a bezpetna mista urcené pro jejich pripravu,

* pouzivat doporucené OOPP - napr. rukavice, &it, bryle, zéstéra

Interni obory /
kozni oddeleni

zaméstnanci
kozniho oddgleni

riziko - poSkozeni zdravi, uduseni
* vdechnuti kapalného dusiku

* nedodrZeni pracovnich postupi,
* nepozornost, nehoda,

* neopatrnd manipulace,
*netésnost armatury,

* bezpetny pracovni postup,

* kontrola tésnosti armatur,

* pii Uniku vétrat a nechat volng vytékat,

* k dispozici bezpecnostni list,

* zndt postup pri poskytnuti 1. pomoci pii Gniku,
* viz. vSeobecna cést

Interni obory /
kozni oddéleni

zaméstnanci
kozniho oddgleni

riziko - biologické a mikrobiol ogické,

* viry, bakterie, plisng, kvasinky

* zvySené ohrozeni onemocnéni u vybranych nemoci - svrab, rize, lues, kapavka, bércové
viedy, dermatéza, dermeatitida,

* pacient,

* oSetrovani, denni styk s pacienty,

* |&cebnéi nelésebné vykony (odber biologického materidlu, pievazy ran, manipulace s
katetry adreny)

* dodrzovéani hygienického (protinozokomid niho) fadu a
standardt préce,

* dodrZovéni zésad prevence poranéni : nedotykat se o¢i, nosu,
sliznic ¢i kuiZze rukamayv |ékatskych rukavicich pii préci s
biologickym materidem,

* po préci si dikladng umyt ruce v rukavicich nebo ponorit do
dezinfekéniho roztoku, pak rukavice odlozit a ruce znovu umyt,
* pouzivat vyhradng sterilni instrumentarium,

* dodrzovéani zésad osobni hygieny,

* dbét navyménu OOPP,

* pri oetfovani pacienta uplatiiovat barierovy systém péce,

* |ékarské preventivni prohlidky,

* oddglené ukladani OOPP od osobnich odévi,

* pouzivani OOPP - gumové rukavice a zéstéry, rouska, ochranny
oblek,

* viz. vSeobecna cést

Interni obory /
kozni oddéleni

zaméstnanci
kozniho oddgleni

riziko - vybuch nadoby s kapalnym dusikem
* vada nédoby,

* nedodrZeni pracovnich postupi,

* zvySenateplota, pozér

* uloZit na pracovisti minimang 3 m od zdrojt tepla,

* vétrani mistnosti pri poskozeni nadoby,

* plyn nechat unikat pod kontrolou,

* &koleni osob, bezpesnostni list,

* pii pozéru odstranit tlak (oteviit) a chladit nadobu proudem
vody,

* pii zésahu hasi¢i je upozornit na pritomnost nédoby,

* viz. vSeobecnd ¢ast

Interni obory /
kozni oddéleni

zaméstnanci
kozniho oddgleni

riziko - vybuch a hoteni od tlakové nadoby k dopravé plynti pro zdravotnické Ucely
(kyslik, rajsky plyn, kysli¢nik uhligity)

* pri manipulaci s nddobami pro Iékaiské Ucely nedodrZeni pracovnich postupt,

* nedodrzeni provozniho fédu,
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* specifické Skoleni osob 1 x za 3 roky,

* chrénéni nadob pred nérazem a padem,

* zgji&teni proti samovolnému pohybu,

* umistit 1&hve v dobre vétratel nych mistnostech,
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* nevhodné umisténi na pracovi&ti v blizkosti zdroj zapdeni

* zékaz umisténi na Gnikovych cestéch, schodi&tich, socidnich
zafizenich, nevétranych a obtizng pristupnych mistech, neukladat
naveiginé pristupnych mistech,

* pro pracovi&é s ldhvemi zpracovat mistni provozni iéd,

* blizkosti l&hvi neuklédat ani nemanipulovat s Ziravinami a
hotlavymi kapalinami,

* dodrzovat vzdéenost 3 metry od otevieného ohng,

* chrénit pred zdroji tepla,

* viz. vSeobecnd cast

Interni obory /
neurologické
oddeleni

zaméstnanci
neurol ogického
oddeéleni

riziko - elektrické dotykem piimym nebo nepiimym

* zdravotnické prostiedky, elektrické spotrebice a elektrické zvedaci zatizeni (defibril&tor,
inf(zni pumpa, monitorovaci systém, EMG, EKG)

* pouzivani poskozenych elektrickych zafizent,

* neopatrnd manipulace,

* nedodrZeni ndvodu od vyrobce,

* ¢isteni zatizeni vodou bez vypnuti privodu el. proudu

* viz. vSeobecna cést

Interni obory /
neurologické
oddéleni

zaméstnanci
neurol ogického
oddgleni

riziko - chladné prostiedi

studené pracovni prostiedi - venkovni prostor,

* pifjezd a prichod k sanitk&m

* prechod z teplého do chladného prostiedi v nutnosti rychlého zésahu v zimnim obdobi,
* delSi pobyt v chladném prostiedi

* pouzivani OOPP - vesty, svetry, kabéty
* viz. vSeobecna cést

Interni obory /
neurologické
oddeleni

zaméstnanci
neurol ogického
oddeéleni

riziko - biologické a mikrobiol ogické
* zvySené ohroZeni onemocnéni nemoci z povoléni z divodu lécby pacienti s boreliézou
* oSetrovani, odbery, denni styk s pacienty trpicimi boreliézou

* rozlity biologicky materid ihned odstranit za pouziti OOPP,

* provést dezinfekci prostor a dekontaminaci pottisnéného mista
mulem nebo papirovou vatou namocenou do dezinfekéniho
roztoku,

* dodrzovéani zésad prevence poranéni

Interni obory /
neurologické
oddeéleni

zaméstnanci
neurol ogického
oddgleni

riziko - biologické

* viry abakterie, kapénkova nékaza
* odsévani sekretu z dychacich cest,
* manipulace s odsavackou,

* nepouziti OOPP

* pii kontaminaci prostor aploch provést okamzitou dezinfekci
prostor,

* dekontaminaci potiisnéného mista prekrytim mulem nebo
papirovou vatou hamocenou

* v (¢inném desinfekenim roztoku,

* preventivni 1ékatské prohlidky osob a zvl&stni ockovéani

* pouzivat OOPP - jednorézové gumové rukavice, rousky,
pracovni oblek,

v piipad vzniku aerosolu ochranny &it nebo bryle,

* viz. vSeobecnd cast

Interni obory /
neurologické
oddéleni

zaméstnanci
neurol ogického
oddéleni

riziko - biologické pri provadeni odberti,

* pacient :

- oSetiovani,

- odbéry,

- denni styk s pacienty,

* oteviené Zilni vstupy,

* tracheotomie,

* mocové katetry,

* lumbdlni punkce apod. vysoce infekéni ¢innosti
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* pro odbér krve pouzivat systém uzavieného odbgru,

* vzduchové bublinky ze stifkacky nevystiikovat do vzduchu, ale
na strikacku nasadit prézdnou ampulku.

* dodrZovéani zésad prevence poraneni :

- nedotykat se o¢i, nosu, diznic ¢i kiize rukama v lékarskych
rukavicich pii préci s biologickym materidlem,

- po préci si dikladné umyt ruce v rukavicich nebo ponofit do
dezinfekéniho roztoku,

- pak rukavice odlozit a ruce znovu umyt,

* dikladné myti rukou (ngjicinngjSi prostiedek ochrany
zdravotnického persondlu) vZdy po styku s infekénim materidlem,
pred a po kazdém kontaktu s pacientem,

* pii myti rukou nezapominat na plosky mezi prsty, cely palec a
oblast nehti,

* dodrzovéani zésad osobni hygieny,

* |ékarské preventivni prohlidky a zvl&stni ockovéani,

* oddglené ukladani OOPP od osobnich odévi,

* pouzivani OOPP - gumové rukavice a zastéry, rouska, ochranny
oblek,
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* viz. vSeobecna cést

Interni obory /
neurologické
oddgleni

zaméstnanci
neurol ogického
oddgleni

riziko - biologické stykem s pacientem,

* |&ba pacientt rizikovych skupin (bezdomovci, narkomani, alkoholici),

* oSetfovani, denni styk s pacienty, 1éebné i nelécebné vykony (odbér biologickéno
materidlu, prevazy ran, manipulace s katetry a dreny)

* dodrzovéani hygienického (protinozokomidniho) f&du a
standarda préce,

* dodrZovéni zésad prevence poranéni : nedotykat se o¢i, nosu,
sliznic ¢i kiize rukamav |ékarskych rukavicich pii préci s
biologickym materidlem, po préci s dikladné umyt ruce v
rukavicich nebo ponoiit do dezinfekeniho roztoku, pak rukavice
odloZit aruce znovu umyt,

* pouzivat vyhradné sterilni instrumentarium,

* dodrzovéni zésad osobni hygieny,

* dbét navyménu OOPP,

* pii oSetfovani pacienta uplatiiovat barierovy systém péce,

* |ékarské preventivni prohlidky a zvlastni ockovani,

* oddglené ukladani OOPP od osobnich odévi,

* pouzivani OOPP - gumové rukavice a zastéry, rouska, ochranny
oblek,

* viz v3eobecnd ¢ast

Interni obory /

zaméstnanci

riziko - neprimeiené zatizeni zraku

* bezpecnostni prestavky,

neurologické neurologického * celodenni pobyt v mistnosti s umélym z&tivkovym osvétlenim na pracovistich jednotky | [* stiidani pracovi&t

oddgleni oddgleni intenzivni péce

Interni obory / zaméstnanci na riziko - kazeta na rentgenové snimky * pozornost,

oddgleni oddéleni TRN * neopatrné zachézeni, * zvySend opatrnost pfi manipulaci,

tuberkul6zy a * poranéni prst ruky, * véasné vyiazeni poskozenych kazet,

respiracnich * poSkozend kazeta * pii prendSeni kazet dbét zvySené pozornosti, aby nedoslo ke
nemoci (TRN) * prendSeni kazet, kolizi,

* manipulace s kazetami,
* prendSeni z mistnosti a z jednotlivych komor, nabijeni, vybijeni, ukladani ajiné
manipulace

* nosit kazety v menSim mnozstvi

Interni obory /
oddéleni
tuberkul6zy a
respiracnich
nemoci (TRN)

zaméstnanci na
oddéleni TRN

riziko - infuzni stojan,

* péd stojanu umisténého u lizka pacienta,

* z(zZeni prostoru u luZka, nedostatek manipulaéniho prostoru,
* z0zZeni komunikace pii nahromadéni osob ,

* spech,

nepozornost

* dbét zvySené pozornosti pti pohybu na pracovisti

Interni obory /
oddeéleni
tuberkul 6zy a
respiracnich
nemoci (TRN)

zaméstnanci na
oddéleni TRN

riziko - porezéni o rengenovy snimek,

* poranéni o ostré okraje rentgenovych snimkii,

* poranéni oci, pichnuti a poskrébani obliceje, ruky apod.,
* neopatrnd manipulace,

* poranéni pti nevhodném uklédani

* organizace préce,

* usporadani pracovists,

* bezpetné ukladant,

* bezpetné pracovni postupy,

* soustredénost pri préci,

* neopatrnost, nepozornost, spéch

Interni obory /
oddgleni
tuberkul6zy a
respiracnich
nemoci (TRN)

zaméstnanci na
oddéleni TRN

riziko - centrifuga,
* porugeni pracovniho postupu a oteviréni za chodu,
* vadné a zastaral é zatizeni

* pouZivat jen stroje s ochrannymi zafizenimi (viko) a s funkenim
blokovanim za chodu,

* dodrzovat navody od vyrobce,

* u starSich typa dodrzovani z&kazu vyjiméani ampuli apod. za
chodu stroje,

* postupné nahrazovani za bezpecné zdravotnické prostiedky

Interni obory /

zaméstnanci na

riziko - tlakové nadoba k dopravé plyna,

* dodrZovat pracovni f&d pracoviste,

oddgleni oddéleni TRN * neopatrnd manipulace, * viz. vSeobecna cast

tuberkul 6zy a * nedodrZeni pracovnich postupi,

respiracnich * nepripevnéni proti pievrzeni

nemoci (TRN)

Interni obory / zam&stnanci na riziko - vySetiovaci stiil na rentgenova vysetieni, polohovaci lizka, * bezpetna manipulace s liZzkem a stolem podle navodu od
oddgleni oddéleni TRN * manipulace s pacientem u a na snimkovacim stole vyrobce,

tuberkul 6zy a * poskozené lizko * pravidelné kontroly odbornymi pracovniky,
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respiracnich * nedostatek pneumatickych snimkovacich stola * postupné nahrazovat nevyhovujici pevné snimkovaci stoly za
nemoci (TRN) nastavitelné pneumatické stoly
Interni obory / zaméstnanci na riziko - trokar, * vénovat Gkonam pii zavédéni zvySenou pozornost a
oddgleni oddgleni TRN * neopatrnost, soustiedénost,
tuberkul 6zy a * §patny pracovni postup,
respiracnich * spéch pri zavadéni do hrudniku pacienta
nemoci (TRN)
Interni obory / zaméstnanci na riziko - instrumentarium, * organizace prace,
oddgleni oddéleni TRN * podévani instrumentaria, * zvySena opatrnost,
tuberkul 6zy a * nehoda, * bezpetné pracovni postupy,
respiratnich * neopatrnost, * zécvik, praxe, zrucnost,
nemoci (TRN) * soustredénost pri préci,
* OOPP - rukavice
Interni obory / zaméstnanci na riziko - elektrické dotykem piimym nebo neptimym, * kontroly odbornou firmou ve Ihitéch stanovenych v ndvodu,
oddgleni oddéleni TRN * obsluha a préce se zdravotnickymi prostiedky, * kontroly po kazdé nehodg,
tuberkul6zy a * napr. : * pravidelné revize elektrickych zatizeni,
respiracnich * OZivovaci pristrof MULTIHELP, Davkovag injekéni TV COMPAKT, * dodrzovéani navodii od vyrobce,
nemoci (TRN) * Monitor BSM - 1101K NON KOHDEN, * viz. vSeobecna cast

* Defibrildtor BPD 13,

* Nebulizétor s ohrevem, nebulizétor bez ohrevu,

* EKG CARDIAFAX GEM, EKG Chirastar 63,

* Infuzni pumpa CHIRASET,ilnfUzni pumpa ARGUS 404,

* Koncentrétor kysliku MC 44 GEMA 92,

* |nhaldtor THOMEX L-2,

* Odsévacka CHO 4, odsavacka SUCTIOR, odsavacka CHEIRON,
* Sterilizator HS 62 A/1, sterilizétor HS 122, autoklav parni PS 261,
* Bi PAP - invazivni ventil&tor, negatoskop,

* Odsavacka SUCTUOR,

* Pristroj pro bronchologické testy - PARI provocation,

* Inhaléor TUR US| 51, Spirometa 7,

* RTG pristroj MP 15, vyvolavaci automat KOMPAKT,

* Rychlo vyvolavaci kameraRK 12,

* Spirometr JAGER Master Scope

* pouzivani poskozenych elektrickych zdravotnickych prostredka,
* neopatrnd manipulace,

* nedodrZeni ndvodu od vyrobce,

* gigeéni zarizeni vodou bez vypnuti privodu €l. proudu,

* neprovédéni preventivni Gdrzby odbornou firmou

Interni obory /

zaméstnanci na

riziko - elektrostatické jevy :

* nezévadné zapojeni avybaveni,

oddgleni oddéleni TRN * na JIP, bronchoskopickém sdle, v mistnosti s rentgeny, * antistatické podlahy v mistnostech,

tuberkul 6zy a * nepouziti OOPP (antistaticka obuv), * pravidelné kontroly (mefeni) podlah odbornou firmou,
respiracnich * nevhodné podlahy * OOPP - antistaticka obuv

nemoci (TRN)

Interni obory / zam&stnanci na riziko - hluk koncentrétoru kysliku - napt. MC 44 GEMA 92, * umistit do prostor, kde neni stéla obsluha,

oddgleni oddéleni TRN * soustavny obtéZujici amonotonni hiuk za chodu * piilis stard a hlu¢na zarizeni nahrazovat modernimi zafizenimi,
tuberkul6zy a

respiracnich

nemoci (TRN)

Interni obory / zaméstnanci na riziko - chladné pracovni prostredi, * pouzivani OOPP - vesty, svetry, kabéty

oddgleni oddéleni TRN * venkovni prostor, piijezd a ptichod k sanitkém,

tuberkul6zy a * prechod z teplého do chladného prostiedi v nutnosti rychlého zésahu v zimnim obdobi,

respiracnich delSi pobyt v chladném prostiedi

nemoci (TRN)

Interni obory / zaméstnanci na riziko - ionizujici z&teni, ionizovany vzduch * pouzivat zdroje zareni pouze na uréenych pracovistich (specidni
oddgleni oddéleni TRN * pracovi&té se zdravotnickou diagnostickou alésebnou technikou, kterd je zdrojem omitky stén, stropi a podiah),
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tuberkul6zy a
respiracnich
nemoci (TRN)

zéreni,

* pouzivani zdroji zéreni,

* diagnostika chorob alétebna terapie na zdravotnickych pracovistich,

* nezgjisteni pravidelné tdrzby odbornou firmou,

* zdrzovani se béhem provozu rtg pristroje v blizkosti rtg lampy nebo zdroji zérenti,
* manipulace s rtg pristrojem osobou bez potiebné kvalifikace

* nepouziti OOPP pii nutnosti pridrzovat pacienta pfi rtg vySetreni

* pobyt v mistnostech s ionizovanym vzduchem

* klimatizace pracovi&t’ se zdroji zareni,

* k dispozici povoleni Giadu pro jadernou bezpegnost,

* pouzivani pouze zdravotnickych prostiedki, které vyhovuiji
platnym predpisiim ajsou oznaceny piedepsanym zptisobem,
* bezpetné umisténi a skladovani vech zdroji na pracovistich,
* vymezeni avyznaceni kontrolovanych pasem,

* oznateni bezpe¢nostnimi tabulkami,

* zgjisteni kontrol arevizi,

* vedeni evidence zdroju zéreni,

* navody v ceském jazyce,

* vzdg&lavani a ov&rovani odborné zptisobilosti osob (kategorie A
pracovniki) k obsluze,

* pri préci s rtg piistrojem se béhem provozu nezdrZzovat v
blizkosti zdroju z&rent,

* v piipadé nutnosti piidrzovani pacienta, pouzit OOPP

* ovérovani zdravotni a pifipadné psychické zptsobilosti,

* preventivni |ékaiské prohlidky,

* vedeni a ukladani zaznamu o preventivnich prohlidkéch
nejméné po dobu 30 let,

* z8kaz préce tehotnych Zen amladistvych,

* spolehlivé monitorovéni pracovist,

* dodrzeni v&ech podminek stanovenych bezpetnostnimi a
hygienickymi predpisy,

* znalost a dodrZovani provozniho Fadu,

* zpracovéni havarijniho planu,

* pouzivani OOPP - pl&ste, zéstery, bryle, rukavice s
odpovidajicim stinicim G¢inkem,

* vybaveni pracovi$té pracovnimi pomickami (napk. pinzety,
klests, stinici ochranné obaly, kontejnery),

* vybaveni zaméstnancti dozimetry

Interni obory /

zaméstnanci na

riziko - biologické a mikrobiol ogické

* pozornost pri préci,

oddgleni oddéleni TRN * infikované operatni néstroje, * pouzivani bezpecnych transportnich obal i,

tuberkul 6zy a * manipulace pri operaci, * znalost nasledkl pii poranéni,

respiracnich * piiprava nastroji k prepravé a ke sterilizaci * viz. vSeobecnd ¢éast

nemoci (TRN)

Interni obory / zam&stnanci na riziko - vyvojka, ustalovag, * nejUcinngjSim opatieni - nahrada tradi¢niho zptisobu suchym
oddgleni oddéleni TRN * nedodrZeni pracovnich postupt, programem vyvolavani,

tuberkul6zy a * nepozornost a nehoda pii vyvolavani rentgenovych snimka, * zajistit tésnost obalt a bezpecné uloZent,

respiracnich * nevhodné uskladnéni na pracovisti * opatrnost pti pielévani a manipulaci s chemickymi latkami a
nemoci (TRN) pripravky,

* zndt jejich vlastnosti , Gcinky a ochranu,

* zndt bezpesnostni listy, které musi byt v blizkosti pracovistg,
* dbét bezpetnostnich ustanoveni pri manipulaci a skladovani,
* nejist, nepit, nekoutit na pracoviti,

* pouzivat OOPP

Interni obory /
oddgleni
tuberkul6zy a
respiracnich
nemoci (TRN)

zaméstnanci na
oddéleni TRN

riziko - zvy3ené ohroZeni nemoci z povolani TBC

* nepouZiti pti oSetrovani OOPP (ochrannd obli¢ejovamaska, rukavice),

* odbery biologického materidlu,

* denni styk s pacienty,

* |é&cebnéi nelésebné vykony,

* poruseni zékazu konzumace potravy najiném misté nez je uréeno pracovnim radem

* ockovani proti infekénim chorobédm - TBC,

* pravidelna preventivni zdravotni péce,

* pravidelné seminéte, pracovni schiizky apod.

* kézeti avédomi zaméstnanch pracovist TRN o tom, Ze moznost
nékazy TBC je ve vSech prostoréch, v nichz se zdrZuji nemocni
tuberkul 6zou (chodby, jidelna, koupelna atd.)

* dodrzovéani pracovniho i&du,

* dodrzovéni osobni hygieny,

* dusledna dezinfekce,

* pouzivani OOPP,

* zékaz vychézeni v odévu do jinych prostor nemocnice
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Interni obory /

zaméstnanci na

riziko - zvy3ené ohroZeni infekei pti provadéni hrudnich punkei

oddeéleni oddéleni TRN

tuberkul 6zy a

respiracnich

nemoci (TRN)

Interni obory / zaméstnanci na riziko - cytostatika,

oddgleni oddéleni TRN * manipulace s roztoky cytostatik,

tuberkul6zy a * aplikace cytostatik u onkologicky nemocnych,
respiracnich * nedostatecné proudéni vzduchu v digestoi,
nemoci (TRN) * spech, neopatrnost ,

* nedodrzeni pracovniho postupu - (piipravalatky v jiném prostoru, nedbald manipulace s
kontaminovanym prédliem, skladovani v prostoru s ¢istym pradiem), nehoda,

* poruseni postupu pii manipulaci s odpady kontaminovanymi cytostatiky,

* rozsypani odpadu kontaminovaného cytostatiky - neuzavieni pytle svéreckou,

* nepouziti OOPP

Interni obory /
oddéleni
tuberkul6zy a
respiracnich
nemoci (TRN)

zaméstnanci na
oddéleni TRN

riziko - pozér,

* nedodrZeni bezpetnostnich a pozarnich predpisa,

* neopatrnost pii manipulaci s otevienym ohném,

* neopatrnost a nekazen pacienta (poruseni zékazu kouieni )

Interni obory /
oddéleni
tuberkul6zy a
respiracnich
nemoci (TRN)

zaméstnanci na
oddéleni TRN

riziko - néddoba s ustalovacem,

* premistovani a manipulace,

* chybny zptsob manipulace,

* prevrhnuti nédoby,

* priprava chemikdlii do vyvolavacich automati

Interni obory /

zaméstnanci na

riziko - pacient, monitoring, oSetiovani, |&ba,

oddgleni oddéleni TRN * vysokda zodpovédnost za zdravotni stav osob,
tuberkul 6zy a * vysokd Umrtnost pacientt na oddéleni,

respiracnich * t&zké stavy onkologicky nemocnych a TBC pacient,
nemoci (TRN) * styk srodinami pacient

Interni obory / zaméstnanci riziko - p&d osob naroving, uklouznuti, zakopnuti,
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* provédéni pomoci ucelenych souprav k hrudni punkci,
* OOPP - rukavice, rouska

* dodrzovéani bezpecnych pracovnich postupt,

* cytostatika uklédat bezpecne a uklédat je v uzavienych a
oznacenych obalech, *bezpecnostni listy,

* &oleni zaméstnanci,

* preventivni 1ékaiské prohlidky,

* z8kaz provéadeni aplikaci tehotnymi Zenami, kojicimi matkami a
mladistvymi,

* oddélené ukléadat obcanské a pracovni odévy,

* manipulaci s cytostatiky arozpliiovani provadét pouze v
digestorich,

* stény mistnosti, kde se manipuluje s cytostatiky musi byt
omyvatelné nejmén¢ do vysky 180 cm,

* manipulaci provadét pouze za pouziti OOPP - odév ochranny,
rukavice, rouska, zastéra,

* odpad kontaminovany cytostatiky uklédat do nepropustnych
spalitelnych obalt (pytle PV C), které se po naplnéni uzaviou
svéreckou, oznaéi ("CY TOSTATIKA") askladuji do doby
likvidace na ur¢eném mists

* dodrzovéni pozZéarnich radi,

* dodrZovéni z&kazu koutreni a manipulace s otevienym ohném,
* nadodrZovéni zékazu koureni také dbét u pacienti,

* volné Unikové cesty a pristupnost Unikovych vychodu,

* jmenovani pozérnich hlidek,

* &oleni zaméstnanci a odborna zpiisobilost poZéarnich hlidek,
* zékaz vstupu nepovolanych osob,

* kontroly pracovigt, zvySeny dozor v dobé navstév,

* cviény poZérni poplach

* proskoleni zamestnanci o spravné manipulaci, hmotnosti a
vlastnostech biemen,

* opatrnost pti pielévani amanipulaci s chemickymi latkami a
pripravky,

* sezndmeni zamestnanci s nebezpetim pri nesprévné rueni
manipulaci azamezeni poskozeni pétere,

* dodrzovat vahové limity dle pravnich piedpist,

* dodrZovat sprévné zpasoby ru¢ni manipulace, pokud mozno v
poloze bez ohnutych zad, biemeno drZet blizko téla, zvedani
neprovadét trhavymi pohyby,

* znét jejich vlastnosti , Gcinky a ochranu,

* znét bezpesnostni listy, které musi byt v blizkosti pracoviste ,
* pouzivat OOPP

* duSevni hygiena zaméstnanci,

* konzultace s Gstavnim psychologem,

* skupinovaterapie,

* péce o duSevni hygienu zaméstnanci,

* vychova aterapie zaméstnanci,

* hodné pracovni prostiedi, personéni vztahy na pracovistich,
* pracovni schiizky a porady,

* zavedeni rekondi¢nich pobyti

* viz. vSeobecnd ¢ast

* zvySend pozornost pii pohybu mezi pacienty,
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interni oddgleni

interniho oddgleni

* vysoké procento téZce nemocnych, starSich, dlouhodobé nemocnych a dementnich osob,
alkoholiki, zcelaimobilnich pacient,

* pohyb pacienta na zdravotnickém pracovisti,

* péd pacienta ajeho zachyceni na pokojich, vySetiovnéch, jidelnach apod.

* prendSeni pacienta,

* manipulace s pacientem,

* polohovéni, piekl&dani pacienta

* udrZovat porédek na v3ech pracovidtich,
* dodrzovani zésad spravné manipulace,
* kontrola terénu a pracovist’ pied manipulaci s pacientem

Interni obory /
interni oddéleni

zaméstnanci
interniho oddgleni

riziko - navinuti, zapleteni do lazkové sité

* neopatrnost,

* spech,

* zachyceni volng vlgjiciho odévu, Sperkii nebo vlasi

* zvySend pozornost pti pohybu u laZek opatrenych siti,

* umistovat v prostorové vyhovujicich mistnostech,

* dodrZovéni dostatecné Sitky obsluznych prichodi mezi
provoznimi zafizenimi a od konstrukci budov,

* udrzovéani poradku na oddelent

* bezpetny pracovni postup,

* zékaz pouzivani volnych vlgjicich ¢asti odévi, upevneni viasi

Interni obory /
interni oddéleni

zaméstnanci
interniho oddeleni

riziko - elektrické pri pouzivani elektrickych zatizeni a zdravotnické techniky

napi. amnuvak, EK G, odsavacka, elektrokardiograf - Biocard, kardiostimul &or,
laringoskop, infUzni pumpy, injekeni davkovace, defibrilétor, odsavacky, polohovaci
vany, zvedaci zatizeni, sonograf monitory apod. zdravotnickéa technika, varnd konvice,
mikrovinnd trouba, opékac topinek, lednice apod. zakizeni,

* pouzivéni poskozenych elektrickych zafizent,

* gigeéni zarizeni vodou bez vypnuti privodu €l. proudu,

* neopatrnd manipulace,

* nedodrzeni ndvodu od vyrobce

* dodrzovat navody od vyrobce,

* kontroly pied kazdym pouZzitim,

* pii ¢isteni dbét nato, aby se do motori, vypinaci apod.
nedostala voda,

* nepouzivat poskozend elektricka zafizeni - poskozenéizolace
privodt, poSkozené vypinace, apod.,

* kontroly odbornou firmou,

* viz. vSeobecnd ¢ast

Interni obory /
interni oddéleni

zaméstnanci
interniho oddeleni

riziko - hork& média, popéleni a opareni pri podavani stravy
* horké pokrmy (polévky, oméeky, ¢aj, kdva gj. strava),

* krmeni pacientt arozdélovani stravy,

* hork& péra, horké povrchy,

* neopatrnost nebo nehoda pii krmeni pacienti,

* péd nédoby, vyliti z nadoby,

* nepouziti OOPP

* pii manipulaci s nddobami pouZivat chiiapky nebo utérky proti
popélent,

* omezeni pienadSeni nadob s horkymi pokrmy,

* pti sniméni poklicek a poklopti z nddob s horkymi tekutinami
odvrétit oblicej mimo smér unikajici pary,

* nédoby s horkymi pokrmy nepoklédat na okraje stolt

* OOPP - pouzivat chiiapky apod., pii krmeni gumové zéstéry,
* viz. vSeobecnd ¢ast

Interni obory /
interni oddgleni

zaméstnanci
interniho oddeleni

riziko - narazeni, Uder, rozdrceni, piitlateni, prirazeni zvedacim zatizenim
* nutnost ¢astého pouzivani zvedacich zatizeni pro manipulaci s pacienty,
* vadny zveddk,

* nevhodna manipulace,

* nedodrzeni ndvodu vyrobce

* pravidelné kontroly zvedéka odbornou firmou,
* dodrzovani ndvodii od vyrobce a zasad bezpecné manipulace,
* v¢asné vyrazeni poskozeného zvedaciho zaiizeni z provozu

Interni obory /
interni oddéleni

zaméstnanci
interniho oddgleni

riziko - bodnuti, propichnuti o bézné |ékatské néstroje - nazky, pinzety, jehly, infazni sety,
injekénti jehly (stiikacky) apod.,

* neopatrnost,

* Spatny pracovni postup pii odbéru krve nebo pii aplikaci pacientam,

* neklidny pacient

* vénovat jednotlivym Ukonim zvySenou pozornost a
soustiedénost,

* omezit prenaSeni jehel,

* ukl&dani jehel do pevnosténnych nadob,

* viz vSeobecna ¢ést

Interni obory /
interni oddgleni

zaméstnanci
interniho oddeleni

riziko - ionizujici z&eni

* pracovi&té se zdravotnickou diagnostickou alésebnou technikou, kterd je zdrojem
zareni,

* doprovod pacientt na RDG vySetieni

* viz. vSeobecna cést

Interni obory /
interni oddéleni

zaméstnanci
interniho oddeleni

riziko - biologické a mikrobiol ogické,
* manipulace a prevoz zemrelych pacientt

* proskoleni zamestnanci o manipulaci a povinnostech pri
prevozu,

* pouzivani vyhrazenych tras,

* viz. vSeobecna cést

Interni obory /
interni oddéleni

zaméstnanci
interniho oddeleni

riziko - biologické a mikrobiol ogické,
* viry abakterie, biologicky materidl - mog, krev, stolice, sekrety, vypotky apod. od
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hospitalizovanych pacient,

* poranéni pii zdravotnickém vykonu (odbér biologického materidlu, prevazy ran,
manipulace s katetry adreny),

* oSetrovani, denni styk s pacienty, |&ebnéi nelésebné vykony,

* plochy potiisnéné biologickym materidlem,

* hemodialyza

Interni obory /
interni oddéleni

zaméstnanci
interniho oddgleni

riziko - zanedbani ergonomickych zésad - manipulace pacienty,

* vysoké procento zcela nebo ¢ésteéns imobilnich pacientt na oddélent,

* nezdrava polohatéla pti manipulaci s pacienty,

* nezdrava polohatéla a nadmérné pietizeni atim pretizeni sval, Slach, pétefe hornich i
dolnich kongetin,

* véhova néro¢nost pacientd,

* stabilni ndrocnost u préce (soustavna manipulace),

* ndmaha pii koupani a ohybani nad vanami

* proskoleni zamestnanci o spravné manipulaci s pacienty,

* seznameni zaméstnanci s nebezpetim pii nespréavné manipul aci
a zamezeni poskozeni pétere,

* pokud je to moZné pouZzivat technické prostiedky k manipulaci s
pacientem (zvedéky, polohovaci vany apod.),

* procvicovani pétere,

* viz. vSeobecna céast

Interni obory /
interni oddéleni

zaméstnanci
interniho oddeleni

riziko - neuropsychicka zatéz,

* neuropsychické Geinky spojené s duSevnim pietizeni pri pé&i o pacienta,

* préce a styk s pacienty, oSetfovani, 1écba - vysoké procento dementnich azcela
imobilnich pacient, 1&ba akoholiki, narkomant, onkologickych pacientt, pacienti s
bércovymi viedy apod.,

* vysoké zodpovédnost za zdravotni stav osob,

* soustiedeni, spéch, soustavna préace a styk st&zkymi stavy pacientti,

* nutnost soustavng zvysené pozornosti,

* oSetrovani osob pod vlivem alkoholu a drog (zvySujici seriziko),

* néro¢nost komunikace s pacienty,

* beznadgjné stavy pacientt, neviditelny efekt oSetiovatel ské pése aléchy,

* chroni¢ti pacienti - pacienti s transplantacemi (ledvin), ktefi jsou opakovang pii zhorSeni
zdravotniho stavu hospitalizovani,

* citovavazba k opakované hospitalizovanym pacientim ( znalost jgjich Zivotnich osudt)
* no¢ni sluzby, nutnost ¢astych obchiizek po pokojich (nutna ¢asta kontrola pacientt),
obsazeni no¢nich smen niz&im poctem zaméstnanci

* osobni vyzrélost i dostatecna zkuSenost pii jednani s pacienty a
jejich rodinami,
* viz. vSeobecnd ¢ast

Interni obory /
oddéleni infekeni

zaméstnanec
infek&niho oddgleni

riziko - elektrické pii pouzivani elektrickych zarizeni a zdravotnické techniky napr.
infGzni pupy, linedrni davkovate, inhalétory, EKG apod.,

* dodrZovat navody od vyrobce,
* kontroly pied kazdym pouZzitim,

(aAIDS) * pouzivani poskozenych elektrickych zafizent, * pii ¢isteni dbét nato, aby se do motori, vypinaci apod.
* ¢isteni zatizeni vodou bez vypnuti pivodu €l. proudu, nedostala voda,
* neopatrnd manipulace, * nepouzivat poskozend elektricka zafizeni - poskozenéizolace
* nedodrZeni ndvodu od vyrobce privodi, poSkozené vypinace, apod.,
* kontroly odbornou firmou,
* viz. vSeobecnd ¢ast
Interni obory zaméstnanci riziko - naméhani a pietéZovani hornich koncetin, * vyuziti dopomoci druhého zaméstnance, eventuelné chodicich
rehabilitacniho * provadéni podvodnich masézi soustavna drzeni hadice pod vodou, vyklouznuti hadice, | |[rdmt a pomiicek k podpore,
oddgleni * nepiiméienost k anatomii rukou (bolest v zapéesti), * pokud moZno pouZzivat pouze vySkové nastavitelné stoly,

* pri mobilizaci perifernich kloubi a pétere,

* protahovéni zkrécenych svalt apod.,

* pasivni cviceni (zvedani trupu a nehybnych kongetin),

* polohovani pacienti téZce paretickych az plegickych a extrémng téZkych pacientd,
t&Zkych pacientd cviceni s pacienty, manipulace simobilnimi pacienty,

* bolest z&pesti pri :

- mobilizacich perifernich kloubi a pétere,

- pri protahovéni zkrécenych svalt apod.,

* pasivni cviceni (zvedani trupu akoncetin) ,

* polohovani pacienti téZce paretickych az plegickych,

* polohovani extrémné téZkych pacienta,

* cviceni s pacienty,

* manipulace simobilnimi pacienty,

* provadéni specidlnich rehabilita¢nich technik a masézi pacientt,

* jednostranné z&téZ hornich koncetin pii masazich arehabilitacnich cvicenich

* stiidani zaméstnanci,

* bezpetnostni prestavky,

* rehabilita¢ni procvicovani,
* rekondi¢ni pobyty,

* viz v&eobecna cast
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Interni obory zaméstnanci riziko - naméhani a pietéZovani pétere, bolesti zad, * vyuziti dopomoci druhého zaméstnance, eventuelné chodicich
rehabilitacniho * polohav predklonu nad lazkem, lehétkem, rémii a pomticek k podpore
oddgleni * vynucené pracovni polohy pii préci s pacientem, * viz vSeobecna cast
* prudka nepiedpokl édana zat&z pri :
- pii pasivnim cvicenti,
- cviceni s dopomoci,
- cviceni odporovém,
- jiné manipulaci s pacientem,
* nécvik stoje a sedu u pacienti lezicich po operacnich vykonech, mozkovych piihodach
atd. nalazkovych oddélenich
Interni obory zaméstnanci riziko - pretéZovani vSech svalovych skupin, * vyuziti dopomoci druhého zaméstnance,
rehabilitacniho * zhmoZzdeni pohybového aparétu, patere, * pouzivani chodicich rémi a pomiicek k podpore,
oddgleni * vertikalizace anécvik chtize u hmotnostneg t&Zkych a ve stoji nestabilnich pacient, * &koleni zam&stnanci o spravné manipulaci s pacienty,
* néhla zatez, zachyceni nemocného, zvl&&té u pacientii s postizenim CNS a perifernich * zaméstnancti s nebezpetim pii nespravné manipulaci a
nervi, * pii ndcviku chiize s nemocnym po roviné nebo do schodi, zamezeni,
* rychla pomoc pti poklesnuti v kolenou, * viz. vSeobecnd ¢éast
* pii presunech imobilniho nemocného,
* pri nécviku chiize s oporou,
* pri oSetiovatel ské péci
Interni obory zaméstnanci riziko - zateZovani vSech svalovych skupin, * provédét s dopomoci dvou osob,
rehabilitacniho * zhmoZzdeni pohybového aparédtu a pétere, * &koleni zaméstnanci o spravné manipulaci s pacienty,
oddgleni * fyzioterapeutické vykony v t&locvieng pii vycviku pohybovych funkci, * zaméstnancti s nebezpetim pii nesprévné manipulaci a
* pri manipulaci s téZce postizenymi pacienty (vertikalizace, chiize, presuny) zamezeni,
* viz v3eobecnd ¢ast
Interni obory zam&stnanci riziko - uklouznuti, zakopnuti a pad osob naroving pii rehabilitaci * zvySend pozornost pii chiizi acviceni s pacienty,
rehabilitagniho * rehabilitani chodnik, mi¢, * dodrzovani zésad spravné manipulace,
oddgleni * uklouznuti pii cviceni s pacientem, * kontrola terénu a pracovist’ pied manipulaci s pacientem,
* uklouznuti, ztrdtarovnovahy pii pridrZzovani pacienta, * viz.vSeobecna ¢ést
* polohovéni, piekladani pacienta,
* padani pacienta a pad zaméstnance pii jeho zachyceni
Interni obory zaméstnanci riziko - p&d osob naroving - parafin * pti kazdém i drobném dkapu okamZité setieni do Gplného sucha,
rehabilitacniho * uklouznuti na ukdpnutém parafinu nebo emulzi, uklouznuti (také v masérng) s
oddgleni naslednym padem, * odmastit misto vhodnym &isticim prostiedkem,
* neopatrnost pri manipulaci avyliti, nehoda, * OOPP - protiskluzna obuv
* nedokonal é seSkrébnuti, kdy na misté zistane mastna skvrna
Interni obory zam&stnanci riziko - p&d osob z vysky nebo do hloubky pri rehabilitaci, * kontrola vSech zatizeni pred kazdym pouZitim a pravidelné
rehabilitacniho * rehabilitadni zarizeni (Zebriny, rotoped, kruhy, b&hétko, Svédské lavicky apod.), kontroly dle ndvodu vyrobce nebo nefméne v&ak 1 x rocné,
oddgleni * péd osob z vy3ky nebo do hloubky, * pozornost,
* b&Zné neopatrnost, * pouzivani OOPP - vhodna obuv
* po3kozené nebo vadné zatizeni,
* nepozornost, nehoda pi cviceni s pacientem,
* odvedeni pozornosti, napt. k jinému subjektu
Interni obory zamestnanci riziko - p&d osob naroving - vodolécba * protiskluznd tprava podiah,
rehabilitacniho * rohoz u perlickové vany, * pri potfsnéni podlahy okamzité vytirani podlah do suchaza
oddgleni * ro&t - podlozky u sprchy na vodolébe, pouZiti vhodnych ¢isticich prostredka,
* préce navodol &bg, u vitivek au bazénu, * zvySend opatrnost pri préci a pohybu navodol &bg,
* potiisnéni podlahy pacientem, * pii rozliti okamZité vytirani do Uplného sucha,
* vyliti, potifsnéni podlahy pii pripravé vodolécby pro pacienta, * protiskluzna Gprava podlah,
* mokré podlaha (socidni zatizeni pro zaméstnance), * OOPP - protiskluzna obuv
* spéch, neopatrnost, nehoda
Interni obory zam&stnanci riziko - néraz a pirazeni osob rehabilitacnim zaiizenim, * kontroly zafizeni pied manipulaci,
rehabilitacniho * rehabilitacni zatizeni (rotoped, Zebtiny, Slapadla, vitivky apod.), * udrZovéani volnych manipulacnich ulicek a poradku na
oddgleni * péd a prevrzeni rehabilitacniho zatizeni nasledkem nestabilniho umisténi, pracovisti,

* neopatrnd manipulace,
* poSkozena rehabilitacni zafizeni (také skryta vada),
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* nedodrZeni pracovnich postupi,

* nedostatek manipulagnich prostord,

* manipulace se zavaZim na posilovacich strojich,

* prevrzeni tlakové nédoby k doprave plyni s kysli¢cnikem uhlicitym

* nezajisténi tlakové nédoby k dopravé plyna s kysliénikem
uhligitym proti prevrZenti,

* neopatrné manipulace,

* nedodrzZeni pracovnich postupd,

Interni obory zam&stnanci riziko - vymré&eéni a uder hadici na vodol ésbe, * pozornost pri préci,
rehabilitacniho * |&sebnaterapie - vodolétba * dodrZeni pracovnich postupi,
oddgleni * vmeteni do prostoru, do obli¢eje nebo jiné ¢asti téla, * poSkozené tlakové nédoby a hadicky nepouzivat
* perlickové koupele - hadice od tlakové nadoby k dopravé plyna (oxid uhli¢ity),
* hadicky od zdravotnické techniky - (centraini rozvod vzduchu)
Interni obory zamestnanci riziko - vymr&téni hadice * pozornost pii préci,
rehabilitacniho * pii provédéni podvodnich maséZ, * dodrzeni pracovnich postupii
oddgleni * vymrsteni ¢asti hadice véetns vmeteni do prostoru, * soustavna drZeni hadice pod vodou,
* (der hadici do oblic¢egje nebo jiné ¢asti t&la pri nahle zvySeném tlaku vody, * stiidani se zaméstnanci,
* vymrsténi,vmeteni do prostoru pii nepozornosti (lnave)
Interni obory zam&stnanci riziko - porezani, * dojde-li k rozbiti sklenéné nédoby stiepy odstrariovat vhodnymi
rehabilitacniho * sklengné kadinky s roztoky pro elektroterapii, sklenéné nadoby s roztoky z |ékarny Uklidovymi a pracovnimi pomiickami,
oddgleni * neopatrnd manipulace, * bezpetné pracovni postupy,
* nehoda * soustiedénost pri préci,
* OOPP - rukavice
Interni obory zam&stnanci riziko horky materidl - popaleni * opatrnost,
rehabilitacniho * popéleni o parafin, lavaterm - horkavoda, horka glazura, * dodrzeni predepsané teploty podle provozniho tadu,
oddgleni * manipulace s horkym parafinem (60 stupiiti C) pti aplikaci pacientovi, * OOPP - rukavice
* neopatrnost pti nahifvani,
* stifknuti do rukavice,
* vyliti nédobky s glazurou
Interni obory zamestnanci riziko - bodnuti, propichnuti * viz. vSeobecnd ¢ést
rehabilitacni ho * injekent jehly (stifkagky) viz. vSeobecna ¢ast,
oddgleni * bodnuti, propichnuti,
* pri odbéru krve nebo pii pichani obstiikt pacientim,
* pri michani smési roztokt ze dvou ampuli na elektrolécbe
Interni obory zaméstnanci riziko - zdravotnické prostiedky a jejich sestavy, * pravidelné kontroly odbornou firmou,
rehabilitacni ho * biolampy, ¢tyikomorovéa a dvoukomorova lazen galvanicka VOD 55 apod. * dodrzovéani navodii od vyrobce,
oddgleni * (raz elektrickym dotykem pifmym nebo nepiimym, * negistit za chodu na mokro,
* pouzivani poskozenych a porouchanych elektrickych zatizent, * negistit alkoholem, ¢pavkem fedidly, abraznimi materidly apod.
* poskozené privodni Shary, agresivnimi a korodujicimi latkami, které by mohly poskodit
* neopatrnd manipulace, zatizent,
* nedodrzeni ndvodu od vyrobce, * poskozeny pristroj nepouzivat,
* gigeéni zarizeni vodou bez vypnuti privodu €l. proudu, * neohybat a nenaméhat tahem piivodni el ektrické kabely
* neprovédeéni preventivni Gdrzby
Interni obory zam&stnanci riziko - zdravotnické prostiedky - BTL 06 - k provadéni elektroterapie a elekro masézi, * pravidelné kontroly odbornou firmou,
rehabilitacni ho BTL 12 - vakuova jednotkak provadéni vakuové maséze, BTL 12 - vakuovajednotka k * dodrzovani navodii od vyrobce,
oddgleni provédéni vakuové masédze), DIADY NAMIC DD 6 k provadeni elektroterapie * Cidtit dezinfekénim prostiedkem,

nizkofrekvenenimi proudy, DY NATRON 438 pro aplikaci |é&ebnych stimulagnich
proudti, ELEKTROSTIMULATOR VAS-07 k provadéni elektrolésby, ENDOMED 433
pro aplikaci 1é¢ebnych interferenénich proudia, GALVANOSTIM k provédeni stimulacni
elektroterapie, INTERDYN ID 79 k provédeéni stimulacni elektroterapie,
SYNODYNATOR 634 k provadini analytické terapie, VACOTRON 436 pro kontinuélni
nebo pulzujici maséz, TUR RS 21 aRS 12 k provadeni elektroterapie, TUR US 6 k
provéadéni ultrazvukové terapie apod.,

* elektrické dotykem piimym nebo neptimym,

* pouzivéni poskozenych a porouchanych elektrickych zatizeni,

* poskozené privodni Shary,

* neopatrnd manipulace,
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* nedistit za chodu, necistit alkoholem, ¢pavkem fedidly,
abraznimi materidly apod. agresivnimi a korodujicimi Iatkami,
které by mohly po3kodit zafizent,

* poskozeny pristroj nepouzivat,

* neodstranovat kryty,

* ukléadat na rovné a pevné podlozky, aby bylo zgjisténo chlazeni
pristroje,

* nezakryvat vétraci otvory,

* neohybat a nenamahat tahem piivodni elektrické kabely,

* nesnimat elektrody z pacienta za chodu
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* nedodrZeni ndvodu od vyrobce,
* neprovédéni udrzby,
* sundani ochrannych kryta

Interni obory zaméstnanci riziko - zdravotnické prostiedky - CURAPULS 419 k provéadéni krétkovinné terapie * pravidelné kontroly odbornou firmou,
rehabilitacni ho (diatermie) * dodrzovéani navodii od vyrobce,
oddgleni * elektrické dotykem piimym nebo neprimym * nepouzivat v mokrych a vybusnych prostoréach,
* pouzivani poskozenych a porouchanych elektrickych zatizeni, * negistit za chodu na mokro, negitit alkoholem, ¢pavkem
* poskozené privodni Shary, tedidly, abraznimi materidly apod. agresivnimi a korodujicimi
* neopatrnd manipulace, |1&tkami, které by mohly poskodit zatizeni, * poskozeny piistroj
* nedodrZeni ndvodu od vyrobce, nepouzivat,
* neprovédeéni Gdrzby, * nesundavat kryty,
* odstranéni ochrannych kryti * aby bylo zgji&téno chlazeni piistroje, nezakryvat vétraci otvory,
* neohybat a nenaméhat tahem pifvodni elektrické kabely,
* v mistnosti nepouzivat kovovy nébytek, lehdtka apod.
Interni obory zam&stnanci riziko - zdravotnické prostiedky - DIADYNAMIC DD 6 k provédéni elektroterapie * pravidelné kontroly odbornou firmou,
rehabilitacni ho nizkofrekvenenimi proudy, DY NATRON 438 pro aplikaci 1ésebnych stimulagnich * dodrzovéani navodii od vyrobce,
oddgleni proudt, VASOTRAIN 447, |&bav mini hyperbalické komore apod., * negistit za chodu na mokro, negistit alkoholem, ¢pavkem
* elektrické dotykem piimym nebo neptimym tedidly, abraznimi materidly apod. agresivnimi a korodujicimi
* pouzivéni poskozenych a porouchanych elektrickych zatizeni, |&tkami, které by mohly poskodit zafizent,
* poskozené privodni Shary, * poSkozeny piistroj nepouZzivat,
* neopatrnd manipulace, * nesundévat kryty,
* nedodrzeni ndvodu od vyrobce, * ukléadat na rovné a pevné podlozky, aby bylo zgjisténo chlazeni
* neprovadéni udrzby, pristroje, * nezakryvat vétraci otvory,
* sundéni ochrannych kryti * nechybat a nenamahat tahem privodni el ektrické kabely,
*nedotykat se kovovych ¢ésti pristroje za chodu
Interni obory zam&stnanci riziko - napf. LASER BTL 10 k provéadéni laserové terapie, * pravidelné kontroly odbornou firmou,
rehabilitacni ho * elektrické dotykem ptimym nebo neptimym, * dodrZovéani ndvodii od vyrobce,
oddgleni * pouzivani poskozenych a porouchanych elektrickych zatizent, * negistit alkoholem, ¢pavkem fedidly, abraznimi materidly apod.
* poskozené privodni Shary, agresivnimi a*korodujicimi 1&tkami, které by mohly poskodit
* neopatrnd manipulace, zarizeni,
* nedodrzeni ndvodu od vyrobce, * poskozeny pristroj nepouzivat,
* neprovédeéni udrzby * nesundévat kryty,
* ukléadat na rovné a pevné podlozky, aby bylo zgjisténo chlazeni
pristroje, * nezakryvat vétraci otvory,
* neohybat a nenamahat tahem piivodni elektrické kabely
Interni obory zam&stnanci riziko - parafinovalézein TEP 8, * pravidelné kontroly odbornou firmou,
rehabilitacni ho * elektrické dotykem pitimym nebo neptimym * dodrZovéani ndvodii od vyrobce,
oddgleni * pouzivani poskozenych a porouchanych elektrickych zatizent, * poskozeny pristroj nepouzivat,
* poskozené privodni Shary, * nechybat a nenamahat tahem privodni elektrické kabely
* neopatrnd manipulace,
* nedodrzeni ndvodu od vyrobce,
* neprovédeéni udrzby
Interni obory zam&stnanci riziko - vitivé koupele pro horni a dolni koncetiny, * pravidelné kontroly odbornou firmou,
rehabilitacni ho * elektrické dotykem primym nebo neprimym, * dodrzovani navodii od vyrobce,
oddgleni * pouzivani poskozenych elektrickych zafizent, * poskozené zaiizeni nepouZivat,
* poskozené privodni Shary, * zvySend pozornost u obsluhy starSich typa van, kteréjsou
* neopatrnd manipulace, kovové,
* riziko pifmého styku el ektrického zakizeni s vodou, * neohybat a nenamahat tahem piivodni elektrické kabely
* nedodrzeni ndvodu od vyrobce,
* neprovadéni udrzby,
* nehoda pri spousténi agregétu natryskani do vody
Interni obory zam&stnanci riziko - hluk zpasobeny chodem zdravotnické techniky * pokud je to moZné, opustit pracoviste po aplikaci a spusteni
rehabilitacni ho * zdravotnicka technika na vodol ésbg - vitivé vany pristrojd,
oddgleni * soustavny obtéZujici amonotoénni chod zdravotnické techniky * prestavky v préci,
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* stiidani pracovigt,
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* nepouzivat pilis stard a hluéné zatizeni

Interni obory zamestnanci riziko - vibrace - onemocnéni nemoci z povoléni pri 1écbé ultrazvukem * stifdani zaméstnanci,
rehabilitacni ho * |&ba ultrazvukem * bezpetnostni prestavky,
oddgleni * jednostranné z&téZ hornich koncetin aplikaci ultrazvukové hlavice (drzeni hlavice v * rehabilitacni procvicovani,
ruce) * rekondiéni pobyty
Interni obory zaméstnanci riziko - zé&eni * Soleni zaméstnancii podle navodi,
rehabilitacni ho * nizko a vysokofrekvencni zareni, * dodrzovéani bezpecnych postupti a ndvodu pii obsluze,
oddgleni * mikrovinné zéreni pri préci s rehabilitadnimi zaiizenimi - ultrazvuk, magnetoterapie, * zékaz pouzivani poskozenych avadnych zarizeni,
diatermie * pravidelnd udrzba a kontroly odbornou firmou,
* piftomnost zaméstnanci v prostredi zvySeného zé&feni a Sumu zatizeni, * po aplikaci (zapnuti pristroje) opustit pracovisté,
* vadné zatizeni, * nepohybovat se v pritomnosti zapnutého pristroje,
* nedodrZeni ndvodu od vyrobce, * pii manipulaci s pacientem vypnout zatizeni,
* nehoda * z8kaz zaméstnavani tehotnych Zen amatek do devétého mesice
po porodu a Zen kojicich,
* pristroje provozovat jen v k tomu uréenych mistnostech,
* OOPP - dle ndvodu od vyrobce, naprt. bryle, zéstéry
Interni obory zam&stnanci riziko - polarizované svétlo svétlo biolampy, * zabranit piimému osviceni o¢i zaméstnance,
rehabilitacni ho * nutnd piftomnost zaméstnance pii aplikaci pacientovi, * &koleni zam&stnanci podle navodi,
oddgleni * nedodrzeni ndvodu od vyrobce pii obsluze, * dodrzovani bezpecnych postupti a ndvodu od vyrobce pri
* osviceni oci obsluze,
* zékaz pouzivani poskozenych avadnych zatizeni,
* pravidelnd udrzba a kontroly odbornou firmou,
* po aplikaci opustit pracovisté
Interni obory zam&stnanci riziko - porezani, seknuti pri 1écbé praci * kontroly pied pouzitim,
rehabilitacniho * drobné pracovni néradi a pomiicky (Sroubovak, pilniky, kleste, lupénkova pilka, * bezpetné pracovni postupy,
oddgleni calounicka sesSivacka, hrebiky, ruéni néradi, niizky) pri provadeni ergoterapie, * praxe, zru¢nost, zécvik,
* neopatrnd manipulace, * soustredénost pri préci,
* nedbal é uloZeni na pracovni ploSe, * pouzivani vhodného néradi,
* poskozené pomicky, * z&kaz pouzivani poskozeného néradi, hladké nésady bez trisek
* nedodrzZeni pracovnich postupi
Spolegné zamestnanec riziko - polepténi, pottisnéni dezinfekenimi prostredky ajinymi chemickymi Iatkami, * dodrZovéni pracovnich postupt, se kterymi byli zaméstnanci
vysetrovaci a oddéleni centrdini  |* chemickélétky apripravky : seznameni,
|&ebnéslozky / |sterilizace - kontejnery sinstrumentariem v dezinfekenich roztocich z operacnich salti, * &koleni zaméstnanci o nakladani amanipulaci s chemicky
oddgleni centralni - jiné chemické l&tky a pifpravky pouzivané na ocistu a desinfekci povrchi pred sterilizaci | |latkami a pripravky,
sterilizace amanipulace s nimi, * uzavirat nédoby s chemikaiemi,
* vysoké spotieba dezinfekenich prostredka, * neprelévat chemikélie do neoznagenych nédob,
* fedeéni dezinfekéniho koncentrétu, * pouzivani méng agresivnich pripravka,
* dolévani dezinfekéniho koncentrétu do mycek * pri vylévéni dezinfekenich prostredki z kontejneri - zvySena
* nepozornost, poskozeny obal, nehoda, opatrnost, spolupréce dvou osob
* neopatrnost nebo spEch pii vylévani dezinfekenich roztokii z kontejnert, ve kterych jsou | |[* pouzivani OOPP
uloZeny aodeslany z pracovi&t’ kontaminované néstroje do nerezovych diezi * viz. v&eobecna cést
Spolegné zamestnanec riziko - pofezani o ostré hrany a néstroje, * organizace préce - uloZeni a skladovani,
vySetiovaci a oddéleni centrdlni  |* hrany nerezovych koS, stojant, kazet s nerezovymi vicky, * kontrola a vyrazeni poskozenych,
|&ebnéslozky / |sterilizace * ostré zdravotnické prostiedky, * zvySena opatrnost,
oddgleni centralni * operaini nastroje (¢epelky, jehly, skalpely &.), * spolupréce centrdni sterilizace a odbornych oddgleni pracovist,
sterilizace * moznost poranéni pii ptebirani infikovaného materidlu z odbornych oddéleni a * prostiedni ctvim nadiizenych zaméstnanci trvat na bezpegném

operacnich sali,

* pfi ruénim myti a cisteni operaénich néstroji jemnymi kartécky a Stétecky - pripravake
sterilizaci,

* priprava obvazového materidlu ke sterilizaci,

* ostré hrany sterilizatniho papiru LUKASTERIK,

* spéch pii ndrazovém néporu préce - piebirani kontaminovanych néstroja,
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transportu instrumentariaajinych pomucek ke sterilizaci
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* spech pii mechanické ocisté a dezinfekci,

* poSkozené sklenéné kazety s nastroji z oddéleni (nedbalost zdravotnikii z oddélent -
nepouZziti transportnich obalii),

* nepozornost, nehoda

* baleni obvazového materidlu ke sterilizaci,

* baleni prédla pied sterilizaci do sterilizaénich obalta

Spolezné zamg&stnanec riziko - porezani o néstroje pii myti adezinfekci * pii této manipulaci nelze zaméstnance dostatecn& chranit pred
vySetrovaci a oddéleni centrdini  |* sklouznuti nastroju pti myti a dezinfekci v roztocich za pouZziti gumovych rukavic riziky.
|&ebné slozky / |sterilizace (umyvani a dezinfekce se provédi v gumovych rukavicich, které jsou kluzké) * nutno pouZivat ochranné rukavice pro préci s chemickymi
oddgleni centrdni |&tkami,
sterilizace * u takto chranénych rukou vSak vzniké potenciondl ni nebezpeti
poranéni prsti nebo dlang, nebot’ ostré néstroje v rukou se stavaji
kluzkymi
Spolezné zamg&stnanec riziko - bodnuti, propichnuti o infikované zdravotnické prostiedky, pinzety, inflzni sety a | |* zvySena opatrnost,
vySetiovaci a oddgleni centrdini  |jehly, * spolupréce zdravotnického persondlu,
|&ebnéslozky / |sterilizace * infikovany materidl - zdravotnické prostredky v s&icich vloZenych do transportnich * vyZadovani dodrzovani zésad bezpetné préce a manipulace
oddgleni centréni s&cki akosi (prepravek), zdravotnickymi zaméstnanci dodavajicimi materidl k sterilizaci,
sterilizace * kontaminované ostré instrumentarium, * upozoriiovani na nedostatky,
* manipulace s instrumentariem z opera¢nich sal, * OOPP - rukavice
* nepozornost pri pifpraveé operatnich sit abaleni néstroji
* poutzité jehly, odkladané do nevhodnych transportnich nadob, nepozornost pii odkladani,
nedbal ost
* nedbal ost zdravotnického persondlu, ktery nedodrzuje povinnost vklé&dat zdravotnické
prostiedky do transportnich sacka a poté v s&cich do koS (prepravek), vysoké riziko
poranéni,
* gpéch v ndhlém prisunu kontaminovaného materidlu,
* neopatrnost
Spolegné zamestnanec riziko - bodnuti, pichnuti, Skrébnuti o dlomky kosti, * soustredeni pii préci,
vySetiovaci a oddgleni centrdlni  |* Glomky kosti - ztstatek v operacnich néstrojich * dostatecna zrakova pohoda,
|&ebnéslozky / |sterilizace * pouzivani pomticek k cisteni,
oddgleni centralni * pouzivani OOPP
sterilizace
Spolezné zamg&stnanec riziko - feznaréna o ostré instrumentarium, * zvySena opatrnost,
vySetiovaci a oddgleni centrdlni  |* ostré instrumentarium, * soustiedéni na préci
|&ebnéslozky / |sterilizace * sesmeknuti,
oddéleni centrélni * nepozornost pii piipravé operacnich sit abaleni nastroji
sterilizace
Spolegné zamestnanec riziko - potiisnéni biologickym materidlem * vyZadovéni dodrZovéni zasad bezpetné préce a manipulace od
vySetrovaci a oddéleni centrdini |* prebiréani infikovaného materidlu - zistatky biologického materidlu v néstrojich ajinych | |zdravotnickych zaméstnanci dodévajicich materidl k sterilizaci,
|&ebné slozky / |sterilizace predmétech, nedostatecné dekontaminované instrumentarium, hadicky, sklo apod. z * upozoriiovani na nedostatky,
oddgleni centréni operacnich s, dialyzy, ARO avSech zdravotnickych oddéleni pred sterilizaci, * praxe,
sterilizace zaméstnanec sterilizace neni informovéan o chorobé pacienta, * pouzivani OOPP
* prehlédnuti, neopatrnost, * viz. vSeobecna cast
* nehoda,
* nepouziti OOPP
Spolezné zam@&stnanec riziko - priskifpnuti, * opatrnost pii manipulaci
vySetiovaci a oddgleni centrdlni  |* zavésné koSe v pojizdnych stojanech, zavézeci zatizeni, testovaci zarizeni napi. B-D * viz. vSeobecna cést
|&ebnéslozky / |sterilizace TEST,
oddgleni centrélni * spech pti ndhlém prisunu z pracovigt,
sterilizace * manipulace s voziky a kontejnery na material
Spolegné zamestnanec * riziko - popdeni o horkovzdusny sterilzétor, autoklav, svérecku * dodrZovéni ndvodi k pouziti,
vySetrovaci a oddéleni centrdini |* dotyk s horkou plochou, * opatrnost pti manipulaci,
|&ebné slozky /  |sterilizace * vyndavani kosa s nastroji ze sterilizétora a autoklavi, * pouziti OOPP

oddgleni centralni

* zatavovani zdravotnickych prostredkii
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* viz. v&eobecna cést
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sterilizace
Spolegné zamestnanec riziko - poSkozeni sluchu Gginkem ultrazvuku a chodem starSich typa sterilizétora, * umistovat hlu¢né zatizeni mimo pracovisté s trvalou obsluhou,
vySetiovaci a oddéleni centrdini  |* GCinky ultrazvuku, ocistamateridlu ultrazvukem, * nahradit zastarala hlu¢né zaiizeni novymi,
|&ebné slozky /  |sterilizace * soustavny obtézujici hluk pti chodu sterilizétori * po dobu ¢isténi ultrazvukem nezdrZovat se v blizkosti zapnutého
oddgleni centralni zafizeni avénovat se jiné cinnosti
sterilizace
Spolegné zamestnanec riziko - stfihnuti naZkami * neodvédéni pozornosti od provadéné ¢innosti,
vySetiovaci a oddgleni centrdini  |* nepozornost pii stifhani obvazového zdravotnického materidlu (napr. gézy) nizkami * soustiedeni na préci,
|&ebnéslozky / |sterilizace * dbét, aby hroty niizek nezasahovaly do dlang
oddeéleni centrani
sterilizace
Spolezné zamg&stnanec riziko - Unava zraku a neuropsychicka zat&z (stres) pii pripravé akompletaci sit s * bezpecnostni piestavky 5 - 10 minut po kazdych dvou hodinéch
vySetiovaci a oddgleni centrdlni  Joperacnimi néstroji ajinymi zdravotnickymi prostiedky pro jednotlivé operacni sdly, préce,
|&ebné slozky / |sterilizace * préce s psychicky zatézujicimi faktory : * zména prostredi v dob¢ prestavky,
oddgleni centréni - zvy%ené ndroky najemnou a piesnou préci, * dostatecna intenzita svétlatéz lampy) pii préci,
sterilizace - vysoké néroky naznalost ( musi znét vdechny obory operacnich sdla), * preventivni |ékatské prohlidky
* vysokd odpovédnost :
- soustiedénost pri pifpravé a kompletaci sit s opera¢nimi néstroji ajinymi zdravotnickymi
prostiedky pro jednotlivé operacni sdly,
- odpovédnost za spréavnou a Uplnou skladbu néstrojt dle katalogti k jednotlivym
operaénim vykonam,
* vysoké naroénost na pozornost :
- dedovaéni nepatrnych ¢iselnych kodi néstroja,
- sprévnost a Gplnost skladby stvrzuje svym podpisem
Spolegné zamestnanec riziko - Unava zraku * bezpetnostni prestavky 5 - 10 minut po kazdych dvou hodinéch
vysetrovaci a oddéleni centrdni  |* celosménova préce pii umélém osvétleni (tyké se vetsSiny pracovidy), préce,
|&ebnéslozky / |sterilizace * priprava obvazového materidlu, * zména prostiedi v dobé prestavky,
oddgleni centralni * priprava operacniho prédia, * dostatecnd intenzita svétla téz lampy) pii préci,
sterilizace * myti a dezinfekce transportnich kontejnerii * preventivni |ékaiské prohlidky
Spolezné zamg&stnanec riziko - poskozeni zdravi, potiisnéni, nadechnuti par formal dehydu, * po zaplneni sterilizatoru musi obsluha sterilizétor zapnout a
vySetiovaci a oddgleni centrdlni  |* chemicka sterilizace - formaldehyd, opustit prostor,
|&ebnéslozky / |sterilizace * poruseni bezpeznostnich postupi, * znalogt Gginki pasobeni formaldehydu,
oddgleni centrélni * dolévéni formal dehydu do zasobniku ve spodni ¢asti sterilizétoru, * napracovisti musi byt trvale vyvéSeny piislusné dokumenty
sterilizace * neopatrné zachézeni s nebezpe¢nou chemickou létkou, (bezpetnostni adatovy list),
* nevénovani dostatecné pozornosti provadénému tkonu * viz. vSeobecnd ¢éast
Spolegné zamestnanec * riziko - etoxen, * zajisteni pracovidté monitorovacimi ¢idly,
vySetiovaci a oddgleni centrdni  |* chemicka sterilizace, * znalost zam&stnanct - Skoleni,
|&ebné slozky /  |sterilizace * porueni bezpecnostnich predpisi, * vyvéSeni dokumentace na pracovisti.
oddgleni centralni * tlakové nadoby s etoxenem, * neustdl é zapnuti havarijniho odsavani,
sterilizace * poruseni bezpenostnich piedpisi * znalost, dodrZzovani bezpecnostnich predpist,
* dodrzovéani piedpisii pro manipulaci s lahvemi,
* pracovat mohou pouze osoby znalé a proskolené,
* pri vymene a jiné manipulaci vyZadovat zgjisténi muzské
pracovni sily
* viz. vSeobecna cést
Spolegné zamestnanec riziko - vznik aergii na dezinfekéni prostiedky, které jsou pouzivény ve vysokych * viz. vSeobecnd ¢éast
vySetrovaci a oddéleni centrdini  |koncentracich a velkych mnoZstvich,
|&ebnéslozky / |sterilizace * citlivost na nekteré druhy dezinfekenich prostiedk,
oddgleni centralni * vdechovani (napt. Dezur obsahujici aldehydy),
sterilizace * dezinfekeni prostiedky (chloramin)
Spolezné zamg&stnanec riziko - poskozeni zraku * viz. v&eobecna cast
vySetiovaci a oddgleni centrdlni  |* zanét spojivek (Opthalmia fotoel ectricatzv. choroba svéretiy), pripadne vazngjsi
|&ebnéslozky / |sterilizace * UVC zéreni

oddgleni centralni

* provoz baktericidnich (germicidnich) zérica,
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sterilizace * neoprévnény pobyt v prostoru za chodu
Spolegné zamestnanec riziko - fyzick&d ndmaha - bolesti pohybového aparétu * dodrZovéni bezpetnostnich predpisi,
vySetiovaci a oddéleni centrdini  |* zvy3ené fyzickd ndmaha, zatiZeni pétere hornich koncetin pii manipulaci s kontejnery * dostatek zaméstnanci,
|&ebné slozky /  |sterilizace pro piipravu nastroji, operacnimi sity ajinymi zdravotnickymi prostredky, * bezpecnostni prestavky,
oddgleni centralni * manipulace se sterilizacnimi kontejnery s operacnimi néstroji (zeménado aze * viz. vSeobecna cast
sterilizace sterilizétori)
Spolegné zamestnanec riziko - dychaci potize, aergie * tradiéni operacni prédio z textilif nahrazovat die moznosti
vySetiovaci a oddgleni centrdlni  |* vdechovani prachu stextilii a zdravotnického materidlu, prédlem operacnim jednorézovym,
|&ebnéslozky / |sterilizace * stifhani gézy, manipulace s pradlem * pii stithani gazy pouzivat OOPP
oddeéleni centrani * viz. vSeobecnd ¢ast
sterilizace
Spolezné zamg&stnanec riziko - porezani, useknuti pri praci s kniharskymi nizkami atezatkou * stroj musi odpovidat poZadavkiim bezpecnosti prace na
vySetiovaci a oddgleni centrdlni  |* poranéni rukou pfi fezani gazy kniharskymi nizkami, technicka zarizeni,
|&ebné slozky / |sterilizace * poranéni rukou pri fezéni a stithéni papirové vaty ajiného zdravotnického materidu * opatrnd manipulace s fezackou, nevklédat prsty do ohroZeného
oddgleni centrdni prostoru,
sterilizace * nastroji musi byt provédény pravidelné kontroly arevize die
naiizeni vyrobce,
* jsou-li dodrZeny bezpecnostni podminky, ochranny systém
kniharskych niizek (obourugni ovladani) vylucuje moznost vzniku
Urazu
Spolezné zamg&stnanec riziko - zrakova Unava * viz. vSeobecna cast
vySetiovaci a oddgleni centrdini  |* zobrazovaci jednotky
|&ebnéslozky / |sterilizace * préce u pocitace, zpracovavani dat ainformaci
oddéleni centrélni
sterilizace
Spolezné zamg&stnanec riziko - elektrické pii pouzivani zdravotnické techniky a ostatnich elektrickych zaiizeni - | [* viz. vSeobecna ¢ést
vySetrovaci a oddéleni centrdini  |autoklavy, horkovzdusné sterilizétory, parni sterilizétory, formaldehydové sterilizétory,
|&ebné slozky / |sterilizace etoxenové sterilizétory, svarecky kontinudlni, svarecky impulsni, vzduchové pistole,
oddgleni centréni ultrazvukové mycky, mycky, pracky
sterilizace * vzhledem k velkému mnoZstvi zdravotnické techniky pouzivané existuje riziko Urazu
elektrickym proudem
Spolegné zamestnanec riziko - poleptént, pottisnéni, * dodrzovéni pracovnich postupti,
vySetiovaci a transfizniho * dezinfekeni roztoky, jiné chemické 1atky a pifpravky pouzivané na ocistu a desinfekci * uzavirat nédoby,
|&ebné slozky /  Joddgleni povrchi, * nepielévat do neoznacenych nadob,
transfizni oddgIni * nepozornost, nehoda, nedodrzeni bezpenostnich piedpisi, * pouZivani méng agresivnich piipravkd,
* vada obalu (po3kozeny obal) * skladovani na uréeném miste,
* pouzivani OOPP,
* viz. vSeobecna cést
Spolegné zamestnanec riziko - pofezani o sklenéni pomiicky, * organizace préce pii uklédani a skladovani [ékovek ajinych
vySetiovaci a transfizniho * zkumavky, ampule, laboratorni nédobi ze skla (pouzivané jiz v omezeném mnoZzstvi), pripravka,
|&ebné slozky / |oddéleni prasknuti pii myti, * kontrola a vyfazovéni poskozenych ,
transfizni oddgIni * mechanické ogista laboratorniho skla a néstroji pied mytim a dezinfekci v myéce, * kontrola nerezovych predméti,
* nerezové stojanky na zkumavky, * pii odstranovani stiepi pouzivat vhodné Uklidové pomicky,
* nerezové koSe na néstroje, * zvySena opatrnost,
* hrana tiepacky, * zrucnost
* neopatrnost pri myti a utirani zejména spodni hrany nerezového stojanku,
* pipeta praskl& pti nasazovani balonku
Spolegné zamestnanec riziko - bodnuti, propichnuti o ostré néstroje, * zvySend opatrnost pri préci s ostrymi néstroji ¢i pomuckami,
vySetrovaci a transfuzniho * ostra picka pipety, botce, segmentové jehlicky, injekeni jehlapii provadéni odbéru, * ukladani na uréeném miste,
|&ebné slozky / |oddéleni jehly na séraa chemikélie v automatech na vySetieni krve, pipetovaci jehlav analyzatoru | |* viz. vdeobecné ¢ést

transfizni oddgIni

apod.,

* spéch,

* neopatrnost nebo nepozornost pii manipulaci,
* nevhodné uloZeni
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Spolegné zamestnanec riziko - potiisnéni biologickym materidlem, * s kazdym biologickym materidlem lidského pavodu, zefména
vySetiovaci a transfizniho * prebirani biologického materidlu na vysetient, v&ak s lidskou krvi je potieba zachézet takovym zptisobem, jako
|&ebné slozky /  Joddgleni * zavéSovani nebo vymena vakii (setli ) - pii neopatrné manipulaci s vakem muze dojitk | |by bylainfikovana HIV, dédle viz. vieobecna ¢ast
transfizni oddgIni jeho prasknuti ve Svu, * pii zavéSovani nebo vymene vaki (sett) je nutno si pocinat
* nékaza biologickym materidlem pii zpracovavani vzorkti z hemodialyzacnich pracovist | |velmi opatrng, jelikoz je zam&stnanctim zndmo, Ze mize dojit k
aod darca organu jejich poskozeni,
* viz. vSeobecna cést
Spolegné zamestnanec riziko - nebezpeti vzniku ndkazy VH, HIV * dodrzovéni provozniho fadu,
vySetiovaci a transfizniho * zpracovavani biologického materidlu, * expozice neporudené kuze HIV infikované krvi neptinasi zadné
|&ebné slozky / Joddéleni * nehoda, neopatrnost pti manipulaci s néstroji nebo jehlami kontaminovanymi krvi, riziko prenosu HIV,
transfuzni oddgIni * podcenovani skutesnosti, Ze pti vyznamné expozici krvi a nékterym dalSim télesnym * viz. vSeobecnd ¢ést
tekutindm atkanim miize dojit k prenosu HIV
Spolegné zamestnanec riziko - ohroZeni infekci piipadné nemoct z povolani, * viz. vSeobecnd ¢éast
vySetiovaci a transfuzniho * manipulace s infikovanym a znegisténym prédlem,
|&ebné slozky /  Joddgleni * porugeni hygienickych predpisa,
transfzni oddgIni * nepouzivani OOPP
Spolezné zamg&stnanec riziko - zachyceni, vtazeni * konstrukce piistroje nedovoluje zakryti rotoru, proto pii ¢innosti
vySetiovaci a transfizniho * nechrénény rotor pumpy pristroje FREZENIUS COM.TEC apod. piistroji, v blizkosti rotoru pumpy se chovat obezietng,
|&ebné slozky /  Joddgleni * manipulace vykonavané v blizkosti rotoru pii odb&ru, * sezndmeni zaméstnanci s ndvodem k provozu pristroje, jehoz
transfuzni oddgIni * priblizeni k nechrénénému rotoru pumpy pii zavéSovani vaki g. do stojanu soucasti je zakaz manipulace za chodu pristroje v blizkosti rotoru,
* seznameni srizikem zachyceni dlouhého rukévu odévu nebo
dlouhych vlasi,
* Sperky a ozdoby jsou zakazany hygienickymi piedpisy
Spoleiné zaméstnanec riziko - narazeni, uhozeni o TERMOSTAT, * opatrnost pii otevirani,
vysetrovaci a transfuzniho * poranéni o hranu nebo 3pici sklenénych dvitek pii manipulaci, * neodvédét pozornost pti provadéné ¢innosti
|&ebné slozky /  Joddgleni * nepozornost, nesoustiedénost, spéch
transfuzni oddgIni
Spolegné zamestnanec riziko - primé&cknuti, ptiskiipnuti, zhmoZzdeni o zatizeni * viz. vSeobecnd ¢ést
vySetiovaci a transfizniho * pristroje alehétka,
|&ebné slozky /  Joddgleni * prepravni skifn& na zdravotnicky materid a prédio,
transfuizni odd&Ini * nerezové zasuvky stoli, kartotéka,
* néraz do zatizeni, dveri ve spéchu nebo nepozornosti
Spolezné zamg&stnanec riziko - tepelna zatez, stridani teplot, * pii vstupu apréci v prostoréch s nizkymi teplotami pouZivat
vySetiovaci a transfizniho * pobyt amanipulace v prostiedi vyZadujici zvl&stni tepelné podminky (Sokové mrazeni OOPP proti chladu (napk. pl&st),
|&ebné slozky / Joddéleni plazmy do karantény, komorové lednice pro denni spotiebu, mrazici boxy * pii delSim pobytu odpovidajici OOPP,
transfuzni oddgIni * ¢innost v prostorech s nizkymi teplotami, * stifdani zaméstnanca,
* s8léani chladu z mrazicich boxa pii tiidéni a ukladani vaki s plazmou do kazet, * stiidani ¢innosti,
* ukladani vaka (setit) do kazet mraznice, * bezpetnostni prestavky,
* vyhledavani vaki s plazmou v mrazicich boxech, * troji zabezpeceni proti uzavieni,
* manipulace s zmrazenymi vyrobky, lepeni &itka, * do mrazicich boxt vstupovat za pritomnost druhé osoby
* prechézeni do prostor s optiméni teplotou
Spolezné zamg&stnanec riziko - tepelné zatez, z&t&z chladem v mrazicich boxech a chladicich boxech, * vystaveni nechrénéné kiiZze vzduchu, jehoz teplotaje niZsi nez -
vySetiovaci a transfizniho * préce v prostiedi vyZadujici zvl&stni tepelné podminky, 20 °C nesmi prekrogit 20 minut,
|&ebné slozky / Joddéleni * tepelna zateZ vyplyvajici z technologickych zdroji (hluboko mrazici komora) * ochranné pracovni prostiedky, vhodny typ ochrannych rukavic,
transfuzni oddeIni * bezpecnostni prestavky
Spolezné zam@&stnanec riziko - promrzani prsti popédleni o zmrzlé vaky, * zgjisteni vhodnych ochrannych rukavic (termorukavice), které
vySetrovaci a transfuzniho * nizkateplotavaka z mrazicich boxa alednic (cca- 30 stupria C ) by Gginné chréanily ruce a zaroven nebrénily v citlivosti prsti
|&ebné slozky / Joddéleni * ukladani do karantény,
transfuzni oddgIni * promrzavani prsti pti vyhledavani vaki amanipulaci s nimi,
* ginnost vyZadujici citlivost prsti
Spolegné zamestnanec riziko - psychicka zatez (stress), * viz. vSeobecnd ¢ést
vySetiovaci a transfuzniho * préce s psychicky zatézujicimi faktory,
|&ebné slozky /  Joddgleni * vysoce néro¢né a zodpovédna préce,
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transfazni oddéIni

* vysoké ndroky na znalost, presnost, soustiedént,
* stereotyp,
* préce s narocnymi piistroji zdravotnické techniky

Spolegné zamestnanec riziko - Unava slabost, * proudéni vzduch napracovidti musi byt feSeno tak, aby bylo
vySetiovaci a transfizniho * nedostatetnd vymena vzduchu klimatizaci na sterilnich pracovi&tich, zabezpeteno dobré provétrani pracovist’,
|&ebné slozky /  Joddgleni * odbery krve, vyroba tranfuznich pifpravka v bakteriologické laboratori (z hygienickych | |* vétraci zatizeni musi byt udrZovanav dobrém technickém stavu
transfizni oddglni diivodt zékaz prirozeného vétrani) apravidelng kontrolovana
Spolezné zaméstnanec riziko - pad, uklouznuti, zhmozdéni, narazeni osob * viz. vSeobecna cast
vySetiovaci a transfizniho * mokré podlaha, vyliti tekutiny,
|&ebné slozky /  Joddgleni * politi krevnimi derivéty pti nehodg
transflzni oddgIni * koleckova Zidle v pracovnéch, | aboratorich atd.,

* nepozornost pri dosedu nazidli,

* ujeti Zidle,

* nébytek , zatizeni mistnosti, zdravotnické prostiedky,

* spéch pri zvySeném pracovnim vypéti a nedostatku persondlu,

* spéch pri zkolabovani osob
Spolezné zam@&stnanec riziko - zé&feni z germicidnich zérica, * viz. vSeobecna cést
vySetiovaci a transfizniho * zanét spojivek - Opthalmia fotoel ectrica tzv. choroba svéreti, pripadng vazngjsi
|&ebné slozky /  Joddgleni poskozeni zraku,
transfuizni odd&Ini * UVC zéreni,

* provoz baktericidnich (germicidnich) z&ica
Spolezné zam@&stnanec riziko - poranéni oka * soustiedeni na préci,
vySetiovaci a transfizniho * préce s mikroskopem, * neodvéadéni pozornosti od ¢innosti,
|&ebné slozky / Joddéleni * pti rychlém nebo prudkém pohybu - sehnuti nad pristrojem , * viz. vSeobecnd ¢ést
transfuzni oddgIni * pti nespravném odhadu Uhlu,

* opomenuti sejmuti dioptrickych bryli - néraz do oblic¢ejové ¢ésti - nosu, o¢niho dilku,

oka
Spolegné zamestnanec riziko - zrakova Gnava * viz. vSeobecnd ¢ést
vySetiovaci a transfizniho * zobrazovaci jednotky,
|&ebné slozky /  Joddgleni * préce u pocitace,
transfizni oddglni * zpracovavani dat ainformaci
Spolegné zamestnanec riziko - péd kyvety na dolni kongetiny na pracovisté centrifugace * soustredeni pii préci,
vySetiovaci a transfizniho * manipulace s kyvetou, * zvySena opatrnost,
|&ebné slozky /  Joddgleni * vkladani do centrifugy, * vhodné uchopent,
transfuizni oddg&Ini * nehoda, nepozornost * praxe, zru¢nost, navyk
Spolezné zamg&stnanec riziko - fyzicky Gtok * viz.vSeobecna cast
vySetiovaci a transfizniho * agresivni jednéni pacienta
|&ebné slozky /  Joddgleni * nepredvidatelnd agresivita darce,
transfuzni oddgIni * nespokojenost s poskytovanymi sluzbami po odbéru,

* nevraZzivost spojena s éekanim,

* poskytovani pomoci hemofilnim pacienttm nano¢nich sménéch
Spolegné zamestnanec riziko - elektrické pti pouZivani elektrické a el ektrické zdravotnickéa techniky na oddeleni -| |* viz. vSeobecné ¢ést
vySetiovaci a transfizniho mikroskopy, centrifugy, lambéda turbo-tiepacka, hematologicky mikropogitag,
|&ebné slozky /  Joddéleni odstredivka, termobox, tiepacka, ultrazvuk, sterilizétor, vodni 1&zefi, mikroodstiedivka,
transfizni oddgIni mixér - tiepacka apod.,

* zdravotnické prostiedky,

* spotiebice
Spolezné zam&stnanci riziko - tlak, pritlaceni, narazeni, Uder, priraZeni oka, nosu g. ¢asti hlavy pri préci s * soustiedénost pri préci
vySetiovaci a oddgleni patologie |mikroskopem, * viz. vSeobecna céast
|&ebné slozky / * gpéch, rychly nebo prudky pohyb,
patologie * nespravny odhad Ghlu,

* opomenuti sejmuti dioptrickych bryli
Spolezné zam&stnanci riziko - narazeni, Uder, rozdrceni, pritlaceni, prirazeni transportnim zatizeni pro pievoz * opatrnost pti manipulaci,
vySetrovaci a oddéleni patologie |zemielych, * udrZovéani porédku na pracovidti a volnych komunikaci,
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|&sebné slozky / * spéch, nepozornost, * stanoveni harmonogramu kontrol vSech transportnich zatizeni
patologie * nevhodné usporadani pracovistg, veetng zapisu o provedené kontrole,

* malé manipulacni prostory * zékaz pouzivani vadnych voziki,

* poSkozeny nebo vadny vozik, koletko voziku * opatrnd manipulace
Spolezné zaméstnanci riziko - porezani, useknuti, bodnuti, propichnuti, tieni, odieni, poskrabani * organizace prace,
vySetiovaci a oddéleni patologie |* manipulace v histologické laboratoii ana pitevng, * bezpetné ukladani, bezpecné pracovni postupy,
|&ebné slozky / * poranéni ¢asti t&lapii manipulaci se skalpely, preparacnimi jehlami, mikrotomovymi * praxe, zru¢nost, zécvik,
patologie noZi, Ziletkovymi noZi, pilkou, elektrickou pilou, sek&cky, pipetami, preparacnimi sklicky, | |* soustredénost pti préci,

sklenénym laboratornim nédobim apod. * pouzivani vhodnych pracovnich pomacek,

* umyvéni sklav umyvarng, * z&kaz pouzivani poskozenych prostiedki,

* neopatrnd manipulace, * OOPP - rukavice

* poSkozené predméty a zarizeni
Spolegné zamestnanci riziko - pofezani, useknuti * pozornost a soustiedénost pii préci,
vysetrovaci a oddéleni patologie |* poranéni o laboratorni sklo, preparacni sklicka ajiné laboratorni nédobi v umyvarng, * véasné vyiazeni poskozeného a prasklého nédobi,
|&ebné slozky / * neopatrnd manipulace pri umyvani, * praskne-li pii umyvani v diezu, vypustit vodu, vybrat vhodnymi
patologie * poSkozené laboratorni nadobi, pomiickami stiepy,

* nedodrzZeni pracovnich postupii (napr. odstrafiovani stiept z mycich nadrzi rukama) * pouzivani OOPP - rukavice
Spolezné zam&stnanci riziko - porezani, useknuti na pitevng, * pouZivat bezpecné pracovni postupy,
vySetiovaci a oddéleni patologie |* ostré hrany prerusenych kosti, * soustiedénost pri préci,
|&sebné slozky / * nehoda, spch, stres, * OOPP - rukavice, zastéry, pripadné oblicgjovy &it
patologie * neopatrnd manipulace,

* nedodrZeni pracovnich postupi
Spolezné zam&stnanci riziko - elektrické dotykem pifmym nebo nepiimym * kontroly a revize odbornou firmou,
vySetrovaci a oddéleni patologie |* pti pouzivani elektrickych zdravotnickych prostiedk - topné hnizda, mikroskopy, pily, | |* dodrZovéni ndvodii od vyrobce,
|&sebné slozky / mikrotomové noZe apod. * vypinat po pouZiti,
patologie * zésah do elektrického zatizeni neproskolenou osobou * proSkoleni zaméstnanci

* pouzivani poskozenych elektrickych zafizent,

* neopatrnd manipulace,

* nedodrzeni ndvodu od vyrobce,

* ¢isteni zatizeni vodou bez vypnuti privodu el. proudu
Spolezné zam&stnanci riziko - horky povrch, horka médiaamateridly * bezpetny pracovni postup,
vySetiovaci a oddgleni patologie |* popéeni plamenem kahanu, * dodrzovéani navodii od vyrobce,
|&sebné slozky / * porucha kahanu, * kontrola kahanu pred pouzitim,
patologie * nedodrzZeni pracovniho postupu * zékaz pouzivani vadného kahanu,

* neprovédéni kontrol arevizi plynovych zatizeni * revize plynovych zafizeni,

* kontroly Gniku plynu

Spolegné zaméstnanci riziko - horky povrch, horkd média amateridly popélent, * opatrnd manipulace,
vySetrovaci a oddéleni patologie |* popéleni, potiisnéni a opareni horkym parafinem max. 60 stupii C), * dodrZeni predepsané teploty podle provozniho rédu,
|&ebné slozky / * manipulace s horkym parafinem, * OOPP - rukavice
patologie * neopatrnost
Spolegné zaméstnanci horky povrch, horké médiaa materidly - popdleni o destilagni pristroj * dodrzovéni navodu od vyrobce,
vySetiovaci a oddéleni patologie |* neopatrnost, * opatrnost,
|&sebné slozky / * dotyk s horkym piistrojem, * umistovat na vhodném aviditelném misté
patologie * nevhodné umisténi
Spolezné zam&stnanci riziko - studené pracovni prostiedi v lednici pro zemielé pacienty * tfi druhy zabezpeceni proti uzavieni v prostoru lednic,
vySetiovaci a oddgleni patologie |* delsi pobyt v chladném prostiedi pri manipulaci (5 stupiiti C) * zékaz nevhodného Zertovani,
|&ebné slozky / * OOPP - vesty nebo kabéty, vhodné rukavice
patologie
Spolezné zam&stnanci riziko - popdeni a opaieni o topna hnizda k napinani preparétt * opatrnost pti manipulaci,
vySetiovaci a oddgleni patologie |* neopatrnost anehoda, * neodvéadéni pozornosti od ¢innosti,
|&sebné slozky / * dotyk ruky se sit'kou, * OOPP - rukavice
patologie * horkavoda
Spolezné zam&stnanci riziko - omrzliny zptisobené zmrazovacim mikrotomem s oxidem uhlicitym * bezpetny pracovni postup podle ndvodu od vyrobce,
vySetrovaci a oddéleni patologie |* neopatrnost, * kontrola tésnosti,
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|&sebné slozky / * netésnost spoji, * znalost poskytnuti prvni pomoci pti nehodg,
patologie * nedodrZeni pracovniho postupu, * OOPP - rukavice, bryle
* nepouziti OOPP
Spoleiné zaméstnanci riziko - kontakt, vdechnuti, vysttiknuti, poleptani, pottisnént, * viz. vS&eobecna cast
vySetiovaci a oddéleni patologie |* ¢innosti s chemickymi I&tkami v histol ogické laboratofi,
|&ebné slozky / * poSkozeni zdravi, pokozky, potifsnéni kize, o¢i, vznik alergie, koZniho onemocneni
patologie apod. z ditvodu manipulace s chemickymi latkami pouzivanymi v histologické laboratori -
formalin, xylén, alkoholy, metanol, kyseliny,
* nedodrZeni pracovnich postupi,
* nepozornost, nehoda,
* vada obalu,
* nepouZiti piedepsanych OOPP
Spolegné zamestnanci riziko - biologické amikrobiol ogické - biopticky material * dodrzovéni hygienického f&du schvéleného organem hygienické
vysetrovaci a oddéleni patologie |* kontakt, vdechnutt, sluzby,
|&ebné slozky / * ohroZeni nemoci z povolani pri manipulaci s bioptickym materidlem (jaterni tkang, * dodrzovéani zésad prevence poranéni : nedotykat se o¢i, nosu,
patologie zaludky, Zlueniky, prsty, prsni tkéng, sputum, hrudni punktét, lavéz apod. operatni sliznic ¢i kiize rukamav |ékarskych rukavicich pii préci s
materidl) vSei od vysoce infekénich pacientd, biologickym materidem,
* nehoda, neopatrnost * po préci s dikladné umyt ruce v rukavicich nebo ponotit do
* odebirani vzorka z tkani, dezinfekéniho roztoku, pak rukavice odlozit aruce umyvat,
* manipulace a préce s fixovanym materidlem a vyzkum v |aboratofich, * uzavieni odpadi s tkdnémi do barevné odliSenych pytla,
* manipulace se zbytky bioptického materidlu po odebrani vzorka, * uloZit odpady na urcené misto nepristupné nepovolanym
* riziko je velmi vysoké ve srovnani s ostatnimi zdravotnickymi odd&lenimi osobam a zajistit denni odvoz do spalovny,
* pouzivat OOPP - rukavice, rouska, zastéra, ochrana o¢i
Spolezné zam&stnanci riziko - biologické a mikrobiol ogické - infikované patol ogické néstroje * pozornost pri préci,
vySetiovaci a oddgleni patologie |* kontakt, vdechnuti, ohroZeni nemoci z povolani od infikovanych néstroji (skalpely, * znalost poskytnuti prvni pomoci anésledkt pri poranéni,
|&cebné slozky / noze, pilky, sek&ky apod.) * pouzivani bezpecnych transportnich obalt nanéstroje
patologie * priprava a manipulace s biologickym materidlem,
* piiprava nastroji k prepravé a ke sterilizaci,
* riziko je velmi vysoké ve srovnani s ostatnimi zdravotnickymi oddélenimi
Spolegné zamestnanci riziko - biologické amikrobiologické, zemiely pacient * diisledné dodrzovani hygienického tadu,
vySetrovaci a oddéleni patologie |* ohroZeni nemoci z povoléni (virové hepatitidy, TBC, HIV) od zemielého * dodrZovéani bezpetnych pracovnich postupu a hygienickych
|&sebné slozky / * piipravné prace k pitvé a exenterace a pitva, zésad,
patologie * nehoda, nepozornost, * zékaz jidla, piti a kouieni na pitevng,
* manipulace a prevoz zemrelych * proskoleni zamestnanci o manipulaci se zemielym a
povinnostech,
* proskoleni zamestnanci o manipulaci a povinnostech pri
prevozu,
* pouzivani vyhrazenych tras pro pievoz,
* pouzivani OOPP - jednorézoveé rukavice, vyztuzena zastéra,
jednorézova zéstéry, jednordzova cepice arouska, ochranné bryle
nebo ochranny &tit
Spolegné zaméstnanci riziko - chemické karcinogeny - xylen, formaldehyd * dodrZovéani bezpetnych pracovnich postupi,
vySetiovaci a oddgleni patologie |* manipulace, rozpliiovani karcinogennich létek v Iaboratoiich, * manipulaci arozpliiovani provadét pouze v digestorich,
|&ebné slozky / * gpéch, neopatrnost, * stény mistnosti, kde se manipuluje s karcinogeny musi byt
patologie * nedodrZeni pracovniho postupu, omyvatelné neiméné do vysky 180 cm,
* nehoda, * vyznait zékaz jidla a piti,
* nepouziti OOPP * karcinogeny skladovat bezpe¢né a uklédat je v uzavienych a
oznatenych obalech,
* k dispozici bezpecnostni listy,
* Skoleni zaméstnanci,
* preventivni 1ékaiské prohlidky,
* z8kaz zaméstnavani tehotnych a mladistvych,
* oddélen¢ uklédat obc¢anské a pracovni odévy,
* OOPP - odév ochranny, rukavice, rouska, zéstéra
Spolegné zamestnanci riziko - jedy * dodrZovéani bezpetnych pracovnich postupi,
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vySetrovaci a oddéleni patologie |* otravy pti manipulace a pouzivani toxickych latek v histologickych laboratotich - * vyznatit zékaz kouteni, jidlaapiti,
|&ebné slozky / metanol, akrylamid, kyanid draselny, chlorid rtutnaty, kyselina pikrova, Sudan I, oxid * skladovat v uzamykatel né skini,
patologie chromovy, octan olovnaty, akrylamid apod., * jmenovat zodpovédnou osobu za hospodaient,
* gpéch, neopatrnost a nedodrZeni pracovniho postupu, * ukléadat v uzavienych a oznacenych obalech,
* nehoda, * k dispozici bezpecnostni listy,
* nepouziti OOPP * &koleni zaméstnanci,
* preventivni 1ékaiské prohlidky,
* z8kaz zaméstnavani tehotnych a mladistvych,
* oddélené ukléadat obcanské a pracovni odévy,
* pouzivani OOPP - od&v ochranny, rukavice, rouska, zéstéra
Spolegné zaméstnanci riziko - vybuch a hoteni - v histologické laboratori * vybaveni laboratoii:
vySetiovaci a oddéleni patologie |* v laboratofi pri pouzivani horlavych chemickych létek - parafin, aceton, xylen, benzin, | [* prostiedky pro poskytnuti prvni pomoci,
|&ebné slozky / alkohol apod. * hasebnimi prostiedky,
patologie * nedodrzZeni bezpecnostnich poZadavki na vybaveni laboratore, * piivodem vody,
* neopatrnd manipulace v blizkosti zdroje zapéleni, * tam kde neni nouzové osvétleni, vhodnou pienosnou svitilnou,
* nevhodné skladovani, * asanacnimi a neutraizacnimi prostiedky,
* rozliti * oznateni bezpe¢nostnimi tabulkami,
* |&hve s kapalinami ukléadat bezpecng a oddéleng od oxidacnich
cinidel,
* uklédat do vy¢lengnych kovovych skifni nebo regéli,
* oznatit bezpecnostni tabulkou misto uloZent,
* neprelévat do neoznacenych obala,
* zgjistit tésnost obali,
* nenechdvat a nepremistiovat obaly oteviené,
* v&echny obaly musi byt oznaceny tiidou horlavosti,
* mit k dispozici bezpecnostni listy |atek,
* nekouiit v laboratori,
* pii rozliti odstranit zdroje zapd eni aihned odstranit,
* OOPP - rukavice
Spolezné zam&stnanci riziko - zemni plyn, kahany * bezpetné manipulace,
vySetrovaci a oddéleni patologie |* zanechéni hoticiho kahanu bez dozoru, * odstranéni hotlavych latek z blizkosti kahanu,
|&sebné slozky / * neopatrnost, * zékaz manipul ace nepovolanych osob,
patologie * neuzavieni hlavniho uzévéru na pracovisti pri odchodu z préce, * oznateni rozvoda plynu auzéavéra plynu,
* Unik plynu z rozvodii a porucha * pii odchodu z pracovi&té uzavieni uzaveru plynu,
* znalost umisténi hlavniho uzévéru plynu viemi zaméstnanci
* viz. vSeobecnd ¢ast
Spolezné zam&stnanci riziko - vybuch a horeni viz. vSeobecna ¢éast
vySetiovaci a oddgleni patologie |* tlakovanadobak dopravé plyni pro zdravotnické acely (kyslik, rajsky plyn, kysli¢nik
|&ebné slozky / uhligity, argon),
patologie * pti manipulaci s nadobami pro |ékatské Gcely nedodrZeni pracovnich postupt a
provozniho f&du,
* nevhodné umisténi na pracovisti, v blizkosti zdroje zapdeni
Spolegné zamestnanci riziko - naméhavé préce na pitevné * dodrzovéni piestévek v préci,
vySetrovaci a oddéleni patologie |* neptimeienost k anatomii rukou (bolest, kiece rukou, bolest zad) pii pitve, * stifdani se zameéstnanci,
|&sebné slozky / * manipulace s télem - fyzicka ndmaha pti zvedani, prenaSent, * rehabilitacni cviceni,
patologie * uchopeni adrZeni pri pitevnich vykonech, * &koleni zam&stnanci o spravné manipulaci stély,
* manipulace s elektrickou pilou, * sezndmeni zamestnanci s nebezpetim pri nespravné manipul aci
* manipulace s transportnimi voziky, a zamezeni poskozeni pétere,
* fyzickdnamaha pti zvedani, prenaSeni ukladani teél zemielych, * pokud je to moZné privolat ke zvedani amanipulaci dalsiho
* jednostranné z&téZe pti préci s ohnutymi z&dy nad pitevnim stolem, zamestnance,
* chybny zptasob manipulace * zafazeni prestavek aprocvicovani pétere
* viz. vSeobecna cést
Spolegné zamestnanci riziko - nedodrZeni ergonomickych zésad - préace s mikroskopem * Soleni zaméstnancii 0 spravném zpusobu sezent,
vySetrovaci a oddéleni patologie |* préce s mikroskopem, * sedaky s opérkami rukou,
|&sebné slozky / * nezdrava polohatéla (bolesti kréni patete a zad), * vhodna vyska pracovnich stold,
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patologie * soustavné zatizeni zraku, * stiidani se zaméstnanci,
* zarazeni bezpecnostnich piestéavek a procvicovani patere
Spolegné zamestnanci nedodrZeni ergonomickych zésad - neptiméiené zatizeni zraku * stifdani ¢innosti,
vysetrovaci a oddéleni patologie |* mikroskop * bezpetnostni prestavky kazdych 5 - 10 minut po dvou hodinéch
|&ebné slozky / * jednostranné celodenni zatizeni zraku pii préci s mikroskopem préce
patologie préce ve stresujicim pracovnim prostredi, * viz. v&eobecna cést
* vysoké soustredéni,
* velké duSevni i fyzické vypeti,
Spolezné zam&stnanci riziko - nedodrZeni ergonomickych zésad - zatiZeni zraku pri préci v histologické * intenzivni osvétleni pracovniho mista bodovym osvétlenim,
vySetiovaci a oddgleni patologie |laboratofi * bezpecnostni piestavky kazdych 5 - 10 minut po dvou hodinéch
|&sebné slozky / * préce v histologické laboratori, préce
patologie * zatiZeni zraku pti préci s bezbarvymi preparéty,
* kladeni preparéti na vodni lzen
Spolegné zamestnanci riziko - studené médium - omrzliny, kryo ptistroj s kysli¢nikem uhligitym * pri prelévani dusiku do pistroje pouZivat cerpaci zatizent,
vysetrovaci a oddéleni patologie |* zkapalnény dusik * pri ru¢nim prelévani dbét zvySené opatrnosti a prelévat za
|&sebné slozky / * neopatrnost, pritomnosti dvou osob,
patologie * netésnost armatur a spoj, * nepouzivat poskozeny pristroj,
* nedodrZeni pracovniho postupu, * zkontrolovat stav nédob pred uvedenim do provozu,
* nepouziti OOPP * provédeéni pravidelnych kontrol pristroje odbornou servisni
firmou,
* pouzivani OOPP
* déle viz. vSeobecna ¢ést
Spolezné zam&stnanci riziko - mikroskop * vysoka soustied&nost a pozornost pri préci, aby nedoslo k Gderu
vySetiovaci a oddéleni klinické  |* tlak, pritlateni, narazeni, Uder, ptirazeni oka, nosu gj. ¢ésti hlavy, ndmaha o¢i, bolest nebo néarazu,
|&ebné slozky /  |biochemie kreni pétete pii préci s mikroskopem, * vZdy sundat dioptrické bryle,
oddgleni * spech, rychly nebo prudky pohyb, nesprévny odhad Ghlu, opomenuti sejmuti * pti soustavné préci musi byt zgjisténo stifdani ¢innosti,
biochemie dioptrickych bryli, * pii soustavné préci zarazeni bezpetnostnich prestavek,
* nezdrava polohatéla a nadmérné pretizeni a namoZeni svalti, Slach, kreni pétere v * proskoleni zamestnanci o spravném zptisobu sezeni, sedéky s
dusledku jednostranné zétéZe pii préci, opérkami rukou, vhodna vyska pracovnich stold,
* jednostranné dlouhodobé zatiZeni zraku pti préci s mikroskopem * stifdani zaméstnanca,
* procvicovéani pétere
Spolezné zam&stnanci riziko - p&d osob naroving, * viz. vSeobecna céast
vySetrovaci a oddéleni klinické  |* mokra podlaha znetisténa vodou, laboratornimi roztoky, biologickym materidlem,
|&ebné slozky /  |biochemie * neopatrnost pti manipulaci avyliti,
oddgleni * piilis mokré vytirani,
biochemie * myti laboratorniho skla
Spolegné zaméstnanci riziko - naraZeni o pevné piekézky pii pohybu osob, * viz. vSeobecnd ¢ést
vySetrovaci a oddéleni klinické  |* umisténi velkého mnozZstvi laboratorni techniky,
|&ebné slozky /  |biochemie * |aboratorni nébytek a zarizeni, kartotéky, zasobniky na zdravotnicky materidl,
oddgleni * gpéch, nepozornost,
biochemie * Spatné usporadani pracovi&te, malé manipulacni prostory, nevhodné umisteni
Spolezné zaméstnanci riziko - stfihnuti, porezani, tieni, odrenti, * viz. vSeobecna cast
vySetiovaci a oddgleni klinické  |* nazky, pipeta, skalpely, noZe a podobné zdravotnické prostiedky, laboratorni sklo a
|&ebné slozky /  |biochemie nédobi, ampule, ostré predméty v pytlich s odpady,
oddgleni * neopatrnd manipulace,
biochemie * vadné pomucky, prasklé laboratorni sklo apod.
Spolezné zam&stnanci riziko - centrifuga * vhodné umisténi na pracovi&ti podle ndvodu od vyrobce,
vySetrovaci a oddgleni klinické  |* pouzivéni centrifug na pracovigtich, * pravidelné kontroly odbornou firmou,
|&ebné slozky /  |biochemie * péd centrifugy, nevhodné umisténi na pracovisti, * dodrzovat navody od vyrobce,
oddgleni * havérie a utrZeni rotoru, * umistovat pouze v horizontani poloze,
biochemie * nepovolend manipulace pii chodu - otevieni kryti a navinuti volng vlajiciho odévu, * nezasahovat do zaizeni v chodu,

Sperku apod.,
* porezéni 0 zkumavku v odstredivce, ¢isténi odstiedivky a odstrariovani stiept prasklé
zkumavky,
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* nosit pevné upnuté odévy, nenosit naramky, fretizky apod.,
* OOPP pii rozbiti zkumavky - rukavice, pinzeta,
* pouZivat jen stroje s ochrannymi zafizenimi (viko) a s funkenim
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* porugeni pracovniho postupu, nepozornost,
* vadné a zastaral é zatizeni bez funkeniho blokovani za chodu,
* soustavny obt&Zujici amonotonni hluk zpisobeny chodem zdravotnické techniky

blokovéanim za chodu,

* dodrzovani zékazu vyjimani ampuli apod. za chodu stroje,

* postupnavymena zastaralych zaiizeni, bezpecnostni oznateni u
starych zaiizeni,

* pozor na odstred’ovani |1&tek s korosivnim Gcinkem (solné
roztoky, kyseliny, zasady) - pecliva drzba a kontrola,

* pokud moZno nepouZivat zastarald a hluéna zatizeni,

* zastarald hlu¢né zatizeni neprovozovat na pracovigtich se stélou
obsluhou, jinak zaradit prestavky v préci, stiidani pracovi&’

Spolegné zamestnanci riziko - bodnuti, pichnutt, * vénovat jednotlivym Ukonim zvySenou pozornost a
vysetrovaci a oddéleni klinické  |* injekeni jehly, soustiedénost pii manipulaci a gisténi,

|&ebné slozky /  |biochemie * jehly naséraachemikdlie v automatech na vysetieni krve, * omezit prenaSeni injekenich jehel,

oddgleni * pipetovaci jehlav analyzétoru, * ukl&dani injekenich do pevnosténnych nadob a déle viz.
biochemie * neopatrnost, Spatny pracovni postup pii odbéru krve pacientam, vSeobecnd ¢ést,

* neopatrnost, Spatny pracovni postup porucha zdravotnické techniky, * dodrZovat ndvod vyrobce analyzétora, automatia apod.,

* nezasahovat a netistit komponenty analyzétoru ¢i automatu za chodu * vénovat jednotlivym Ukonim zvySenou pozornost a
soustiedénost,

* pied uvedenim do provozu zaviit kryt,
* opravy provéadét pouze odborné zpasobilou firmou,
* zékaz pouzivani vadné techniky,
* zékaz manipul ace za chodu analyzétoru, automatu apod.
* pti poranéni jehlami je zaméstnanec ohroZen biologickym
rizikem anemoci z povoléani viz. vSeobecna ¢ést
Spolegné zamestnanci riziko - elektrické dotykem piimym nebo neptimym, * dodrZovéani ndvodii od vyrobce,
vySetrovaci a oddéleni klinické  |* pti pouzivani zdravotnické techniky, * kontroly odbornou firmou,
|&ebné slozky /  |biochemie napt. injektomat, mikroskopy, centrifugy, sterilizétory, analyzétory, fotometry, digestor, * povéreni zaméstnanci mohou vykonévat pouze obsluhu a
oddgleni topné hnizdo, komoraimunoel ektroforéza, vodni 1azef - ultrazvuk, elektricka michacka, udrZovaci préce (¢isteni, mazani apod.) ato za vypnutého stavu,
biochemie ultrazvukova mycka, trepacka laboratorni, lampa bakteriocidni, lednice a chladici boxy, * zékaz provédéni neodbornych oprav a pouzivani poskozeného
mycky apod. zafizeni,

* pouzivani poskozenych elektrickych zafizent, * viz v&eobecna cast

* neopatrn& manipulace,

* nedodrzeni ndvodu od vyrobce,

* ¢isteni zatizeni vodou bez vypnuti privodu el. proudu

Spolegné zamestnanci riziko - mrazici boxy * pii vstupu apréci v prostoréch s nizkymi teplotami pouZivat
vySetrovaci a oddgleni klinické  |* mrazici boxy na uloZeni seti, komorové lednice a podobné zatizent, OOPP proti chladu (napt. pl&st, vesta, vhodné rukavice)),
|&ebné slozky /  |biochemie * delSi pobyt v chladném prostiedi pti manipulaci, tiidéni, ukladani avyhledavani * stifdani zaméstnanca,

oddgleni materi &, * stifdani ¢innosti,

biochemie * ginnost v prostorech s nizkymi teplotami - prostredi vyZadujici zvlastni tepelné * bezpetnostni prestavky,

podminky, * troji zabezpeceni proti uzavieni,

* sélani chladu z mrazicich boxa pri tridéni a ukladani biologického materidlu * do mrazicich boxu vstupovat za ptitomnost druhé osoby -
vstupovat pouze za pitomnosti dvou osob, které zabezpeci
uzavreni dveri,

Spolegné zamestnanci riziko - sterilizétory * viz. vSeobecnd ¢ast

vySetrovaci a oddéleni klinické  |* popéleni,

|&ebné slozky /  |biochemie * vybuchu, poZaru,

oddgleni * biologické riziko - potifsnéni nebezpetnymi chemickymi |atkami

biochemie

Spolegné zaméstnanci riziko - nedostatecné vybaveni biochemické laboratote, * vybaveni pracovist’ prostiedky pro poskytnuti prvni pomoci,
vySetiovaci a oddgleni klinické |* nedodrZeni bezpetnostnich pozadavki na vybaveni |aboratoie, * vybaveni hasebnimi prostiedky,

|&ebné slozky /  |biochemie * vybuch a horent, havérie, * vybaveni privodem vody,

oddgleni * mechanické poranéni, * tam kde neni nouzové osvétleni, vybaveni vhodnou prenosnou
biochemie * pottisnéni nebezpetnou l&tkou apod. svitilnou,
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* vybaveni asanacnimi aneutralizaénimi prostiedky podle
charakteru préce s ovl&danym vytokem vody s hadicf,
* vybaveni prisluSnymi OOPP,
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* oznaceni bezpecnostnimi tabulkami

Spolegné zamestnanci riziko - ionizujici z&tent, * viz. v&eobecna ¢ast
vySetiovaci a oddgleni klinické  |* RIA laborator,
|&ebné slozky /  |biochemie * zdravotnickéa diagnosticka technika, kterd je zdrojem zéreni,
oddgleni * diagnostika chorob
biochemie
Spolegné zaméstnanci riziko - UV zéreni pii préci s fluorescenénim mikroskopem * oleni zamastnanci podle ndvodi,
vySetiovaci a oddgleni klinické  |* préce s fluorescencnim mikroskopem, * zastinéni mistnosti,
|&ebné slozky /  |biochemie * 0V zéreni, zanst spojivek pii hrubém poruseni bezpesnostnich predpisi, * pravidelné kontroly odbornou firmou
oddgleni * porucha zafizeni
biochemie
Spolezné zam&stnanci riziko - analyzétory narozbor krve s laserovym zérenim, * pred zapnutim zavit kryt,
vySetiovaci a oddgleni klinické  |* nedodrZeni pracovnich postupt a navodii od vyrobce, * dodrzovani navoda k pristrojam v deském jazyce,
|&ebné slozky /  |biochemie * porucha zafizeni, nehoda, * pravidelné kontroly,
oddéleni * odstraneni krytu * opravy jen servisnimi techniky,
biochemie * zékaz pouzivani podkozeného zatizent,
* 8koleni zaméstnanch,
* zékaz odstranovani krytu za chodu zatizeni,
* oznaceni vstupnich dveii pifslusnou znackou,
* dodrzovéni pokynu vyrobce
Spolezné zam&stnanci riziko - nebezpecné chemické latky a piipravky pouZivané pri préci v laboratori, * organizace préce,
vySetiovaci a oddgleni klinické  |* diagnostika, vyzkum, analyzy arozbory biologického materidlu apod. * specifické Skoleni osob,
|&ebné slozky /  |biochemie * Ziraviny, karcinogeny, drézdivé latky, vybusniny, jedy (napt. kyselina chlorovodikovd, | |+ ukladat bezpesng véechny chemickeé latky,
oddgleni kyselina octova, methanol, peroxidy, kyselina sirové, hydroxid sodny, methanol, * oddglens ukladat chemikdlie, které ve styku reaguii,
biochemie bromelin, natrium azid, olovo, * chranit pred zneuzitim,
* chemické karcinogeny odpady z RIA laboratore apod.), |&tky jsou pouzivany ve velmi * neprelévat do neznacenych obalil, zajistit tésnost obali,
malych mnozstvich a casto dodavany v bezpecnych setech, * nenechévat a nepremistovat obaly s chemikaliemi oteviené,
* spéch, nehoda, neopatrnost a nedodrzeni pracovniho postupu, * v&echny chemické |atky musi byt oznaseny,
* nepouziti OOPP * mit k dispozici bezpesnostni listy |atek,
* nevhodné skladovani * vyznagit zékaz koureni, jidlaapitf,
* nejist, nepit, nekoufit na pracovisti,
* do vylevek vylévat jen zbytky chemikdlii dobie misitelnych s
vodou a v takovém mnozstvi, aby nebyla prekrotena pripustna
koncentrace,
* rozlité kyseliny ihned splachnout vodou piip. neutralizovat,
* zékaz davani potravin do chladni¢ek a boxi uréenych pro
chemikdlie,
* zndt postup pri poskytnuti 1. pomoci pii zasazeni chemikalif,
* s nebezpecnymi chemickymi latkami manipulovat v digestoiich
(hazard boxech),
* &koleni zamé&stnanct o nakladani s nebezpeénymi odpady,
evidence odpadt, uklédani do vyhrazené mistnosti, uziti
vymiracich jimek,
* jedy skladovat v uzamykatelné skiini, jmenovat zodpovédnou
osobu za hospodarenti,
* OOPP - odév ochranny, rukavice, it, bryle, zastéra, rouska,
* oddélené ukladat obganské a pracovni odévy,
* déle viz. vdeobecnd ¢ast, napi. manipulace s karcinogeny a
hotlavymi kapalinami
Spolezné zam&stnanci riziko - ¢istici adezinfekeni prostiedky * viz. v&eobecna cast
vySetrovaci a oddéleni klinické  |* kontakt ainhalace dezinfekenich agisticich prostiedki,
|&ebné slozky /  |biochemie * na pracovistich se pouzivaji vysoké koncentrace prostiedki ajejich pouZiti je velmi
oddgleni ¢asté, proto jeriziko ohrozeni zdravi velmi vysoké
biochemie
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Spolegné zaméstnanci riziko - biologické riziko * viz. vSeobecnd ¢éast
vySetiovaci a oddgleni klinické  |* préce s biologickym materidlem,
|&ebné slozky /  |biochemie * manipulace se véemi druhy biologického materidlu, napt. krev, mog, stolice, sliny,
oddgleni likvor,
biochemie * vySetrovani vzorkt nezndmého pacienta, neznal ost pacienta ani jeho choroby,
* vysoké pravdépodobnost potiisnéni se biologickym materidlem arozliti materidlu,
* riziko je velmi vysoké
Spolegné zamestnanci riziko - biologické aerosoly * viz. vSeobecnd ¢éast
vySetiovaci a oddéleni klinické  |* kontakt, vdechnuti, vznik aerosolt pti odstred’ovéni vzorka biologického materidlu,
|&ebné slozky /  |biochemie * v porovnani s jinymi zdravotnickymi pracovisti jeriziko vysoké
oddéleni
biochemie
Spolegné zamestnanci riziko - pé&d nédoby, vybuch, pozar * viz. vSeobecnd ¢éast
vysetrovaci a oddéleni klinické
|&ebné slozky /  |biochemie
oddeéleni
biochemie
Spolezné zam&stnanci riziko - popdeni o plamen kahanu, vybuch a horeni * bezpetny pracovni postup,
vySetiovaci a oddgleni klinické  |* plynové kahany zemni plyn, * dodrzovéani navodii od vyrobce,
|&ebné slozky /  |biochemie * zanechdni horiciho kahanu bez dozoru, * kontrola kahanu pred pouZitim,
oddgleni * nevhodné umisténi kahanu na pracovnim stole (nebezpegi prevrhnuiti), * zékaz pouzivani vadného kahanu,
biochemie * neopatrnost, * pied zapd enim kahanu se z jeho blizkosti odstrani vSechny
* neuzavieni hlavniho uzévéru na pracovisti pri odchodu z préce, nepotiebné a nesouvisgjici hotlavé latky,
* Unik plynu z rozvodii a porucha, * plynové kahany se pouzivaji jen nezbytné diouhou dobu, po
* nedodrzeni pracovniho postupu skonceni préce se kahan ihned vypne,
* kontroly arevize plynovodi,
* odstranovani zavad,
* zékaz manipul ace nepovolanych osob,
* oznaceni rozvoda plynu auzéavéra plynu,
* znalost umisténi hlavniho uzavéru vsemi zaméstnanci,
* pii odchodu z pracovité uzavieni uzavéru plynu
Spolegné zaméstnanci riziko - manipulace s téZzkymi predméty * viz. vSeobecnd ¢éast
vySetiovaci a oddgleni klinické  |* nedodrZeni ergonomickych zasad,
|&ebné slozky /  |biochemie * manipul ace se zdravotnickym alaboratornim materidlem, napr. kanistry s promyvacimi
oddgleni roztoky, manipulace s prepravkami s analyzétory krvinkovych pogitact apod.
biochemie
Lékarny / zam&stnanec v riziko - tlak, pritlacent, narazeni, Uder pti préci s mikroskopem * soustiedénost pri préci
mechanicka |ékarng * prirazeni oka, nosu g. ¢asti hlavy pii préci s mikroskopem, * viz. vSeobecna cést
rizika/ pritlagent, * spech, rychly nebo prudky pohyb,
tlak, narazeni, * nespravny odhad Ghlu,
Uder, priraZeni * opomenuti sejmuti dioptrickych bryli
Lékérny / rizika |zamestnanec v riziko - biologické amikrobiologickeé - styk s pacienty * informovanost zameéstnanci (opakovana Skolent),
vznikla |ékarne * pacient pri vydeji [éki, * umyvani adezinfekce rukou,
biologickym * kontakt, poprskéni, dotyk rukou, vdechnuti, * pii umyvani a dezinfekci rukou nezapominat na plosky mezi
ohroZenim - * manipul ace a podavani recepti, Zadanek, prsty, cely palec aoblast nehtii,
infekci * denni styk s nemocnymi osobami, * kazdé poranéni oSetfit a oznamit nadiizenému zaméstnanci,
* nedostatetné hygienicka ocista (zejména rukou) * dodrzovéani zésad osobni hygieny
Lékarny / rizika ]zamé&stnanec v riziko - vratné obaly aldhve znegisténi biol ogickym materidlem z riiznych oddgleni * pouzivani OOPP - ochranny odgv, rukavice,
vznikla |ékarng nemocnice, * viz. vSeobecna cast
biologickym * biologické a mikrobiologickeé,
ohrozenim - * vraceni |ékovek, lahvi, obalt, prepravek apod. z odbornych oddéleni nemocnice,
infekci * Znedi &éné, nedostatecné umyté vratné obaly,

* kontakt s biologickym materidlem nezndmého pavodu,
* nepouziti OOPP
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Lékérny / rizika |zamestnanec v riziko - biologické amikrobiologické pti vydavani aprodeji [éki, * dodrZovéani hygienickych zésad,
vznikla |ékarns * vysoky vyskyt kapénkové infekce, * dédle viz. v&eobecna cést
biologickym * pobyt zamé&stnance v bezprostiedni blizkosti kapénkové nékazy,
ohrozenim - * zvySené riziko v obdobi chtipkovych epidemii
infekci
Lékarny / riziko |zamé&stnanec v riziko - horky povrch, horka média, popéleni aopateni o varice, o UV lampy, * organizace prace,
tepelné zétezea |lékarns * rozehtivani materidlt pii pripravé |&iv, * vhodné umistani vatice a UV lampy tak, aby nestély v
popéleni * manipulace s vodni 1&zni pti rozpoudteéni oleju, piiprava fosfatovych roztoka, komunikagnim prostoru,
* vari¢e anadoby s tekutinami nanich, * prodluZovaci Sitira - pokud je nevyhnutelné, aby byla pouZita,
* OV lampy, nesmi tvorit prekézku,
* jejich nevhodné umistent, * zru¢nost pti manipulaci s horkymi 1atkami,
* zakopnuti o prodluzovaci Sitru, * bezpetné pracovni postupy, praxe, zrucnost, zacvik,
* strhnuti a prevrhnuti nédoby s horkym roztokem, * soustiedeéni pri préci,
* dotyk pri spEchu, * pouzivani chiiapek
* neopatrnost,
* nedodrZeni pracovnich postupi, péd,
* vyliti pii manipulaci s horkou vodou
Lékérny / riziko |zamestnanec v riziko - tepelna zatez, z&ez chladem * pobyt v chladicich boxech omezit na co mozna nejkratsi dobu,
tepelné zatezea |lékérne * nizkateplotav chladicich boxech, * ochranné pracovni prostiedky - vesty
popéeni * préce v prostiedi vyZadujici zvl&Stni tepelné podminky,
* tepelna zateZ vyplyvajici z technol ogickych postupii a nutnosti uloZeni nekterych
chemickych latek al&iv,
* stifdani teplot
Technické zam&stnanec ve riziko - selhani vytahu vedouci k prekroceni dovolené rychlosti * revize, opravy, rekonstrukce €l. zarizeni
zézemi / Vytahy |zdravotnictvi * zachyceni, otevieni dvefi apod.
osobni a
nékladni / Vytahy
- ohroZeni
uZivatele
Technické zamestnanec ve riziko - uklouznuti osoby na podlaze v kleci * vhodna protiskluzové Uprava podlahy v kleci,
zézemi / Vytahy |zdravotnictvi * kluzky povrch vytahu podliahovéa krytina, * vytiréni vytaht do sucha (zejménav destivém obdobi nebo v
osobni a * nédnosy z venkovniho prostedi, zimg)
nékladni / Vytahy * rozlity a v¢as neodstranény biologicky material, * v pifpadé znegidteni vytahu okamzité privolat persondl k
- ohroZeni * znedi &&ni kabiny vytahu pacientem provedeni Uklidu
uZivatele
Technické zam&stnanec ve riziko - p&d Zebiiku i s osobou pii préci * Zebriky pouzivat jen pro kratkodobé, fyzicky nendrocné préce
zézemi / zdravotnictvi jednoduché a dvojité Zebriky, pri pouziti jednoduchého néradi,
Zebiiky / Zebiiky | (Gdrzbéi, zahradnik |* péd Zebiiku i s pracovnikem po ztréts stability Zebiiku pri pouZiti Zebiiku pro préci * udrZovat Zebiiky v f&dném technickém stavu,
prenosné apod.) * poSkozené Zebiiky odstranit z pracoviste,

56/177

* pri pouzivani Zebiika dodrzovany zékazy:

- pouzivat po3kozené zebriky,

- pracovat nad sebou a vystupovat a sestupovat po Zebriku vice
0sobam sougasng,

- nebezpecné a nadmerné se vyklanst (tj. vychylovat t&zi&t& téla)
mimo osu Zebriku,

- vynéSet a snéSet biemeno hmotnosti nad 20 kg,

- pracovat najednoduchém Zebiiku ve vzdaenosti chodidel blize
nez 0,8 m od jeho konce a na dvojitém Zebriku blize nez 0,5 m od
jeho konce,

- vystupovat na Zebrik s poskozenou a nevhodnou a znegisténou
obuvi, s dlouhymi tkani¢kami apod.

* dodrZovat z&kaz nebezpe¢ného vykléaneni ze Zebriku do strany a
také préce pracovnika piilis blizko horniho konce Zebriku, kdy
dochézi ke sniZeni stability zebiiku,

* k zgjiseni stability zebiik zabezpecovat proti posunuti, bocnimu
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vychyleni, zvréceni arozevieni;

* horni konec spolehlive opfit o horni; postranice, popr. Zebiik
pripevnit ke stabilni konstrukci;

* zgjisteni dostatecng dlouhého Zebifku tak, aby Zebiik pouzivany
pro vystup presahoval vystupni Groven (podlahu, ploSinuo 1,1 m
(ptesah mohou nahradit pevna madla, ¢ésti konstrukce za kterou
se | ze spolehlivé uchopit);

* postaveni jednoduchého Zebiiku se sklonudo 2,5: 1,

* pii préci na zebiiku, kdy je pracovnik chodidly ve vétsi vysce
nez 5 m, pouzivat osobni zaji&eni proti padu;

* pred kazdym pouZitim Zebriku provédét vizudlni prohlidky
Zebiiku (provadi pracovnik uzivajici zebiik),

* pravidelné prohlidky, nepretéZovani Zebriku, #&dné skladovani
dievénych i kovovych Zebiika

Technické
zézemi /

Zebiiky | Zebiiky
prenosné

zaméstnanec ve
zdravotnictvi
(Udrzbét, zahradnik
apod.)

riziko - p&d osoby a Zebiiku pii vystupu a sestupu
jednoduché a dvojité Zebriky,
* péd osoby ze Zebtiku pti vystupovéni ¢i sestupovani,

* péd pracovnika ze zebifku v disledku nadmérného vychyleni ze Zebriku, pri postaveni

Zebiiku na nerovny podklad a opéru, pii pretizeni a nerovnomérném zatiZeni Zebiiku

* udrZovat Zebiiky v f&dném technickém stavu,

* poSkozené Zebiiky odstranit z pracoviste,

* pri pouzivani Zebtika dodrzovany zékazy:

- pouZivat poskozené Zebriky,

- pracovat nad sebou a vystupovat a sestupovat po Zebriku vice
0sobam sougasng,

- nebezpetné a nadmeérne se vyklanét (tj. vychylovat tézidte tela)
mimo osu Zebriku,

- vyn&Set a snéSet biemeno hmotnosti nad 20 kg,

- vystupovat na Zebtik s poSkozenou a nevhodnou a znegisténou
obuvi, s dlouhymi tkanic¢kami apod.

* dodrzovat zékaz nebezpecného vyklanéni ze Zebriku do strany a
také préce pracovnika piilis blizko horniho konce Zebriku, kdy
dochézi ke snizeni stability Zebiiku,

* k zgjisteni stability zebrik zabezpecovat proti posunuti, bocnimu
vychyleni, zvréceni arozevieni,

* horni konec spolehlive opfit o horni; postranice, popr. Zebiik
pripevnit ke stabilni konstrukci,

* zgjisteni dostatecng dlouhého Zebifku tak, aby Zebiik pouzivany
pro vystup presahova vystupni Groven (podlahu, plosinu) 0 1,1 m
(ptesah mohou nahradit pevna madla, ¢ésti konstrukce zakterou
se | ze spolehlivé uchopit);

* postaveni jednoduchého Zebiiku se sklonudo 2,5: 1,

* pii préaci na zebiiku, kdy je pracovnik chodidly ve vé&tsi vysce
nez 5 m, pouzivat osobni zgji&eni proti padu,

* pred kazdym pouZitim Zebiiku provédét vizudlni prohlidky
Zebtiku (provadi zamestnanec uzivajici Zebiik),

* pravidelné prohlidky, nepretéZovani Zebriku, #&dné skladovani
dievénych Zebiika

Technické
zézemi /

Zebiiky | Zebiiky
prenosné

zaméstnanec ve
zdravotnictvi
(Udrzbét, zahradnik
apod.)

riziko - prasknutf, zloment pricle
jednoduché a dvojité Zebriky,

* prasknuti, zZlomeni pricle dievénych Zebiiki s ndslednym péadem pracovnika

* udrZovat Zebiiky v f&dném technickém stavu;

* poSkozené Zebiiky odstranit z pracoviste;

* nepouzivat poskozené Zebiiky,

* nepracovat nad sebou a nevystupovat ani nesestupovat po
Zebiiku vice osobami soucasng,

* nevyndSet ani nesnaSet biemeno o hmotnosti nad 20 kg,

* pred kazdym pouZitim Zebriku provédét vizudlni prohlidky
Zebiiku (provédi pracovnik uzivajici zebiik);

* pravidelné prohlidky, nepretéZovani Zebriku, #&dné skladovani
direvénych Zebrika

Technické
zézemi /
V nitrodstavni

zaméstnanec ve
zdravotnictvi

riziko - nehody, 3kody vzniklé navozidlech
provoz na vnitrolstavnich komunikacich,

* riiznd zranéni a Urazy a vécné Skody vznikajici na provozovanych vozidlech,
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* seznameni fidice sinternimi predpisy pro vnitrozavodni dopravu
(jsou-li zpracovény) as ndvodem k obsluze vozidla;
* respektovat piislusné dopravni znaceni (jednosmérny provoz,
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doprava/ Provoz

* nehody v aredlu nemocnice

prednost v jizdg, max. rychlost apod.);

vozidel na * obezndmit se s méne obvyklymi rozméry at’ vozidla, ndkladu, ¢i
vnitrolstavnich dopravnich cest
komunikacich
Technické zam&stnanec ve riziko - manipulagni zdviZzné voziky, * udrzovéan rovny povrch ploch ke stohovani materidlu veetng
zézemi / zdravotnictvi * sesuti, ziiceni stohovanych palet ¢i jiné manipulacni jednotky a ohrozeni osoby v ulicek v Fadném stavu,
V nitrodstavni (Udrzbér, nédvorni  |blizkosti stohu/hranice * |oZené prosté palety (ajiné manipulacni jednotky) stohovén jen
doprava/ Ceta, skladnik, jsou-li loZzeny materidlem, ktery snese bezpegné stohovéni a
Manipulaéni dopravaapod.) zaruguje vytvoreni stabilniho stohu;
zdvizné voziky * stohy palet ajinych manipulagnich jednotek vytvéreny ze
stejného druhu;
* pii stohovani manipulacnich jednotek (palet, ukladacich beden,
kontejneril) neni prekro¢enajgjich stanovena stohovaci nosnost a
stohovaci vyska;
* kazdy druh atyp manipulacnich jednotek ma stanovenu
stohovaci vysku, piipadné pocet vrstev;
* stohovat manipulacni jednotky, které nemaji stanoveny
stohovaci nosnosti stohovaci vysky, |ze za téchto podminek:
- manipulacni jednotky jsou konstrukeng, popiipadé svym tvarem
uzptisobeny manipulaci pii stohovani (nabiraci otvory, zavésy,
uzptsobené pro svéraci ¢dlisti apod.),
- manipulagni jednotky snesou tlaky vznikajici pii stohovéni,
- vytvoreny stoh bude stabilni,
- stohovaci vyska stanovenatak, aby byla zajisténa stabilita stohu
anepiekroceny pripustné tlaky vznikajici pri stohovani (viz CSN
26 9030);
* stohy ahranice stéle stabilni, nesmi byt jednostranng
naklonény); hrozi-li nebezpeti jejich sesunuti nebo ziiceni, musi
byt neprodlen¢ bezpecng zajisteny nebo rozebrany;
* pii stohovani je nad ukl&danym materid em neboli nad
vytvoirenym stohem min. 200 mm volny prostor;
Lahve se stlacenym plynem pii preprave vozikem zajistény proti
pédu, nérazu a volnému pohybu do stran (I&hev uloZit natvarové
upravenou podlozky, paletu apod.)
Hranice stohované manipulaéni jednotky svisla s min. odklonem
od svislice (max. 2 %)
Technické zaméstnanec ve riziko - svarovéni elektrickym obloukem a plamenem, * odsévani, vétréni, vzduchové clony, piivod vzduchu, méteni
zézemi / zdravotnictvi * zaduSeni, pasobeni toxickych vypart, aerosolt, plyna, dyma, prachi; koncentrace Skodlivin a nedychatelnych latek;
Svarovani / (Udrzbét, doprava  |* pti svarovani plamenem afezani kyslikem nebezpeti vycerpéni kysliku v uzavieném * odstranéni toxickych 1&tek, Ziravin, mastnot;
Svarovani apod.) pracovnim prostoru; * jisteni dalSim pracovnikem, pouziti OOPP, stanoveni a
* poSkozeni dychacich cest dodrzovani dalSich podminek v prikazu ke svarovani
Technické zamestnanec ve riziko - svarovéni elektrickym obloukem, * po zapnuti svérecky zkontrolovat neporusenost sekundérniho
zézemi / zdravotnictvi * zvySené nebezpeti Urazu €l. proudem, bludné proudy, jiskieni, pozér, popdeni okruhu (nesmi byt priraz na kostru);
Svarovani / (Udrzbét, doprava * kontroly a pravidelné Udrzba svarovaciho zaiizent;
Svarovani apod.) * provédéni Udrzby a oprav svarovacich zdroji a prisluenstvi
elektrickym poveérenymi pracovniky dle pokyna vyrobce;
obloukem * uzemnéni ochrannym vodicem, izolace svar. kabelt
Technické zam&stnanec ve riziko - svarovani plamenem, fezéni kydikem, * k lahvim pripojovat jen svarovaci zarizeni, které jsou k tomu
zézemi / zdravotnictvi * popdlenti, pozér pii Uniku kysliku svarovacimi atezacimi hotéky uréeny a zkouseny;
Svarovani / (Udrzbét, doprava * pouZiti spravnych a nepo3kozenych svarovacich atezacich
Svarovani apod.) horaki;
plamenem, rezani * vylougeni vzniku netésnosti (dotaZeni ptipojenych hadic,
kyslikem dotazeni svarovacich afezacich néstavci k rukojeti)
Technické zamestnanec ve riziko - svarovéani plamenem, fezani kyslikem, * pti zhaSeni plamene hotéku se vZdy presvédgit o dokonalém
zézemi / zdravotnictvi * popéleni svérece popt. jiné osoby plamenem hoiéku, pozér zhasnuti plamene;
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Svarovani / (Udrzbét, doprava * provést okam?Zité zhasnuti plamene pii prehiéti néstavce horéku,
Svarovani apod.) ochladit jgj ve vode a profouknout kyslikem;

plamenem, Fezani * Cidtit svarovaci afezaci dyzy jen uréenymi néstroji;,

kyslikem * nepouzivat vadné hoidky

Technické zam&stnanec ve riziko - odletujici tifsky pii rychlostnim obrabeni * prednostni pouzivani obli¢ejovych Stitka, které dokonal gji
zézemi / zdravotnictvi kovoobrabeni - dilenska pracovi &g, zakryvaji oblicej a chrani nejen oci, ale cely oblice

Kovoobrabeni /
Dilny

(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické

* odletujici tiisky a prachové ¢éastice vznikajici pri rychlostnim obrébéni, ohroZeni oci a
obli¢eje obsluhy

techniky apod.)
Technické zam&stnanec ve riziko - stolni, stojanové brusky, rozrezévaci brusky - rozbruSovacky, * pouzivani sklopnych krytt z netii&tivého skla, nebo bryli prip.
zézemi / zdravotnictvi * zranéni o¢i, obliceje zasaZzenim odlétgjicimi dlomky, drobnymi ¢ésticemi a prachem obli¢ejového &titu
Kovoobrabéni /  |(Udrzbét, doprava, |vznikajicim pii brouSeni i orovnévani brousiciho kotouce
Stroje/ Brusky / |servis zdravotnické
Stolni brusky a  Jtechniky apod.)
rozbruSovacky
Technické zamestnanec ve riziko - stolni, stojanové brusky, roziezévaci brusky - rozbruSovacky, * bo¢ni kryt konce upinaciho vietene s matici;
zézemi / zdravotnictvi * zachyceni volng vlgjiciho konce prac. odévu, neupnutych rukévi, vlasi, Sy, obvazii na | |* zékaz brouseni z bo¢ni strany kotouce po demontézi krytu;
Kovoobrdbeni /  |(Udrzbék, doprava, |rukou apod. volnym nekrytym koncem vietene s upinaci matici * spravné ustrojeni obsluhy, upnuty odév apod.;
Stroje/ Brusky / |servis zdravotnické
Stolni brusky a  Jtechniky apod.)
rozbruSovacky
Technické zam&stnanec ve riziko - prenosné rozbruSovacky, * spravna funkce krytu fezaciho kotouce;
zézemi / zdravotnictvi * porezani fezacim kotoucem * vypnuti rozbruSovacky k vylouceni samovolného spusténi
Kovoobrébéni / | (Udrzbét, doprava, rozbruSovacky po obnoveni dodavky elektiiny v piipadé
Stroje/ Brusky / |servis zdravotnické predchoziho vypadku €l. proudu;
Prenosné techniky apod.) * pri vypadku el. proudu po vypnuti hl. vypinace zvednout fezaci
rozbruSovacky kotoug nad fezany materidl;
* spolehlivé upnuti fezaného materidlu;
* pred zapnutim rozbruSovacky zkontrolovat zda je fezaci kotou¢
v ngjvySSi poloze;
* tez provadét mirnym tlakem na sklgpéci rameno
Technické zam&stnanec ve riziko - prenosné rozbruSovacky, * pouzivani OOPP k ochrang sluchu;
zézemi / zdravotnictvi * hlugnost pti provozu rozbruSovagek, poskozeni sluchu
Kovoobrabeni /  |(Udrzbét, doprava,
Stroje/ Brusky / |servis zdravotnické
Prenosné techniky apod.)
rozbruSovacky
Technické zamestnanec ve riziko - rovinné brusky, * umisténi vyskove stavitelnych zachycovaciho kryta naobou
zézemi / zdravotnictvi * vymrsténi obrobku z upinaci desky, néraz, odraz obrobku, zasazeni obsluhy koncich stolu
Kovoobrdbeni /  |(Udrzbék, doprava,
Stroje/ Brusky / |servis zdravotnické
Rovinné brusky |techniky apod.)
Technické zam&stnanec ve riziko - rovinné brusky, * pouZiti orovnavati upevnénych na stole brusky (orovnévaci
zézemi / zdravotnictvi * rueni orovnavani segment - kontakt kongetiny s rotujicim néstrojem, porezani, kladka upnuti narameni nasazenim na oto¢ném cepu)
Kovoobrabéni /  |(Udrzbét, doprava, |obrouSeni ruky, navinuti rukavice s rukou
Stroje/ Brusky / |servis zdravotnické
Rovinné brusky |techniky apod.)
Technické zamestnanec ve riziko - rovinné brusky, * bezpetnostni oznaceni ¢el stolu
zézemi / zdravotnictvi * zasazeni pracovnika piejizdejicim koncem stolu
Kovoobrabeni /  |(Udrzbét, doprava,
Stroje/ Brusky / |servis zdravotnické
Rovinné brusky |techniky apod.)
Technické zamestnanec ve riziko - soustruhy hrotové, * pouzivani ochrannych zatizeni (kryta) proti odletujicim tiiském,
zézemi / zdravotnictvi * zranéni oci, popdeni o¢i aobliceje, porezani nechrangnych ¢asti téla odlétajicimi neni-li kryt k dispozici nutno chréanit zrak brylemi nebo
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Kovoobrabeni /

(Udrzbét, doprava,

tiskami

oblicejovym &titkem;

Stroje/ Soustruhy |servis zdravotnické * spravnd, optimalni volba feznych podminek, piip. pouziti
hrotové techniky apod.) lamaci trisek k piedchézeni vzniku nebezp. plynulych tifsek
Technické zamestnanec ve riziko - soustruhy hrotové, * udrZovéani pracovisté v ¢istoté a poradku, véasné apravidelné
zézemi / zdravotnictvi * porezéni chodidel a prsti nohou ostrymi tiiskami (po proriznuti podrézky obuvi), odklizeni odpadu, pouZivani rohoZi na stanovisti obsluhy
Kovoobrdbeni /  |(Udrzbér, doprava, |zévazné Urazy vznikaji stykem s dlouhou tiiskou, moZnost porezani kotniku, piefiznuti

Stroje/ Soustruhy |servis zdravotnické JAchillovy Slachy

hrotové techniky apod.)

Technické zam&stnanec ve riziko - pily nakovy, * porédek v okoli pily, odklizeni odiezka a odpadu

zézemi / zdravotnictvi * zakopnuti obsluhy o materidl vycnivajici upnuty fezany materid zasahujici do priichozi | |* udrzovani volnych manipulatnich i obsluznych prachodi

Kovoobrabeni /
Stroje/ Pily na

(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické

uli¢ky, o nahromadéné neodklizené odiezky apod.

kovy techniky apod.)
Technické zamestnanec ve riziko - tlakovéa nédoba (TNS) vzdusnik kompresoru (vzduch), * provozovani elektrickych zatizeni v bezpedném stavu, zejména
zézemi / Tlakova |zdravotnictvi * Uraz elektrickym proudem jde 0 uzemnéni proudovou &i napétovou ochranu, spravné

zatizeni / Tlakové](obsluha kotelny,

zapojent, kryti, stav vodici apod.

nadoba (TNS) UdrZzbér apod.)

vzdusnik

kompresoru

(vzduch)

Technické zam&stnanec ve riziko - skladovani lahvi k dopravé plyna, * jsou-li v uzavieném skladu vice nez 4 |dhve (prepocteno na
zézemi / Tlakova |zdravotnictvi * nebezpedi vyplyvajici z vlastnosti plynu; |&hve s vnitinim objemem 50 |) na plyny, které spolu tvori

zatizeni / Tlakové
l&hve k doprave

plyna

obsluha
technickych
provozi apod.)

(Udrzba, zdravotnik,

* Unik hotlavého plynu, vybuch ve smési se vzduchem, poZér, popé eni osob

vybusnou, nebo jinak nebezpetnou smés, skladovat lahve
oddéleng s dostatetnym vétranim;

* v otevienych skladech vytvorit pro skladovani téchto lahvi
samostatné oddily, ohrani¢ené alespoi prepazkami z dréténého
pletiva apod.) pro skladovani lahvi kaZzdého druhu plynu zvI&st;

* podlahy skladii provedeny z nehoilavych anejiskiivych
materid;

* nadvefich skladi vyvesit tabulku s oznagenim druhu plynu,
z&kazu koureni a vstupu s otevienym plamenem a vstupu
nepovolanym osobam;

* ve skladech, kde jsou skladovany spolecng v jedné mistnosti
pinéi prézdné lahve, ukladat | &hve oddéleng, mista pro ulozZeni
lahvi oznacit tabulkami: PLNE LAHVE a PRAZDNE LAHVE;

* v blizkosti skladu nesméji byt Sachty, okna a vstupy do sklepi
ani jiné podzemni prostory, kam by mohly proniknout plyny t&zsi
vzduchu ajejichz vétréani je obtizné;

* ve skladu lahvi s hotlavymi a hoteni podporujicimi plyny, popt.
i pied vchodem, umistit vhodné hasici pristroje

* ve skladu a do vzddenosti nejméng 5 m od skladu lahvi
neukléadat hotlavé latky a provadst préce s otevienym ohném bez
povolent;

* |dhve ve skladu zabezpetovat vhodnym zpusobem proti
prevrzeni;

* |&hve neskladovat spolecng Ziravinami;

* prézdné |&hve skladovat za stejnych podminek jako plné lahve,
nepiekracovat max.pocet lahvi;

* u skladu v jeho bezprostiedni blizkosti zvlastni prostor (mistnost
nebo skiii), ve kterém uskladnit podle charakteru plyni
uskladnény OOPP, prostiedky prvni pomoci, jedovatost
zne3kodnujici 1&tky a neutralizacni prostredky a ndhradni dily

Technické
zézemi / Tlakova
zaiizeni / Tlakové

zaméstnanec ve
zdravotnictvi

(Udrzba, zdravotnik,

riziko - zach&zeni a manipulace s lahvemi,
* zéménalahvi
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l&hve k dopravé |obsluha
plyna technickych
provozi apod.)
Technické zamestnanec ve riziko - zachézeni a manipulace s lahvemi, * pri manipulaci s ldhvemi postupovat opatrng, tak aby nedodlo k
zézemi / Tlakova |zdravotnictvi * péd ldhve, naraZzeni zhmozd&ni koncetiny pri manipulaci slahvemi jejich padu a poskozeni;

zarizeni / Tlakové

(Udrzba, zdravotnik,

* chranit 1&hve pred narazem, padem; nehézet a s nimi;

l&hve k dopravé |obsluha * prendset |dhve o celkové hmotnosti vétsi nez 50 kg (vEetng)
plyna technickych negiméné dvéma muzi, doporucuje se pouzivat vhodnych pomicek
provozi apod.) aprostiedka pro tento Gcel upravenych (drzaky, pouta, odpruZzené
voziky apod.);
* zgjiStovat provozni, z&sobni i prézdné lahve 1&hve vhodnym
zpasobem proti pievrZeni a padu, k tomu pouZzivat retizki,
timent, objimek, stojant apod.
Technické zamestnanec ve riziko - vyprazdiovani lahvi, zachdzeni a manipulace slahvemi, * zkontrolovat stav 1&hve pied pouZitim v rozsahu pokyni k
zézemi / Tlakova |zdravotnictvi * nezédouci Unik plynu z ldhve, ventili pii vyprazdiovani lahvi, zachdzeni amanipulaci s | |obsluze, shied&li se zavada, vrétit |dhev zpét do plnirny s

zatizeni / Tlakové
l&hve k dopravé
plyna

(Udrzba, zdravotnik,
obsluha
technickych
provozi apod.)

lahvemi

uvedenim druhu zavady;

* s|dhvemi zachézet s nejvetsi opatrnosti; neotevirat |dhvovy
ventil nésilim (napt. pouzitim hasaku);

* vyprazdiovani lahvi neurychlovat bezprostiednim ohtivanim
otevienym ohném;

* nepiipojovat k tlakovym ventilim matice s poskozenymi zévity
amatice s jinymi zavity;

* mistnosti a prostory, kde jsou umistény provozni a zasobni
l&hve vétratelné dle poZérnich a hygienickych predpisi ve vztahu
k druhtim umisténych plyn;

* neumistovat provozni azésobni ldhve v nevétranych aobtizne
pristupnych prostorech;

* s odb&rem acetylenu z 1&hve zapogit az po uplynuti a espon
jedné hodiny po doprave 1dhve na pracovi&é (tato podminka
neplati v pripadg, Ze ldhve jsou dopravovany ve svisé poloze a
pred pouzitim se nepokl &daji);

* [dhev umistit pii odbéru acetylenu bud’ do polohy svislé, nebo
musi byt naklonéna ventilu vzharu v Ghlu nejméné 30 st. od
vodorovné roviny, aby s plynem nebyl strhavén aceton.

Pozn.: Lahve s acetylenem jsou opatieny dusanou pérovitou
hmotu. V této hmotg je nasycen aceton (Idhev obsahuje cca 6 kg
C2H2) av ném pod tlakem rozpustény acetylen, sloZita
konstrukce 1&hve a vlastnosti plynu vyZaduiji Setrné zachézeni s
lahvemi.

* po pouziti ldhve ventil t&sné uzaviit;

* na zésobni |ahve nasadit snimatelny kloboucek;

* pro provoz tlakovych stanic zpracovat mistni provozni iéd;

* pii manipulaci s lahvemi sjedovatymi aziravymi plyny
pritomni nejméng dva zdravotné zpasobili pracovnici;

* obsluhou tlakové stanice povérovat jen odborné zpiasobilé
pracovniky;

* neprovadét opravu a Udrzbu lahvi (mohou provédét pouze
opravnéné firmy)

Technické
zézemi / Tlakova
zarizeni / Tlakové

zaméstnanec ve
zdravotnictvi
(Udrzba, zdravotnik,

riziko - vyprazdiiovani lahvi, zachézeni a manipulace s lahvemi,
* nezédouci zasah nepovolanych osob, poskozeni lahve

* po ukonceni pracovni ¢innosti na prechodnych pracovi&tich
lahve umistit na bezpetné misto chrénéné pied zasahem
nepovol anych osob;

l&hve k dopravé |obsluha * neumistovat provozni a zasobni 1&hve navereing pristupnych
plyna technickych mistech;
provozi apod.) * vozidlo dopravujici [&hve neponechéavat bez dozoru na veregjné
pristupnych mistech
Technické zamestnanec ve riziko - vyprazdiovani lahvi, zachdzeni a manipulace slahvemi, * neumist’ovat provozni a zasobni 1&hve ve sklepich a suterénnich
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zézemi / Tlakova
zarizeni / Tlakové

zdravotnictvi
(Udrzba, zdravotnik,

* zvySeni z&vaznosti ohroZeni v piipadé poZéru ajiné mimoradné udal osti

prostoréach, v prachodech a prijezdech, na inikovych cestéch a
schodi&tich, na padéch, v kancel&ich, Satnéch, kuchynich,

l&hve k dopravé |obsluha jidelnéch, socidlnich zatizenich, garézich, kotelnéch, svétlicich, v
plyna technickych objektech s horlavymi konstrukcemi (napi. v dievénych
provozi apod.) objektech), v nevétranych a obtizné pifstupnych prostorech;

* nedopravovat |dhve v zavazadl ovém prostoru osobnich vozidel &
ve vozidlech, v nichZ prostor pro fidi¢e neni oddélen od prostoru
pro ptepravu lahvi (neplati pro 1&hve slouzici k provoznim G¢elam
ajednotlivé ldhve s vnitinim objemem do 12 | alahve PB do
souctu hmotnosti ndplng 40 kg)

Technické zamestnanec ve riziko - vyprazdiovani lahvi, zachdzeni a manipulace slahvemi, * zkontrolovat stav 1&hve pied pouZitim v rozsahu pokyna k

zézemi / Tlakova |zdravotnictvi * vybuch lahve nebo prostoru technického zaiizeni do néhoz byl plyn pod tlakem z lahve | |obsluze, shied&li se zavada, vrétit |dhev zpét do plnirny s

zatizeni / Tlakové
l&hve k dopravé
plyna

(Udrzba, zdravotnik,
obsluha
technickych
provozi apod.)

priveden (materid - pl&st je vystaven naméhani prekracujicimu mez pritaznosti plechu)

uvedenim druhu zavady;

* k lahvim pripojovat jen zafizeni, které jsou k tomu uréeny a
zkouSeny;

* plyny vypoustét z lahvi do potrubi anebo do stabilnich nédob a
zatizeni dimenzovanych naniZsi pietlak pouze pres redukéni
ventil, uréeny a oznageny pro dany plyn a nastaveny na piislusny
vystupni pietlak (redukéni ventil se nevyZaduje v pripadech, kdy
je bezpené a spolehlive zajisteéno, Ze nedojde ke stoupnuiti tlaku v
potrubi, zak{zeni nebo stabilnich nddobéch nad pristupnou mez);

* nizkotlak& komora redukéniho ventilu opatiena funkénim
tlakomérem a pojistnym zatizenim (tlakomér se u redukéniho
ventilu nepoZaduje v piipadé, kdyZ je redukéni ventil soucésti
tlakové stanice atlakomér je instalovan napotrubi v tlakové
stanici), v tlakové stanici musf byt tlakomérem vybavenai
vysokotlaka ¢ast (pojistné zaiizeni u redukéniho ventilu se
nevyZzaduje v piipadé, Ze potrubi nebo stabilni ndoba, do které se
vypoudti plyn jsou vybaveny vlastnim pojistnym zatizenim);

* umistit lahve od topnych téles a sdlavych ploch tak, aby
povrchova teplota nadob neprekrocila 50 st. C; od zdroji
otevieného ohn& ngiméng 3 m;

* provédét kontrolu teploty |&hvi podle konkrétnich podminek;

* v ptipadé pozéru lahve okamZite z pracovi&té odstranit, ngjdrive
v3ak pInéldhve s hoilavymi plyny, provést jejich chlazeni pri
zahi'éti nad 50 stupii C;

* oznatit prostor, kde jsou umistény 1&hve a neumistiovat v jedné
provozni mistnosti v&tsi pocet lahvi nez pripousti CSN 07 8304

Technické

zézemi / Tlakova
zarizeni / Tlakové
l&hve k dopravé
plyni

zaméstnanec ve
zdravotnictvi
(Udrzba, doprava
apod.)

riziko - dopravalahvi silniénimi vozidly,

* nebezpedi vyplyvajici z vlastnosti plynu (Gnik plynu) a piipadné destrukce lahve pii

dopravé lahvi vozidly

62/177

* |ahve nedopravovat spoledné se Ziravinami, uloZzenymi v
rozbitelnych obalech (napt. sklenénych bal 6nech), kyslik
nedopravovat spole¢né s mastnymi latkami (napt. mazadly, tuky
apod.);

* |ahve nedopravovat spolecné s hoilavymi kapalinami;

* 1&hve navozidle zgjistit proti samovolnému pohybu ve véech
smeérech aproti poskozent;

* nepouzivat k prepravé neoznacené, neodpruzené a sklopné
dopravni prostiedky a osobni automobily;

* pii doprave l1dhve umistit tak, aby ventily v&ech lahvi byly na
téZe strang a pifstupné;

* 1&hve pInéi prézdné dopravovat jen s uzavienymi ventily a
nasroubovanymi ochrannymi kloboucky (neplati pro dopravu
lahvi s medicindnimi plyny zdravotnich pristrojt v z&chrannych a|
sanitnich vozech a pro jiné zvl&stni pripady, kdy je zpravidla
nutné pii dopravé odebirat z nédoby plyn);

* pied dopravou lahvi najedovaté, Ziravé a horlavé plyny s
vyjimkou acetylénu a vodiku, musi mit kazda piipojka lahvového

22.10.2019



Rizika v NNB

ventilu nasroubovanou zavérnou matici;

* pii dopraveé lahvi nebezpesnymi plyny (véetng plyna hoieni
podporujicimi) musi néklad doprovézet osoba, ktera prokazatelng
znavlastnosti prepravovaného plynu a ktera dovede s nédobami
zachézet;

* pri dopravé mit k dispozici dostatecny pocet zaslepek, prislusné
tésneni, potiebné né&fadi a ochranné prostredky pro piipad nehody
a OOPP

Technické zamestnanec ve riziko - manipulaéni prostory, * rampy musi prostorové vyhovuji druhu pouzivanych
zézemi / zdravotnictvi * péd osoby z rampy mechanismu a frekvenci provozu;
Manipulace a (skladnik, Gdrzba, * dostatecné osvétleni ramp (prirozené nebo umelé);
skladovani / zahradnik apod.) * rampy vySSi nez 0,5 m, které soucasné slouzi jako komunikace
Rueni pro pé&si, jsou proti padu osob vybaveny z volnych stran
manipulace / snimatelnym zébradlim (viz ¢1.52-55 CSN 74 3305) (pokud by
Manipulaéni zébradli brénilo provozu rampy pti naklédani a vykladani
prostory materidlu s nizkym nebo omezenym piistupem, nemusi se
zébradli ziizovat, ae namoznost nelimysiného padu osob se musi
upozornit bezpetnostnimi znackami ataké oznagenim volného
okraje pochtizné plochy nebo vyznacenim bezpecnostniho pasu na
okraji pochtizné plochy ve vzdaenosti 0.5 m od okraje rampy.
Podminky, za kterych neni nutno ztizovat zabradli u ramp, jsou
stanoveny v ¢l. 24a) respektive 25 CSN 74 3305)
* volné okraje ramp opatiit bezpecnostnim znacenim
(¢ernoZlutym Srafovanim - nétérem, folif atp.);
* zvySend opatrnost osob provadgjicich manipulasni prace v
blizkosti okraje rampy (nakladka a vykléadka)
Technické zam&stnanec ve riziko - Uraz €l. proudem * kladivo pripojit jen na napéti a kmitocet dle typového &titku,
zézemi [ Mala zdravotnictvi elektricka vrtaci, sbijeci, bouraci kladiva, dbét na dostatecny prarez el. privodu,
mechanizace, (Udrzbér, zednik, |* zasaZeni obsluhy elektrickym proudem * opravu provéadét odborng, jen po odpojeni od sitg,
néradi / nadvorni ceta * nepouzivani elektromechanického néradi ur¢eného pro ochranu
Elektricka apod.) nulovanim nebo zemnenim pro préci a pouZiti v mokru nebo na
mechanizovana kovovych konstrukcich,
néradi / Kladiva * provédéni predepsané kontroly nétadi na pracovisti pred
elektricka vrtaci, zahjenim préce ve sméné a po skoncéeni préce s naradim

shijeci a bouraci
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(pifpadné zévad predat néradi nebo jeho soucésti k oprave),

* nepouzivani poskozeného néradi a néradi, které nelze spinacem
vypnout nebo zapnout ani poskozenych el. privodii,

* néradi neprendSet za piivodni kabel, ani tento kabel nepouZzivat
k vytazeni vidlice ze z&suvky,

* privodni kabel klast mimo ostré hrany; podle potieby jej chranit
vhodnym zptisobem proti mechanickému popt. jinému poskozent;
el. kabel nenamahat tahem,

* pohyblivy privod vést pii préci vzdy od néfadi dozadu,

* ve venkovnim prostiedi pouzivat prodluzovaci kabel jen je-li
prislusné oznaceny aurceny pro toto prostredi,

* el. naradi, privodni el. kabel, prodluzovaci kabel, vidlici,
navlacku pravidelng kontrolovat a podrobovat revizim,

* nepouzivat poskozené el. néradi ani €. privody, kabely,

* po ukonceni préce vidlici €l. pifvodu odpajit ze zasuvky

Pozn.: z principu ru¢niho nétadi drzeného v rukou vyplyva vétsi
nebezpedi Urazu pti prachodu el. proudu Zivym organismem. Na
néradi pisobi pracovnik silou, takZe jeho svaly jsou predepjaty a
styk svodivymi castmi je obzvlste dobry. V piipadé poruchy
izolace pak dochézi neziidka ke svalové kieci, k zastavé dechu, ve|
véznych pripadech i k fibrilaci srdecnich komor. Pii zasaZeni €l.
proudem miiZe dojit nasledné k padu pracovnika z vysky, Zebiiku
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apod.
Technické zamestnanec ve riziko - draz el. proudem * opravu provéadét odborng, jen po odpojeni od site,
zézemi/Maéa  |zdravotnictvi mechanizované nérad - elektrické, pneumatické v3eobecng, * nepouzivani elektromechanického néradi uréeného pro ochranu
mechanizace, (Udrzbét, zednik, |* draz obsluhy elektrickym proudem nulovanim nebo zemnénim pro préci a pouZiti v mokru nebo na
néadi / nadvorni ceta Pozn.: Z principu ru¢niho néradi drZzeného v rukou vyplyva vétsi nebezpeci drazu pii kovovych konstrukcich,
Elektricka apod.) praichodu €l. proudu Zivym organismem. Na néradi piisobi pracovnik silou, takze jeho * provédéni piedepsané kontroly néradi na pracovi&ti pied
mechanizovana svaly jsou predepjaty a styk s vodivymi ¢astmi je obzvl&ste dobry. V pripadé poruchy zahdjenim préce ve sméné a po skoncéeni préce s naradim
néfadi / izolace pak dochézi neziidka ke svalové kieti, k z&stavé dechu, ve véznych piipadechi k | |(ptipadné zavad predat néfadi nebo jeho soucésti k oprave),
Elektricka fibrilaci srde¢nich komor. Pri zasaZeni el. proudem miiZe dojit nésledné k padu pracovnikal |* nepouzivani poskozeného néradi a néradi, které nelze spinacem
mechanizovana z vy3Kky, zebiiku apod. vypnout nebo zapnout ani poskozenych el. privodii,
néadi * néradi neprendSet za piivodni kabel, ani tento kabel nepouZzivat
k vytazeni vidlice ze zésuvky,
* privodni kabel klast mimo ostré hrany; podle potieby jej chranit
vhodnym zptsobem proti mechanickému popt. jinému poskozeni,
el. kabel nenaméhat tahem,
* pohyblivy privod vést pii préci vzdy od né&fadi dozadu,
* ve venkovnim prostiedi pouzivat prodluzovaci kabel jen je-li
prisludné oznaceny a uréeny pro toto prostiedi,
* ¢l. naradi, privodni €l. kabel, prodluzovaci kabel, vidlici,
navlacku pravidelng kontrolovat a podrobovat revizim,
* nepouzivat poskozené el. néradi ani el. privody, kabely,
* po ukonceni préce vidlici €. privodu odpojit ze zasuvky
Technické zam&stnanec ve riziko - p&d osoby naroving * zgjisteni bezpecného stav povrchu venkovnich cest vstupt do
zézemi / zdravotnictvi venkovni prostory, vyrobnich objekti a skladovacich prostora ajinych
Manipulace a (skladnik, udrzba |* péd, naraZeni riznych ¢&sti téla po nastalém pédu osoby (pti pohybu na venkovnich frekventovanych mist,
skladovéni / apod.) komunikacich a prostoréch) * udrZovéni, ¢isténi adklid podlah, komunikaci avech
Skladovaci pochtiznych ploch na venkovnich skladovacich prostorach a
prostory skladkéch materidlu,
* udrZzovani komunikaci a prichodt volng priichodnych a
volnych, bez zastavovani materidlem, provoznim zaiizenim; *
vEasné odstraiiovani komunikacnich prekézek,
* zgjisténi dostatecného el. osvétleni v noci azasnizené
viditel nosti
Technické zamestnanec ve riziko - péd bremene z motorového voziku * sprévné nastavit roztece nosnych vidlic dle Sitky palety,
zézemi / zdravotnictvi motorové vysokozdvizné voziky, * fidi¢ dodrzuje zékaz opoustét vozik, je-li biemeno zdvizeno a
Manipulace a (skladnik, udrzba |* péd bremene (palety ajiné manipulagni jednotky) z vidlic mot. voziku a zasaZeni osoby | |piepravovat osoby,
skladovani / apod.) nachézejici se v blizkosti voziku * palety lozit rovnomerné tak, aby loZeny materidl nepresahoval
Skladovaci vngjSi padorysné rozméry,
prostory * |ozeny materidl nesmi nezasahovat do nabiracich otvori,
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* materidl, lozeny na palety ado palet fixovat tak, aby bylo
zabrénéno zranéni osob padem uvolnéného materidu,

* dodrZovat zékaz stohovat manipulagni jednotky se znegisténou
(zabl&cenou, se zmrazky apod.) opérnou plochou a se
znegistEnymi misty styku,

* manipulacni jednotky uréené pro vidlicovou manipulaci maji
pro zasunuti vidlice mezeru mezi jednotlivymi vrstvami (nebo
nabiraci otvor) nejmén¢ 60 mm,

* pti stohovani manipulagnich jednotek nad vysku 2 m
vysokozdviznymi voziky, pii uloZeni palet ve vysce nad 2 m,
zaméstnanci pouzivaji ochranné prilby,

* nosnavidlice je zcela zasunovana do nabiracich otvora palet,
rovnobezng s jejich osou; vidlice musi pevné podpirat paletu
neiméné ve dvou tietinach jeji dalky nebo Sitky s vyloucenim
moznosti sklouznuti,

* pti nasouvani vidlice voziku naréZi na Zadné ¢asti palety,

* fidi¢ voziku biemeno nadzvedne paletu s manipulagni vali nad
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stoh; je-li biemeno nad stohem, zdvihaci zatizeni voziku musi byt
postaveno kolmo,

* bfemeno ukladano opatrné a bezpecng, vidlice musi byt
oddédleny od biemene spusténim nebo predklopenim zdvihaciho
zarizeni, voziku,

* pii stohovani, ukl&dani do regdlt, nakléadce a vykléadce
kontejnerd a dopravnich prostredki neni piesah vidlice pres vngjsi
rozméry palet povoleno,

* paletou neni manipulovano pouze jednim ramenem vidlice,

* vidlicova manipulace se provadi pouze s jednou paletou nebo
néstavbou,

* ddleviz CSN 26 9030 aCSN 26 8805

Technické
zézemi /
Manipulace a
skladovani /
Skladovaci
prostory

zaméstnanec ve
zdravotnictvi
(skladnik, Gdrzba
apod.)

riziko - zficeni stohovanych palet

motorové vysokozdvizné voziky,

* sesuti, zticeni stohovanych palet ¢i jiné manipulacni jednotky a ohroZeni osoby v
blizkosti stohu/hranice

* zticeni stohu (hranice) kusového materidlu po ztréte stability

* zasazeni pracovnika padajicim materidlem pii sesuti biemene

* udrzovan povrch ploch ke stohovani palet ajiného materidlu
veetng ulicek v Fadném stavu, zefménarovnosti,

* |oZené prosté palety ajiny materidl (manipul. jednotky)
stohovén jen jsou-li loZzeny materidlem, ktery snese bezpecné
stohovéni a zaruéuje vytvoreni stabilniho stohu,

* stohy palet ajinych manipulatnich jednotek vytvéreny ze
stejného druhu,

* pii stohovani manipulatnich jednotek (palet, ukladacich beden,
kontejnerit) neni prekrocenajejich stanovené stohovaci nosnost a
stohovaci vyska,

* kazdy druh atyp manipulagnich jednotek mé stanovenu
stohovaci vy3ku, pripadné pocet vrstev,

* stohovat manipuladni jednotky, které nemaji stanoveny
stohovaci nosnosti stohovaci vysky, |ze za téchto podminek:

- manipulacni jednotky jsou konstrukeng, popiipadé svym tvarem
uzptsobeny manipulaci pti stohovéni /nabiraci otvory, zavesy,
uzptisobené pro svéraci ¢elisti apod./,

- manipulagni jednotky snesou tlaky vznikajici pti stohovani,

- vytvoreny stoh bude stabilni,

- stohovaci vyska bude stanovena tak, aby byla zgjist&na stabilita
stohu a aby nebyly prekrogeny pripustné tlaky vznikajici pri
stohovani,

* stohy ahranice stdle stabilni, nesmi byt jednostranné
naklon&ny); hrozi-li nebezpeti jejich sesunuti nebo zficeni, musf
byt neprodieng bezpecng zajisteény nebo rozebrany,

* pii stohovani je nad ukladanym materidlem neboli nad
vytvoirenym stohem min. 200 mm volny prostor,

* ukladani materidlu nazpevnény, urovnany, Unosny arovny
podklad; zabranéni jednostranného naklonéni stohu,

* dodrzovani max. vy3ky stohu (2 m) pfi rueni uklédce,

* sprévné upevnéni biemene, vylougeni, labilni polohy a
nesprévného zptisobu odbéru biemene,

* pii odebirani z loznych ploch

dopravnich prostiedki, z hromad,

stohti, hranic atd.

Technické
zézemi / Provozni
budovy / Dvete,
vrata, okna,
svétliky

zaméstnanec ve
zdravotnictvi

riziko - pracovni prostiedi - osvétleni, snizena viditelnost,
* vznik tmavych mist, vétsi pravdépodobnost chyby zaméstnancii pri pracovni ¢innosti,
zvy3end moznost Urazu

* umisténi stanovi&t pro obsluhu stroji a volba mist prace die
nejpifznivejsich podminek prirozeného osvétleni, zifzeni
vhodného a dostatecného umélého osvétleni, zgjisteni vhodného
mistniho osvétlent,

* rovnomérnost osvétleni, mistni osvétleni s ohledem na zrakovou
naro¢nost

Technické
zézemi / Provozni
budovy /

ZvySené podlahy,
ploSiny a
komunikace

riziko - péd osoby pii provédéni Gdrzby aoprav ajinych ginnosti pti nichZ je pracovnik
vystaven nebezpeti padu tj. najakychkoliv zvySenych mistech préace a pohybu osob,
véetng praci na stiechéach (kontrolni ¢innost, drobnd tdrzba napi. odstranovani snehu atd.);
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* zgjisteni bezpecného pristupu k mistiim préce ve vysce, ziizeni
manipulanich plodin, 1avek, schadki s ploSinou;
* opatieni volnych okrajt stiech, teras, ochozii, plosin, lavek
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Provozni budovy
ajejich casti

* péd osob pri ¢isteni osvétlovacich t&les u stropu budovy, haly

apod. ochrannym prvkem (zébradlim, atikovou nebo parapetni zdi
popt. jinym ochrannym prvkem;

* pouzivani prostiedkt osobniho zajisteni pii pracich na céstech
budov a objekti, kde neni ztizena ochrana proti padu z vysky,
napi. pri pracich na stiechéch;

* pouzivani zebrika, prenosnych plodin, pracovnich ploSin;

* nevystupovat po zébradli nebo jinych konstrukcich

Technické
zézemi / Provozni
budovy /
Provozni budovy
ajejich casti

Podlahy,
komunikace -
pohyb osob

riziko - zakopnutf, pad osoby naroving,
* zakopnutf, podvrtnuti nohy narazeni, zachyceni o riizné prekézky a vystupujici ¢ésti z
podiahy

* odstranéni jakychkoliv komunikagnich prekézek o kterélze
zakopnout - &roubi vik a zvySenych poklopi nad Urovei podiahy,
hadic, elektrickych kabelii, vodorovnych prvkii vystupujicich nad
Uroven podlahy a komunikaci;

* nelze-li pevné prekdzky odstranit pouZit ndbghové kliny nebo
bezpetnostniho znaceni (¢ernozlutého nebo cervenobilého
Srafovani);

* udrzovani komunikaci a prachodi volng prichodnych a
volnych, bez piekézek, jgich nezastavovani materidem,
provoznim zafizenim

Technické
zézemi / Provozni
budovy /
Provozni budovy
ajejich casti

Schody a Zebrikové

vystupy - pohyb
osob

riziko - péd osoby pii sestupovani (méng pii nastupovani) ze schodu (zejména kovovych),
z pevnych ocelovych Zebrika a stupadel zgjist'ujicich komunikagni spojeni ze zvySenymi
ploSinami, 1&vkami apod. konstrukcf;

* §ikmé nespravné nadlpnuti na hranu

* rovny, nekluzky a neposkozeny povrch schodistovych stupii a
podest;

* pridrzovéni se madel pri vystupu a sestupu po schodi&tich a
svidych ocelovych Zebiicich;

* spravné nadlapovani, vylougeni S§kmého naslapnuti, zvySena
opatrnost pri sniZzeni adheznich podminek za mokra, némrazy,
vlivem zablécené obuvi gpod.;

* vylougeni nespravného doSlapovéani az na okrgj (hranu)
schodistového stupné, kde jsou zhorSené tieci podminky;

* pouZzivani protiskluzné obuvi (jemné profilované podrazky maji
lepsi protiskluzné vlastnosti nez podrézky s hrubymi profily)
popft. obuvi s mekei podedvi;

* ocisténi obuvi pred vystupem na zebik

* oznateni prvniho a posledniho schodistového stupng;

* protiskluzné oblozeni pro3apanych a opotiebovanych hran
schodi&tovych stupii, nahrazeni ocel ovych schodi&’ vhodngjsimi
povrchy nédlapnych povrchi schodistovych stupii, zajisteni
dostatecné hloubky néslapné plochy;

* spravné nadlapovani na piicle ajiné vystupové prvky, moznost
pouZiti z&chytného prvku (madla) pro pridrZeni nakonci Zebiiku
pfi vystupovani

Technické
zézemi / Provozni
budovy /
Provozni budovy
ajejich casti

Rampy

riziko - p&d osoby z volného okraje rampy , uklouznuti po namrzlém, zledovatélém
povrchu

* rovné a proti skluzové provedeni povrchu rampy;

* oznateni volného okraje rampy ¢ernozlutym Srafovanim;

* opatieni volného okraje rampy snimatelnym ajinak upravenym
zébradlim (slouzi-li rampajako komunikace);

* dostatecné osvétleni rampy;

* v zimnim obdobi odstranovani ndamrazy, kluzkosti;

* dodrzeni max. sklonu vnittnich ramp pro dopravu 1 : 12 (8,3
%); max. i sklonu vnitinich ramp komunikaci pro p&si 1: 8 (12,5
%), vyjimetné max. sklon vnitinich ramp pro pési 1 : 6 (16,6 %)

Technické
zézemi /

Zebiiky | Zebiiky
privésné,
pojizdné,
vysuvné

zam&stnanec ve
zdravotnictvi
(Udrzbét, zahradnik
apod.)

riziko - zvréceni a pad Zebiiku

dvoukolovy vysuvny Zebiik ZD 12,

* péd Zebiiku, zvréceni Zebiiku do strany (po ztrété stability) s néslednym padem
pracovnika nachézejiciho se na zebiiku
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* (prava, vyrovnani prip. zpevnéni terénu; v pripadé pouZiti
Zebiiku v mékkém terénu podloZit podpéry deskami apod.,

* vyrovnani bo¢niho sklonu podvozku (do kolmé polohy)
vyrovnévacem, kontrola dle vodovéhy; zajisténi Zebriku
podpérami pro vyrovnani mensich nerovnosti podkladu a
vylouceni houpani Zebiiku na pneumatikéch,

* nepietéZovat zebiik (viz zatéZovaci diagramem),

* na Zebriku neprovadét tkony, ktery by vyvinuly boeni tlaky na
vrcholu Zebiiku, nevychylovat nadmerné téziste télamimo osu
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Zebiiku,

* nepojizdet s vysunutym Zebiikem,nezvedat ani nevysunovat
osoby ani materidl, nezvedat Zebiik nad osobami,

* nepouzivat Zebrik navolném prostranstvi pri rychlosti vétru nad
38 km/hod (5 st. Bf)

Technické zam&stnanec ve riziko - pad osoby ze Zebiiku * spravny postup pii vystupu a sestupu, v pripadé zakolisani se
zézemi / zdravotnictvi dvoukolovy vysuvny Zebifk ZD 12, alespon jednou rukou pridrZet,

Zebiiky | Zebiky |(udrzbét, zahradnik |* pad osoby ze zebiiku * bo¢né se nevyklanét mimo Zebrik,

privésné, apod.) * v pripadé potieby se zgjistovat nakonci Zebiiku osobnim
pojizdné, zgjisténim - POZ

vysuvné

Technické zamestnanec ve riziko - jednoduché a dvojité Zebriky, * zajisteni piip. ohrazeni prostoru kolem paty Zebiiku,

zézemi / zdravotnictvi * prevréaceni Zebiiku jinou osobou, * bezpetnostni oznaceni Zebiiku (ervenobilou barvou, ter¢iky
Zebiiky | Zebriky |(Udrzbét, zahradnik |* najeti na Zebtik projizdsjicim vozidlem apod. apod.)

prenosné apod.)

Technické zamestnanec ve riziko - popéleni obsluhy benzinem * dodrzovat ndvod k pouzivéni, pouzivat piedepsané palivo
zézemi/ Maa  |zdravotnictvi ohifvaci a oZehovaci pristroje pgjecky, (technicky benzin),

mechanizace, (udrzbér, zednik, |* popdeni obsluhy benzinem resp. benzinovymi parami pii plnéni paliva do nadrzky * pied pouZzitim pristroje zkontrolovat zda je Cistatryska, jsou-li v
néradi / nadvorni ceta pristroje apti zapalovani, poréadku t&sneni Sroubové zétky nalévaciho otvoru, hordkové
Benzinové apod.) * vzniceni benzinovych par hlavy, vietena uzavéru paliva, tésnost pripojeni hustilky ajeji

prenosné piistroje|

pistni manzety,

* k predehiivani zplynovaciho systému piistroje pouzivat lih
(popt. suchy lih), ktery se nalije (resp. vlozi) do predehtivaci,
(piedehifvani benzinem ¢i petrolejem neni vhodné z divodu
zakarbonovani zplynovace atrysky),

* plnit nédrzkatechnickym benzinem max. do vy$e spodniho
okraje nalévaciho hrdla,

* pti plnéni piistroj postavit na vodorovnou plochu a dbét, aby
nedoslo k rozliti benzinu,

* neplnit pristroj, je-li horky od piedchoziho provozu aje-li v
mistnosti otevieny ohet,

* zapalovani - krétce pred dohorenim nahiivaci naplné
zapumpovat dvéma az ctyimi rézy tlakovou hustilkou a oteviit
trysku ot&enim regulacni hiidelky (uzévéru paliva) doleva,
nevzniti-li se benzinové pary od predehiivaciho plamene, rychle
je nutno prilozit rozzehnutou z&palku k Usti plamenice
zplyiovace, ¢imz se pristroj zapdi (v pifpadé silng pulzujiciho
plamene a pii stitkani nezplynélého paliva se tryska uzavie a
nahifvani se opakuje),

* nemanipulovat a nezasahovat do pojistného ventilu,

* chrénit pristroj proti prudkému narazu’,

* nepouZivat pristroj v piipadé poSkozeni tésnéni

Technické zamestnanec ve riziko - zhmoZzdéni ruky, vykloubeni prsti * vypina¢ néfadi v naprostém poréadku tak, aby vypnul okamzite
zézemi/ Maa  |zdravotnictvi elektricka vrtaci, shijeci, bouraci kladiva, po sejmuti ruky obsluhy z jeho tlacitka,
mechanizace, (Udrzbét, zednik,  |* zhmoZzdéni ruky, vykloubeni azlomeni prsta * soustredénost pri praci pusténi kladivaz rukou pti jgjim
naradi / nadvorni ¢eta protacenti, zaseknuti,
Elektricka apod.) * pied uvedenim kladiva do provozu zkontrolovat funkci kluzné
mechanizovana spojky (je-li instalovana),
néfadi / Kladiva * pouzivat piidavnou rukojet’ (pozor nareakéni moment kladiva
elektricka vrtaci, pii zablokovani vrtéku),
shijeci a bouraci * pouzivat kladivajen pro préce a G¢ely pro které jsou urceny, a
nétadim pracovat s citem a nepretéZovat ho, nepasobit nadmérnou
silou,
* opravu €l. kladiva provéadét jen po odpojeni od sit&
Technické zamestnanec ve riziko - péd kladiva * pouzivat kladivajen pro préce a Gcely pro které jsou urceny, a
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zézemi / Maa zdravotnictvi elektricka vrtaci, shijeci, bouraci kladiva, néradim pracovat s citem a nepretéZovat ho, nepracovat s
mechanizace, (udrzbér, zednik, |* vyklouznuti kladiva azrangni obsluhy, zeiménarukou a predni ¢asti t&la, vypadnuti nadmernou silou,
néadi / nadvorni ceta nastroje; * udrZovat rukojeti v suchém a cistém stavu (chranit pred olejem a
Elektricka apod.) * zhmoZzdeni, bodné a trzné rany nohou v pifpadé padu néradi z vysky mastnotou) drzet kladivo ob&émarukama,
mechanizovana * bouraci néstroj (Spice, seké apod.) spolehlive upevnit azgjistit
néradi / Kladiva proti uvolnént,
elektricka vrtaci, * udrzovani kladiva v f&dném stavu,
shijeci a bouraci * pouzivat kladiva s tadné upevnénym drzadlem,
* omezeni préce s ndradim na Zebiicich,
* upevnéni naradi, zajisténi néradi proti padu
Technické zamestnanec ve riziko - uvolnéni, destrukce néstroje * sprévné osazeni a upevnéné néstroje,
zézemi [ Mala zdravotnictvi elektricka vrtaci, sbijeci, bouraci kladiva, * pouZiti vhodného néstroje,
mechanizace, (Udrzbér, zednik, |* zasaZeni pracovnika, pop. i jiné osoby nachézejici sev blizkosti pracovi&té s néradim, | [* pouzivani néradi v souladu s Geelem poutZiti dle ndvodu,
néradi / nadvorni ceta uvolnénym néstrojem, jeho ¢astmi pii destrukci (zlomeni, roztrzeni apod. poskozeni nepietézovani naradi,
Elektricka apod.) néstroje) * vylougeni piitomnosti jinych osob v ohroZeném prostoru
mechanizovana (zraneni vyldmanymi kusy zdiva apod.)
né&fadi / Kladiva
elektricka vrtaci,
shijeci a bouraci
Technické zamestnanec ve riziko - péd osoby s néradim ze Zebiiku * zajisténi pevného a stabilniho postaveni pracovnika pti préaci s
zézemi [ Mala zdravotnictvi elektricka vrtaci, sbijeci, bouraci kladiva, kladivem, omezeni préce na Zebricich,
mechanizace, (Udrzbér, zednik, |* péad pracovnikapti préci s néradim ze Zebriku apod. (v&Zné poranéni - zlomeniny, * vylouceni préce navratkych a nestabil nich konstrukcich,
néradi / nadvorni ceta zhmozdgéni koncetin, poranéni hlavy, péatere, vnitini zrangni apod.) namisto Zebriku pouzivat bezpecngjSich a stabilngjSich zarizeni
Elektricka apod.) (plosin, schidka a s ploSinou, leSeni apod.)
mechanizovana
né&fadi / Kladiva
elektricka vrtaci,
shijeci a bouraci
Technické zamestnanec ve riziko - zhmoZzdeni ruky v pripads "zakousnuti" vrtaku * obsluha musi byt na zaseknuti vrtéku pii vrtani ptipravena, at
zézemi/ Maa  |zdravotnictvi mechanizované néradi - elektrické, pneumatické vieobecng, jiZ je vrtacka vybavena bezpecnostni spojkou ¢&i nikoliv aihned
mechanizace, (Udrzbér, zednik, |* vykloubeni a zZlomeni prstii, poiezani ruky apod. v piipade *zakousnuti" (zaseknutf) néradi pustit,
néadi / nadvorni ceta nebo prasknuti vrtéku, pri drzeni obrobku v rukou * vypinat néradi v naprostém poradku tak, aby vypnul okam?Zits
Elektricka apod.) po sejmuti ruky obsluhy z jeho tlagitka,
mechanizovana * soustredénost pri vrtani, pusténi vrtacky z rukou pti jgjim
néradi / prot&cent,
Elektricka * u nekterych vrtatek pouzivat pridavnou rukojet’ (pozor na
mechanizovana reakéni moment vrtacky pri zablokovani vrték),
néradi * pouZivat néfadi jen pro prace a Ucely pro které jsou uréeny, a
néradim pracovat s citem a nepretéZovat ho, nepsobit nadmeérnou
silou
* opravu €l. néfadi provadét jen po odpojeni od sité
Technické zam&stnanec ve riziko - vyklouznuti, vypadnuti naradi z ruky obsluhy * pouzivat néfadi jen pro préce a Ucely pro které jsou uréeny, a
zézemi/Maéa  |zdravotnictvi mechanizované nérad - elektrické, pneumatické v3eobecng, nétadim pracovat s citem a nepretéZovat ho, nepracovat s
mechanizace, (Udrzbét, zednik, |* vyklouznuti, vypadnuti mechan. néradi z ruky, sjeti a smeknuti néadi a zranéni obsluhy [ [nadmérnou silou,
néradi / nédvorni ceta nétadi, zeménarukou a piedni ¢asti téla (porezéni, fezné atrzné rény), prasknuti néstroje | [* udrZovat rukojeti v suchém a ¢istém stavu (chranit pred olejem a
Elektricka apod.) (vrtéku), vypadnuti nastroje mastnotou),
mechanizovana * vrték do ¢elistového sklicidla spolehliveé upevnit pomoci klicky
néradi / ato r&dnym utazenim ve v&ech tiech polohéch,
Elektricka * nepretézovani vrtacky, pouzivani ostrého vrtéku,
mechanizovana * vzhledem k velkému krouticimu momentu se musi pii ruénim
néfadi vrtani pouzivat vrtacky primeiens velké s fadné upevnénym
drzadlem
Technické zamestnanec ve riziko - uvolnéni néstroje * sprévné osazeni a upevnéné néstroje,
zézemi / Mala zdravotnictvi mechanizované néradi - elektrické, pneumatické vieobecng, * pouZiti vhodného néstroje,
mechanizace, (Udrzbét, zednik, |* zasaZeni pracovnika, popt. i jiné osoby nachézejici sev blizkosti pracovidte s néfadim, | |* pouzivani naradi v souladu s Géelem pouZiti dle ndvodu,
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néradi / nédvorni ceta uvolnénym néstrojem, jeho ¢astmi pti destrukci (zlomeni, roztrzeni apod. poskozeni nepretéZovani néradi,
Elektricka apod.) nastroje) * funk&ni ochranné zarizeni
mechanizovana
néradi /
Elektricka
mechanizovana
néradi
Technické zamestnanec ve riziko - péd nétadi z vysky * omezeni préce s ndradim na Zebiicich,
zézemi / Maa zdravotnictvi mechanizované néradi - elektrické, pneumatické v3eobecng, * piipouténi néradi k télu, ¢asti odévu, poZiti brasen, pouzder,
mechanizace, (Udrzbét, zednik, |* zhmoZdéni, bodné atrzné rany nohou v pripadé padu néradi z vy3ky pii préci na poutek apod.
néradi / nédvorni ¢eta Zebricich, v pripadé nedostatecného upevnéni naradi
Elektricka apod.)
mechanizovana
néradi /
Elektricka
mechanizovana
néradi
Technické zamestnanec ve riziko - péd pracovnikapii préci s naradim * zajisteni pevného a stabilniho postaveni pracovnika pti préci s
zézemi / Mala zdravotnictvi mechanizované néradi - elektrické, pneumatické vieobecng, néradim, omezeni préce na Zebiicich,
mechanizace, (Udrzbét, zednik, |* péd pracovnikapii préci s ndradim ze Zebiiku apod. (v&Zna poranéni - zlomeniny, * vylougeni préce navratkych a nestabilnich konstrukcich,
néradi / nadvorni ceta zhmozdg&ni koncetin, poranéni hlavy, péatere, vnitini zrangni apod.) namisto Zebriku pouzivat bezpecngjsich a stabilngjSich zarizeni
Elektricka apod.) (plosin, schidki as ploSinou, leSeni apod.)
mechanizovana
néradi /
Elektricka
mechanizovana
néradi
Technické zamestnanec ve riziko - roztrZzeného brousiciho nebo fezaciho kotouce * sprévné osazeni a upevnéné brousiciho nastroje,
zézemi/ Mada  |zdravotnictvi brusky, * pouZiti vhodného brousiciho néstroje, ne pouzivani
mechanizace, (Udrzbét, zednik, * zasazeni riznych ¢asti téla castmi roztrzeného brousiciho nebo fezaciho kotouce poskozeného nebo nadmérng opotiebovaného brousiciho kotouce,
naradi / nadvorni ¢eta,
Elektricka obsluhy * pouZiti brousiciho kotouce s pripustnou rychlosti vétsi nez max.
mechanizovana |technickych dovolenarychlost vyznatena na &titku brusky,
néradi / Brusky |provozi, doprava * pouzivani brusky souladu s G¢elem pouZiti dle ndvodu,

apod.) nepretéZovani néradi, nenaméhat fezaci kotou¢ na ohyb,

* funkeni ochranné zarizeni brousiciho kotouce,
* ochrana brousiciho kotouce pied mechanickym poSkozenim

Technické zamestnanec ve riziko - pofezani pilovym kotoucem * ochranny kryt pilového kotouce, ¢ast krytu pohybliva,
zézemi/Maéa  |zdravotnictvi elektrické rueni kotoucové pily, * pripevnéni dorazové listy k materidlu, pouZiti pravitka,
mechanizace, (Udrzbér, zednik, |* porezani pri nezédoucim styku ruky s pilovym kotoucem * pouZiti vhodného a spréavné upevnéného pil. kotouce,
néradi / nadvorni ceta, dodrzovani zékazu pouzivat poskozené, vyhiété pil. kotouce, s
Elektricka obsluhy chybgjicim zubem apod.,
mechanizovana |technickych * pouZiti pily zptsobem stanovenym v ndvodé k pouzivani

néradi /
Kotoucové pily

provozi, doprava
apod.)

nadievo

Technické zamestnanec ve riziko - sjeti, sesmeknuti néradi * pouzivani néfadi vhodného tvaru, typu a velikosti,

zézemi/Maéa  |zdravotnictvi rueni naradi, * pri préci se se¢nym néradim vést (smetovat) nétadi od téla

mechanizace, (Udrzbét, zednik, * secné, fezné, bodné, trzné rany, zejména rukou, piimacknuti, zhmozdent, otlaky, krevni | |pracovnika; uvoliiovat silné dotazenou matici ot&senim klicem k

néradi / Rueni nadvorni ceta, podlitiny pii Gderech, sieti naradi naruku, pri sesmeknuti néradi, pii zlomeni sobg,

néradi obsluhy nastavitelnych klict (hasaky, francouzské klice) * sprévné pouzivani naradi (nedovolené pouZiti paky),
technickych * dodrZovéni z&kazu pouZivat Sroubovaku jako sekése, p&idla;

provozi, doprava
apod.)

dodrZovani zékazu pouzivat roztazenych avymagkanych klica pii
povolovéani a dotahovani matic,
* nepretéZovani nastavitelnych klica
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Technické zamestnanec ve riziko - ader kladivem do levé ruky * soustredénost pri préci, piip. pouzivani chréanica ruky
zézemi [ Mala zdravotnictvi ruéni naradi,
mechanizace, (Udrzbét, zednik, * pohmozdg&niny levé ruky;
néradi / Rueni nadvorni ceta, * vyklouznuti kladiva z ruky
néradi obsluhy
technickych
provozi, doprava
apod.)
Technické zamestnanec ve riziko - se¢né rény pii préci se sekerou * praxe, zruénost, soustredénost, zvySena pozornost,
zézemi/Maéa  |zdravotnictvi rueni néradi, * peclivé osazeni topirkaajeho zajisteni proti uvolnént,
mechanizace, (Udrzbét, zednik,  |* secnérany, useknuti prstii pii préci se sekerou pii provédéni tesarskych pracich, * dostatecné naostreni sekery,
néradi / Rueni nadvorni ceta, odvétvovani, piipraveé dieva na palivo apod. * zgjisteéni prime&reného pracovniho prostoru
néradi obsluhy
technickych
provozi, doprava
apod.)
Technické zam&stnanec ve riziko - vybuch zemniho plynu pii zapalovani kotle * pii zapalovani kotlii/spotiebici dodrZovat postupovat die
zézemi / Plynové |zdravotnictvi plynové zatizeni pro kotelnu a otop kotl, névodu k pouzivéni kotle/horéku a mistniho provozniho radu,
zatizeni / (obsluhaplynové  |* vybuch smési zemniho plynu se vzduchem pti zapa ovani kotlla/spotrebict a pii préci s | |* netésnosti zjiStovat ihned po ptiznacich nebo informacich o
Nizkotlaké kotelny, GdrZzbét ohném v uzavienych prostorach (kotelnach), kde plyn unikl (unikd) Uniku plynu (prvni orientace, ¢ich, sluch apod.),
kotelny skotli na |apod.) * zgjisteni t&snogti plynovych zatizeni a znemoznéni vyronu a
plynnapaliva Gniku plynu a potlateni nebo znemoznéni jeho iniciace (otevieny
ohei (véetne skrytych doutngjicich materid, Zhavych predméti
zahtétych na z4palnou teplotu plynné smeési, zbytka po svarovéani),
mechanicka nebo elektrickajiskra, vyboj statické elekttiny),
* zajisténi tésnosti potrubi a v3ech spoju a plyn. spotiebici;
zabranit vzniku koncentrace plynu ve spodni hranici vybusnosti tj.
5% ve smési se vzduchem v uzavieném prostoru (zemni plyn
miiZe byt priveden k vybuchu pii koncentraci 5 - 15 % ve smési sg|
vzduchem),
* provédét resp. zgjistovat u provozovanych plynovych zatizeni
disténi, sefizovani a dodavatel sky servis,
* zgjistit, aby opravy vykonavalajen opravnénafirma,
* k hl. uzavéru mit trvale k dispozici ovlédaci prvek, u uzavéri
umisténych v uzaviené skince, vyklenku apod.,
* zgjisteni odborné zphsobilosti topice - osveédceni k obsluze plyn.
kotlt (k obsluze kotlt se jmenovitym tepelnym vykonem nizSim
nez 50 kW neni tieba osvédéeni o zpasobilosti topice; obsluha
musi byt zdravotné zpasobild, poucena a zacvicena v obsluze
plyn. kotla,
* pri hledani netésnosti nepouzivat plamene,
* pii Zjisteni aniku plynu v uzavienych prostoréach zgjistit G¢inné
vétrani, zabranit vzniku jiskieni (vypnuti el. proudu),
* zjisfovani netésnosti v rdmci kontrol dle CSN 38 6405 armatur,
plynoméri, Sroubeni pro pripojeni spotiebict ap),
* Sachtach anevétratelnych prostoréch provéadét kontrolu ovzdusi
vZdy pied vstupem do téchto prostor,
* provédéni pravidelnych kontrol arevizi plynovych zafizent,
veetng odstrarovani zjistenych zavad
Technické zam&stnanec ve riziko - natavovaci horéky, piistroje a agregéty na propan-butan, * pii vymené lahvi PB zkontrolovat stav tésnéni, hadic a horéki
zézemi / Plynova |zdravotnictvi * Gnik PB, PB; po dotaZeni pripojovaci hadice oteviit lahvovy ventil a
zarizeni / (Udrzbér, zednik, |* vybuch, poZér, popéleni provést zkousku tésnosti spoji mezi hrdlem lahve aregul&orem
Zatizeni na nédvorni ceta, Pozn.: propan butan je smés uhlovodik; je snadno tekavy, bezbarvy, mé specificky prip.i dalSich spoja amist (i lahvového ventilu);
propan-butan obsluhy zépach., je hotlavy avybusny (ve smési se vzduchem), neni vSak jedovaty; jecca2,5krét [|* po kazdé vymene lahvi a hadice, a pti podezieni z Gniku PB
technickych t&Z8i nez vzduch, pii Uniku klesdk zemi azaplavuje prostory pod Urovni terénu. PB se provédét kontrolu tésnosti; netésnosti se vyhledavaji natiranim

provozi, doprava

dopravuje se v kapalném stavu v lahvich.

701177

nerozebiratelnych spojt pénotvornym prostiedkem (roztok
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apod.)

omrzliny - pii kontaktu - dotyku - ruky osoby s pl&stém lahve

saponétu nebo mydla ve vodé apod.), v misté netésnosti se tvori
bubliny, netésnosti |ze téZ vyhledavat sprejem nebo vhodnym
detekenim pifstrojem;

* volit délku hadic co nejkratsi; hadice spojovat hadicovymi
sponami (nikoliv drétem);

* pri uZivani nastavovacich agregéti na PB zachovavat potiebnou
opatrnost pii zapalovani i uzivani, fidit se ndvodem pro pouzivani
aldrzbu;

* nepouzivat poskozeného zaiizeni PB ani popraskanych a
netésnych hadic;

* zgjistovat Cisténi, sefizovani a servis natavovacich zatizeni na
PB; opravy provéadét odborng, pouZivat jen vhodného tésniciho
materidu;

* pti préci pouzivat OOPP -. vhodny pracovni odév, pevnou
uzavienou obuv, kozené rukavice, OOPP k ochrang oci;

* neponechévat zapdeni horék bez dozoru;

* je-li préce s agregédtem BP zarfazena jako poZarné nebezpeina
¢innost dodrZovat proti poZérni opatieni;

* neumistoval lahve PB do nevétranych uzavienych prostor, do
prostor vetgné piistupnych;

* podle potieby chrénit provozni i zasobni lahve pred ptimym
slunesnim zérenim (na sttechéach) ajinym zdrojem tepla (teplota
povrchu l&hve nema piekrogit 400 C);

* dopravu amanipulaci s lahvemi provéadét opatrné tak, aby 1éhev
aptisluSenstvi byly chranény proti narazu a poskozeni;

* PB agregéty i jednotlivé horéky pouZivat pouze k uréenému
Geelu podle navodu vyrobce (napt. nesmi byt pouzivany k
vytdpeni Saten ajinych mistnosti);

* pii zjisteni Gniku PB v uzaviené mistnosti nebo v jinych
nevétranych prostorech zajitit, aby v mistnosti nebyl otevieny
oheni ajiné zdroje zapdeni, avyvétrat postiZzené mistnosti i
prilehlé prostory;

Pred zahgjenim pouZzivani horéka na PB (natavovani ap.) stanovit
avyhodnotit mozné pozarni nebezpeti dle charakteru provédené
technologie, pracovisté a prilehlych prostort, pouZitych zatizeni a
materidli prip. predem pisemné stanovit pozarné bezpecnostni
opatieni dle vyhl. MV ¢, 87/2000 Sb.,

Technické
zézemi /
Vnitrolstavni
doprava/ Provoz
vozidel na
vnitrolstavnich
komunikacich

zaméstnanec ve
zdravotnictvi

riziko - prirazeni osoby vozidlem k pevné konstrukci
provoz na vnitrolstavnich komunikacich,

* prirazeni nebo pritlateni osoby vozidlem k ¢asti stavby ¢i jiné pevné konstrukci ¢i

prekéZce pri vjizdéni do z(Zenych prostor, do vrat, pti couvani apod.,
* zranéni osoby samovolnym pohybem vratovych kridel ,
* narazeni vozidlanapevnou konstrukce - skody navozidle

* kiidlavrat zajistit v potrebné poloze,

* dodrzovat bezpecnostni vzdaenost 500 mm az 600 mm vlevo i
vpravo,

* pouzivat indikétory Sitky vozidla,

* bezpetnostni znaceni - ¢ernoZluté Srafovani zGzenych okraji az
do vysky o¢i sediciho ridice,

* pii couvani zgjistit, by bylo vozidlo nepiehl édnutel né, vylouceni
pritomnosti osob zavozidiem,

* zvySend pozornost v prostoru vrétnic - vjezda (u brany), v
prostoréch expedice atd.

Technické
zézemi /
Vnitrodstavni
doprava/
Manipulaéni
zdvizné voziky

zam&stnanec ve
zdravotnictvi
(Udrzbét, nddvorni
Seta, skladnik,
doprava apod.)

riziko - manipulagni zdviZzné voziky,
* péd biemene nafidice vysokozdviZzného voziku

7177

* jsou-li vysokozdvizné voziky pouzivany pro manipulaci s
bremeny, kterd by mohla spadnout nafidice (napr. vysoka
bremena nebo ¢lenéna biemena), musi byt vybaveny opérnou
miiZi, jgjiz vyska, Sitka a velikost otvort jsou dostatecné k tomu,
aby G¢inng sniZily nebezpeti padu biemene nebo jeho ¢ésti na
fidice

* vysokozdviZné voziky tizené fidicem (tj. kromé rucné vedenych
vozikii) opatieny ochrannym rémem nad mistem fidice, jsou-li
uzivany pri stohovani do vétsi vysky nez 1,5 m nad sedadlo fidice
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(s vyjimkou vysokozdviZnych vozika tizenych fidicem, kde neni
nebezpeti, Ze néklad - bremeno spadne nafidice)

Technické
zézemi /
Vnitrodstavni
doprava/
Manipulani
zdvizné voziky

zaméstnanec ve
zdravotnictvi
(udrzbér, nédvorni
deta, skladnik,
doprava apod.)

riziko - manipulaéni zdvizné voziky,

* péd bremene (palety a jiné manipulaéni jednotky) z vidlic a zasaZeni osoby nachézejici
sev blizkosti voziku v dasledku chybného uloZeni a usporédani manipulacni jednotky a
organiza¢nich nedostatka

* vyZadovat, aby fidi¢ dodrZoval zékaz opoustét vozik, je-li
bremeno zdvizeno;

* palety lozit rovnomerné tak, aby loZeny materidl nepresahoval
vngj S padorysné rozméry;

* |ozeny materidl nesmi nezasahovat do nabiracich otvori;

* materidl loZzeny na palety ado palet fixovat tak, aby bylo
zabrénéno zranéni osob padem uvolnéného materidu;

* bremeno ajeho ¢asti uloZené navoziku (resp. vidlicich je
zabezpeteno proti padu sesuti nebo posunuti (bezp. ulozenim,
fixaci apod.),

* dodrzovat zékaz stohovat manipulacni jednotky se znegisténou
(zabl&cenou, se zmrazky apod.) opérnou plochou a se
znegisténymi misty styku;

* pti stohovani manipulacnich jednotek nad vysku 2 m
vysokozdviznymi voziky, pii uloZeni palet ve vysce nad 2 m,
vyzadovat aby zam&stnanci pouzivali ochranné prilby;

* dodrzovat zékaz zdrZovat se pod biemenem zdviZzenym na
vidlicich voziku;

* hranice stohované manipulacni jednotky svisla s min. odklonem
od svislice (max. 2 %);

* déle viz CSN 26 9030 a CSN 26 8805;

Po dobu préce vysokozdvizného voziku ma mit fidi¢, popt. jiné
osoby ochrannou prilbu (dle miry ohrozeni; (stanovi-li tak
dopravné provozni réd)

Technické
zézemi /
Vnitrodstavni
doprava/
Manipulaéni
zdvizné voziky

zam&stnanec ve
zdravotnictvi
(udrzbéar, nédvorni
Seta, skladnik,
doprava apod.)

riziko - manipulagni zdviZzné voziky,
* péd biemene (palety ajiné manipulacni jednotky) z vidlic a zasaZeni osoby nachézejici
sev blizkosti voziku v disledku vadné manipulace s biemeny

* spravné nastavit roztece nosnych vidlic dle Sitky palety;

* manipulacni jednotky uréené pro vidlicovou manipulaci maji
pro zasunuti vidlice mezeru mezi jednotlivymi vrstvami (nebo
nabiraci otvor) ngméng 60 mm;

* nosnavidlice je zcela zasunovéana do nabiracich otvora palet,
rovnobézng s jejich osou; vidlice musi pevné podpirat paletu
neiméné ve dvou tietinich jeji délky nebo Sitky s vyloucenim
moznosti sklouznuti;

* pii nasouvani vidlice nenardzi na zadné ¢asti palety;

* fidi¢ voziku biemeno nadzvedne paletu s manipulagni vali nad
stoh; je-li bfemeno nad stohem, zdvihaci zatizeni voziku musi byt
postaveno kolmo;

* bremeno ukl&déno opatrné a bezpeeng, vidlice musi byt
oddéleny od biemene spusténim nebo predklopenim zdvihaciho
zarizeni, voziku;

* pii stohovani, ukladani do regdlti, nakléadce a vyklédce
kontejneri a dopravnich prostredkii neni presah vidlice pres vngjsi
rozméry palet povolen;

* paletou ne manipulovano pouze jednim ramenem vidlice;

* vidlicova manipulace provédéna pouze s jednou pal etou nebo
néastavbou;

POZN.

k obsluze manipul. voziku povérovat jen zaméstnance k tomu
odborng a zdravotné zpasobilého (s prikazem fidi¢e mot. voziku);
fidice nutno sezndmit s bezpecnym pouZivanim voziku a
pridavnych zatizeni. Nutno zgjiStovat opakovaci Skoleni a
prezkouseni, ovérovani zdrav. zpisobilosti fidi&a.

Technické
zézemi /
V nitrodstavni

zaméstnanec ve
zdravotnictvi
(udrzbéar, nédvorni

riziko - manipulaéni zdvizné voziky,
* prirazeni osoby pohybujicim se vozikem, resp. vidlicemi, k pevné piekézce, ke
konstrukci

721177

* Sitkaulicek mezi stohy odpovida zptisobu uklédani materidu
(Sitkaulicky pro prijezd dopravnich voziki, musi byt alespon o

0,4 m v&tsi neZ nejvySSi Sitka voziki nebo nékladi - viz CSN 26
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doprava/
Manipulani
zdvizné voziky

Seta, skladnik,
doprava apod.)

9010);

* bfemena nezasahuji do prostoru fidice voziku a neprekézi mu v
tizeni;

* jestlize pri jizde vpred biemeno brani viditelnosti, musi vozik
pojizdét s bremenem vzadu; za urcitych podminek, napt. pri
stohovéni nebo pii prekondvéni svaht, kde se poZaduje pohyb s
umisténym bfemenem vpiedu, musi byt vénovéna zvysena
pozornost fizeni voziku za pouZiti pomocnych (pridavnych)
prostredkii nebo vyZzaduiji-li to podminky provozu navadéni jinou
osobou;

Dle CSN 26 8805 ma provozovatel urit osoby odpovédné za
tech. stav a provoz vozika (napt. v dopravné provoznim radu),
zgjistit bezpecny technicky stav vozika veetné odstranéni
Zjisténych poruch a zavad, zgjistit zaskoleni a zaugeni pracovnika
provédgjicich udrzby a opravy voziki, zajistit predepsané
oznaceni, vybaveni voziki, vést prisl. za&znamy o provozu vozika.
Provozovatel ma zajist'ovat pravidelnou Udrzbu a opravy voziki
nazakladg zjisteni denni kontroly,- preventivné dle stanoveného
¢asového planu (harmonogramuy), na zéklade vysledka
pravidelnych technickych kontrol, a prab&zné podle ndvodi
vyrobce

Technické
zézemi /
Vnitrodstavni
doprava/
Manipulani
zdvizné voziky

zaméstnanec ve
zdravotnictvi
(Udrzbét, nddvorni
deta, skladnik,
doprava apod.)

riziko - manipulaéni zdvizné voziky,

* najeti vozikem naosobu, prejeti nohou pohybujicim se vozikem, ohrozeni osoby
pohybem a pracovni ¢innosti voziku

* stiet voziku s jinym vozidlem v silni¢nim provozu

731177

* soustiedénost fidice, sledovani okolniho provozu, pfiméiena
rychlost;

* prevézené biemena nezabranuji fidici ve vyhledu;

* dodrzovéani volnych profilt komunikaci, skladovacich zén

* pred zahgjenim couvani sefidic presvédei, zda pii couvani a
najizdeni couvanim nikoho couvajicim vozikem nezrani;

* vylougeni piitomnosti osob v dréze voziku, zejména pti jeho
couvanti;

* vozik udrzovén v ¢istém stavu aby mohly byt zjistény uvolnéné
nebo poskozené dily);

* zarizeni zdvihu, nabiraci prostiedky, peddly, schiidky a podlahy
voziki musi byt zbaveny mastnoty, oleje, bléta atd.

* voziku pravideln¢ kontrolovény a udrzovéany:

- vyfukovy systém a piipojeni karburétoru, odpaiovace a
palivového ¢erpadiavoziki se spaovacim motorem,

- pneumatiky, aby se zjistilo poskozeni b&hounu, bocnic aréafka.

- piilnavost plnych obruci ke kovovym paskam nebo k réfkam
(pifpadé nutnosti odstranit cizi télesa z behounu;

- brzdy, tizeni, ovladaci mechanismy, vystrazna zafizeni,
osvétleni, regulétory, zafizeni proti pietizeni

- v8echny ¢asti mechanismii zdvihéni a naklapeni a ¢ésti
podvozku (tyto ¢ésti peclive apravidelné provérovat)

- ochranna a bezpecnostni zatizeni;

- akumul &orové baterie, motory, regulétory nebo; stykace,
koncové spinace, ochranna zatizeni, elektrické vodice a konektory
(akontrolovény)

- hydraulické systémy, vélce, ventily ajiné podobné ¢éasti.

* vadny nebo poskozeny vozik (ktery by mohl ohrozit bezpednost
0sob nebo bezpecnost jeho prac. nasazeni a ktery by byt pricinou
nebezpeti) vyiazen z provozu, dokud nebude opét uveden do
bezpetného stavu;

* pro pouZiti voziku v silni¢nim provozu (véetné nakléadky a
vykladky nasilnicich a mistnich komunikacich) vyzadan souhlas
DI Policie CR

* vyZaduji-li to podminky pouziti je vozik vybaveny pridavnymi
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vystraznymi prostiedky (svétlaablikace)

Technické zamestnanec ve riziko - manipulaéni zdvizné voziky, * vylougeni piitomnosti 0sob v nebezpegné blizkosti vidlic apod
zézemi / zdravotnictvi * prirazeni rukou nebo nohou biemenem navidlicich k podlaze, zdviZenym biemenem;
Vnitrodstavni (Udrzbét, nédvorni  |* priraZzeni osoby pohyblivou ¢ésti voziku
doprava/ deta, skladnik,
Manipulani doprava apod.)
zdvizné voziky
Technické zam&stnanec ve riziko - svarovani elektrickym obloukem a plamenem,, * spravné provadeni svarovani, diisledné pouzivani OOPP k
zézemi / zdravotnictvi * popéeni riznych ¢ésti télatzv. Zhavym rozstrikem jisker, kapic¢ek roztaveného kovua | Jochrang zraku, oblicejei ostatnich ¢asti t&la;
Svarovani / (Udrzbér, doprava  |strusky, tlomka jiZ ztuhlé strusky pii jejim odstrafiovani, (nebezpecné mize byt napr. * pii fezani kyslikem jsou ohrozZeni a opatieni jsou obdobnd jako
Svarovani apod.) zapadnuti Zhavé ¢éstice do pracovni obuvi), nebezpeti je zavazngjSi pti svarovani €. pti svatovani resp. pdleni plamenem, zvy3ené nebezpeti vyplyva z,
obloukem apii drézkovéni propaovani dér kyslikem vétSiho viteni prachu a vétSiho rozstiiku fezaného kovu;
* ochrana prostoru pod misty svarovani ve vysce proti Zhavému
rozstiiku
Technické zamestnanec ve riziko - svarovéni elektrickym obloukem a plamenem, * odstraiiovani vyronku provadét aZz po sniZeni fezaci teploty;
zézemi / zdravotnictvi * ohroZeni o¢i odlétnutymi ¢ésticemi pii oklepévani okuji avyronka v misté fezu, * pouzivani OOPP k ochrang o¢i
Svarovani / (Udrzbér, doprava |odlétnutymi okujemi pii fezani
Svarovani apod.)
Technické zamestnanec ve riziko - svarovéni elektrickym obloukem a plamenem, * pouZiti ergonomicky vhodnych sedadel
zézemi / zdravotnictvi * nepriznivé zatizeni svalovych skupin, nepiirozené pracovni polohy
Svarovani / (Udrzbét, doprava
Svarovani apod.)
Technické zam&stnanec ve riziko - svarovani plamenem, fezéni kydikem, * k lahvim pripojovat jen svarovaci zarizeni, které jsou k tomu
zézemi / zdravotnictvi * vniknuti plamene do acetylenové hadice, popt. redukéniho ventilu; uréeny a zkouseny;
Svarovani / (Udrzbér, doprava |* roztrZeni, poskozeni, zapdleni acetylenové hadice; * pouZiti sprévnych svarovacich aiezacich horéki;
Svarovani apod.) * v krginim piipadé i exploze, roztrzeni acetylenové lahve; * vyradit z provozu horédk, u néhoz se projevuje opakovani
plamenem, rezani * nizkavystupni rychlost smési plyni (ucpéni trysky) zpétného Slehnuti plamene;
kyslikem * odstraiiovat priciny zpétného dehnuti;
* gidtit svarovaci afezaci dyzy jen uréenymi nastroji;
* nepouzivat vadné horéky;
* spravny postup pii zapalovani a zhasinani plamene horéku;
* pouZiti a spravndinstalace pojistky proti zp&tnému Slehnuti na
acetylenové hadici;
* sprévné aveasna reakce svérece pri vzniku zpétného Sehnuti,
véasné uzavieni privodu plynu;
* zgjistovani odborné zpiisobilosti svarect;
* uzavieni ventilt na horéku, hofdk ochladit, pak vymenit
Technické zaméstnanec ve riziko - svarovéni plamenem, fezéni kydikem, * tésnost lahvového ventilu kyslikové lahve;
zézemi / zdravotnictvi * pozér, popdleni pii Uniku kysliku netésnym a mastnotou znecisténym lahvovym * vylougeni znegisténi lahvového ventilu s mastnotou;
Svarovani / (Udrzbér, doprava  |ventilem, hoidkovym ventilem; * nepouzivani vadné lahve;
Svarovani apod.) * popéleni, poZér pii Uniku kysliku hadici ajeho kontaktu s olgji (napt. pri Uniku kydliku z | |* sprévnaa opatrna manipulace s lahvemi;
plamenem, rezani poskozené hadice v blizkosti rozlitého olgje) * vylougeni mechanického poskozeni, odlomeni apod. lahvového
kyslikem ventilu;

741177

* tésnost hadic a spojii, kontrolatésnosti hadic 1 x za 3 mésice a
zkou3ky na nejvySSi pracovni pretlak (0,8 - 1,5 MPa pro hadice na
kyslik);

* v¢asnavymena poskozené, zpuchielé, nadmerné popraskané
hadice;

* pevné atésné pripojeni hadic hadicovymi svorkami (sponami,
nikoliv drétem);

* ochrana hadic pred mechanickym poskozenim (proseknuti
apod.), propdenim a zneti&ténim mastnotami;

* chrénéni hadic taZzenych pres prechody krytem nebo pouziti
vhodnych uzavérg;

* nepouzivat hadice kratSi nez 5 m nebo mit vzdéenost mezi
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spojkami kratsi nez 5 m;

* pii préci hadice neomotévat kolem téla a nezavéSovat je pres
rameno;

* dodrzovéni zékazu pouZziti mastnot u kyslikového zatizent;

* udrzovani svarovaciho zarizeni v dobrém technickém stavu,
vyména, oprava;

* vylougeni vzgemné zdmeény pouZivanych hadic

Technické
zézemi /
Svarovani /
Svarovani
plamenem, Fezani
kyslikem

zaméstnanec ve
zdravotnictvi
(Udrzbét, doprava
apod.)

riziko - svarovéni plamenem, fezéani kydikem,

* pouzivani poskozeného redukéniho ventilu, roztrzeni membrény a tnik plynu;

* pozér kys ikového redukéniho ventilu i kdyZ v jeho blizkosti neni plamen nebo jiskra

* k lahvim ptipojovat jen redukéni ventily, které jsou k tomu
uréeny a zkousSeny a vhodné pro prislusny plyn;

* udrZovéni redukénich ventila v nezavadném stavu a chrénit je
pied necistotou;

* vylougit zamasteéni kyslikovych lahvovych i redukenich ventild;
* pred nasazenim redukéniho ventilu se povolit regulacni Sroub,
prohlédnout se piesuvnou matice a ovéfit stav tésneni (pro
acetylen gumové, pro kyslik teflonové ¢i fibrové), zda neni
uvolnen pojistny Sroub a odstranit netistoty z hrdla ventilu;

* pred nasazenim redukéniho ventilu nakyslikovou lahev
odstranit pripadné netésnosti ze sedla ventilu, provést. odfouknuti
z lahve proti zaneseni negistot z hrdlaldhvového ventilu do
ventilu redukéniho a zamezeni pripadného vzplanuti regulacniho
ventilu, odfouknuti je kratkodobé (ccado 1 sec.) au
acetylenovych lahvi se neprovadi;

* sprévné naSroubovéani redukeniho ventilu;

* po ptipojeni redukeniho ventilu natlakovou 1&hev provést
zkousku tésnosti (penivym roztokem apod.);

* pied otevienim nasazeného redukeniho ventilu nemit Gplng
povoleny regulacni Sroub pro nastaveni pracovniho tlaku plynu;
uvolneni regulaéniho Sroubu po nasazeni tlakomeru;

* |ahvovy ventil neotvirat prudkym trhnutim,;

* nepouzivat poskozené redukeni ventily (napt. i v pripadé
prasklého ochranného sklicka tlakoméru);

* zgjistovani odborné zpiisobilosti svarect;

* nerozmrazovat redukenich ventily plamenem (rozmrzlé
redukeni ventily arozvody plyna se rozmrazuji horkou vodou
nebo jinym vhodnym ohievem do teploty 200 st.C)

Technické
zézemi /
Kovoobrabeni /
Dilny

zam&stnanec ve
zdravotnictvi
(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické
techniky apod.)

riziko - t&sné, tzké profily
kovoobrabéni - dilenskéa pracovi &g,

* vznik tesnych, Gzkych profila, piimé&knuti, zachyceni, narazy obsuhy

* spravné prostorové rozmisténi stroji dle ¢l. 4P CSN 20 0700 a
CSN 73 5105 (min. prichody 600 mm, volny obgluzny prostor o
§itce 1000 mm),

* dostatecny prostor potrebny pro uskladnéni pomocnych zatizent,
zpracovévaného materidlu i obrobki, a prostor potiebny pro
manipulaci stémito piedméty,

* vyznateni komunikaci a priichodi,

* udrzovani komunikaci, priichodi a obsluznych prostori volng
prachodnych avolnych, bez piekézek, jejich nezastavovani
materidlem, provoznim zatizenim

Technické
zézemi /
Kovoobrabeni /
Dilny

zaméstnanec ve
zdravotnictvi
(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické

riziko - zachyceni, vtaZeni, navinuti rukavice véetné ruky obsluhy
kovoobrabéni - dilenskéa pracovi &g,
* zachyceni, vtaZeni, navinuti rukavice véetns ruky obsluhy

* dodrzovani zékazu obsluhovat stroje s nechranénymi rotujicimi
¢éstmi (i nastroji) v rukavicich

techniky apod.)
Technické zamestnanec ve riziko - zasazeni o¢i osoby odletujicimi téfskami * ztizeni krytt pracovniho prostoru proti rozletu téisek po stroji a
zézemi / zdravotnictvi kovoobrabéni - dilenskéa pracovi &g, okoli,

Kovoobrabeni /
Dilny

(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické
techniky apod.)

* zasazeni obsluhy a pracovnikii v okoli stroje (zefména soustruhi, svislych frézek,

vodorovnych obrézetek) odletujicimi tiiskami,
* zranéni oka, popdleni nechranénych ¢asti téla

* ziizeni plent a ochrannych plechovych zastén, které zarovei
zamezi rozstiiku, chladici kapaliny,

* pouzivani lamagi trisek, krytt pracovniho prostoru,

* zasazeni OOPP k ochran¢ o¢i aobliceje
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Technické
zézemi /
Kovoobrabeni /
Dilny

zaméstnanec ve
zdravotnictvi
(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické

riziko - zachyceni obsluhy, navinuti kongetiny upinacim zatizenim

kovoobrabeni - dilenska pracovi &g,

* zachyceni obsluhy, navinuti kongetiny, udefeni uvolnénym obrobkem v diisledku
nezédouciho ndhlého uvedeni do chodu, ne¢ekaného uvolnéni obrobku pii poklesu upinaci

* zakryti rotujictho upinaciho zatizeni,

* hladké povrchy upinaciho zatizeni, ndb&hové hrany upinaciho
zarizeni,

* vhodné ustrojeni obsluhy,

techniky apod.) sily, nedostatecné tuhosti upinaciho zaiizeni * umoznéni uzamceni hl. vypinate ve vypnuté poloze
Technické zam&stnanec ve riziko - zachyceni, udefeni obs uhy upnutym rotujicim materidlem, klikou * zabezpeceni vngjsiho konce materidlu piidavnym ochrannym
zézemi / zdravotnictvi kovoobrabeni - dilenska pracovi &g, zafizenim (napt. trubkové kryty vyloZené gumou, podepiené

Kovoobrabeni /
Dilny

(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické

* zachyceni, navinuti, udereni obsluhy upnutym rotujicim materidlem vyénivajiciho z
rotujiciho zatrizeni

stojanem),
* vylougeni vstupu do nebezpeného prostoru,

techniky apod.) * zachyceni, udefeni obsluhy otacejici se klikou, kolem * funkéni zatizeni pro odtlaceni kola ze z&béru (napt. pruZina)
Technické zamestnanec ve riziko - zachyceni, vtaZeni, navinuti ¢asti téla, vlasi obsluhy * sprévné ustrojeni obsluhy, pouZivat neposkozeny pracovni odgv,
zézemi / zdravotnictvi kovoobrabéni - dilenské pracoviste, bez volng vlgjicich ¢asti, stesné piiléhajicimi manzetami rukévi i

Kovoobrabeni /
Dilny

(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické

* zachyceni, vtaZeni, navinuti ¢asti t&la, vlasi - skal povani (pti obsluze vrtacky,
néstrojarské frézky), odévu popt. nechrdnénymi rotujicimi ¢&stmi stroje, nastrojem

nohavic; pracovni bliza zasunout do pracovnich kalhot,
* stroj neobsluhovat v z&stéte nebo pracovnim plésti,

techniky apod.) * pouzivani pokryvky hlavy (Cepice, sitka, Satek), kterd nesmi mit
volng vigjici cipy, Sitek zavazovat za hlavou (nikoliv pod bradou)
tak, aby vlasy nevyénivaly,
* stroj obsluhovat bez prstynka, fetizka, ndramka, naramkovych
hodinek, vézanek, $4l apod.,
* pouzivéani gumovych prstenika pracovniky, ktefi maji narukou
nebo prstech obvaz (napr. gézovy obvaz, koZeny prstenik) - tyka
se zejména obsluhy vrtacek, hrotovych soustruhii,
* nepouzivat rukavice pri obsluze stroje za chodu (pouZivani
rukavic je nebezpetné zejména pii obsluze vrtacek,
* sefizovéani, UdrZbu, mazéni provédét zaklidu stroje
Technické zam&stnanec ve riziko - vrtatky, * pouzivani rukavic (ale jen pii manipulaci s obrobkem pokud je
zézemi / zdravotnictvi * porezani tiiskami, porezani rukou o ostif nastroju (vrtéki), o tiisku namotanou popr. néstroj v klidu);
Kovoobrabéni /  |(Udrzbét, doprava, |ulpénou nanastroji, o upinaci zatizeni nebo o upinané obrobky * k odstranovani tiisek pouZivat Ststci, Skrabek, smetékia nebo
Stroje/ Vrtagky |servis zdravotnické vyfukovacich vzduchovych pistoli;
techniky apod.) * dodrzovéani zékazu odstranovani trisek holou rukou nebo v
rukavicich avyfukovat odpad Usty
Technické zaméstnanec ve riziko - vrtagky, * neodstranovani tiisek rukou;
zézemi / zdravotnictvi * zachyceni, navinuti ruky, nezédouci kontakt ruky s vrtékem; (zachyceni volné vlgjiciho | |* nebrzdéni vietena se sklicidlem rukou;
Kovoobrdbeni /  |(Udrzbér, doprava, |konce pracovniho odévu, neupnutych rukévi, &y, zaprstynky, retizky, naramky, * nesahani rukou do nebezpecného prostoru za chodu;
Stroje/ Vrtatky  |servis zdravotnické |hodinky, obvazy narukou, rukavice rotujicim vietenem, sklicidlem, néstrojem - vrtékem); | [* neponechévani klicky ve vietenu;
techniky apod.) * zachyceni rotujicim vrtékem, klickou a klinem ponechanym ve vietenu) * dodrzovéani zékazu pouZivat pri obduze stroje rukavic;
* vhodné ustrojeni bez volng vlgjicich ¢asti, bez obvazu naruce
ad.;
* dodrzovéni zakézanych manipulaci die piil.CSN 20 0700
Technické zamestnanec ve riziko - vrtacky, * pouZziti ¢epice, Satku sprévné zavézaného, méli obsluha dlouhé
zézemi / zdravotnictvi * zachyceni vlasi, skalpovani pii kontaktu s rotujicim vrtékem nebo vietenem vlasy
Kovoobrabeni /  |(Udrzbés, doprava,
Stroje/ Vrtacky  |servis zdravotnické
techniky apod.)
Technické zamestnanec ve riziko - vrtacky, * zakrytovani femenovych prevodu od el. motoru k vrtacimu
zézemi / zdravotnictvi * zachyceni avtaZeni koncetiny femeny pri piehazovani rychlosti vietenu;
Kovoobrdbeni /  |(Udrzbék, doprava, * prehazovani fement provadét zaklidu stroje
Stroje/ Vrtacky  |servis zdravotnické
techniky apod.)
Technické zaméstnanec ve riziko - vrtacky, * zgjisteni obrobku proti pootoceni (nezarucuje-li toto hmotnost
zézemi / zdravotnictvi * zranéni rukou, narazeni ruky do frémy vrtacky (pfi vrtani obrubku ve volné ruce, pri obrobku);
Kovoobrabéni /  |(Udrzbét, doprava, |ptidrZzovani obrobku a nedostatecné upevnéném obrobkuy); * pouziti vhodného piipravku pro upevnéni obrobku;
Stroje/ Vrtagky |servis zdravotnické * vybaveni vrtacky svérakem

techniky apod.)
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Technické zamestnanec ve riziko - stolni, stojanové brusky, roziezévaci brusky - rozbruSovacky, * vybaveni brusky opérnymi podpérkami a pii brouSeni v ruce
zézemi / zdravotnictvi * zachyceni a odhozeni obroku, vtaZeni obrobku véetné ruky mezi brusny kotoue a vnitini | |pouZivat stavitelné opérky spravné nastavené;
Kovoobrdbeni /  |(Udrzbér, doprava, |okraj podpérky resp. krytu v pripade zaklinéni brouseného piedmétu mezi predni okraj * nepouzivani nadmérng opotiebovaného kotouce;
Stroje/ Brusky / |servis zdravotnické |podpéry a brousici kotoue, zejménabrousi-li se pod vodorovnou osou kotouce, pii * v¢asné sefizovani mezery mezi podpérou a obvodem brousiciho
Stolni brusky a  Jtechniky apod.) brouseni z volné ruky; kotouce (max. 3 mm);
rozbruSovacky * poranéni prst (zbrousenim) pii styku ruky obsluhy s rotujicim brousicim kotougem * udrZovéani rovné, nevybrouSené predni hrany podpéry; spréavna
b&hem brougeni obsluha a drzeni obrobku;
* pouzivani sklopnych kryta z netiistivého skla, nebo bryli prip.
obli¢ejového &titu
Technické zamestnanec ve riziko - stolni, stojanové brusky, roziezévaci brusky - rozbruSovacky, * sprévné skladovéni a zachazeni s kotouci, pouZiti
zézemi / zdravotnictvi * zranéni obsluhy popt. i dalSich osob v okoli brusky zasaZenim Glomky a ¢asticemi neposkozeného vyzkouSeného kotouce ajeho sprévné upnuti (dle
Kovoobrabeéni /  |(drzbér, doprava, |kotouce v pripads roztrzeni brousiciho kotouce (tykasei tezacich brusek, rozbrusovacek s| [CSN 20 0700 aCSN 20 0717) zkuSenym ak tomu povérenym
Stroje/ Brusky / |servis zdravotnické |tenkymi fezacimi kotouci k déleni materialu) pracovnikem;
Stolni brusky a  Jtechniky apod.) * zasaZzeni, pohmoZdéni, udereni obsluhy odmrsténym obrobkem * pied upnutim brusného kotouce zjistit jeho vhodnost pro brusku,
rozbruSovacky prohlidkou a poklepem ovéfit jeho neporuSenost;
* po upnuti kotouce provést zkusebni chod;
* vylougeni poruSeni pevnosti kotou¢e napt. nadmernym a
nestejnomérnym pritlakem brouSeného predmétu na kotouc,
nebrzdit dobihgjici kotoug;
* rovnomerné opotiebeni kotouce,
* sprévny pracovni postup pii brouSeni, nebrouseni z bo¢ni strany
kotouce;
* nenaméhani tenkého fezaciho kotouce na ohyb; * nenarézeni
ostrého obrobku na kotoug;
* nepouzivat brusku (rozbruSovacku) s naprasklym, nastipnutym
nebo jinak poskozenym brusnym/iezacim kotoucem;
* nepiekrogit max. dovolenou obvodovou rychlost a pocet otések
Vv z&vidlosti na priméru kotouce dle &itku na stroji;
* sprévné konstruovany, instalovany a pouzivany ochranny kryt
véetné hraditka (neodstraiiovat kryty brusnych kotouci);
* vhodné umisténi brusky(jina pracovi&t& mimo rovinu rotace
kotouce)
Technické zamestnanec ve riziko - soustruhy hrotové, * pri odstranovani tiisek pouZivat hacky, smetéky, Stétce, Skrabky;
zézemi / zdravotnictvi * zachyceni rukou, volng vlajiciho konce pracovniho odévu, neupnutych rukévi, vlast,
Kovoobrdbeni /  |(Udrzbék, doprava, |84y, za prstynky, etizky, naramky, hodinky, obvazy narukou apod. rotujicim * spravné ustrojeni obsluhy bez volné vlgjicich ¢asti, v pripads
Stroje/ Soustruhy |servis zdravotnické Juniversalnim sklicidlem, undSecim srdcem, unéSecim kotoucem, upinacimi Ghelniky, nebezpeti zachyceni vlasi pouZivat ¢epici nebo spréavné uvézany
hrotové techniky apod.) pripadné i nezakrytymi hnacimi a ptevodovymi mechanismy Sétek;
* Uder rotujicim universalnim sklicidlem; * méteni avymenu obrobkia provadét zaklidu vietene;
* zachyceni obsluhy rotujicimi ¢elistmi sklicidla, unéSecim srdcem * pouziti ochrannych odklopnych kryté nebo unésecich desek
rotatniho tvaru
Technické zamestnanec ve riziko - soustruhy hrotové, * pouZziti ochranné vodici trubky pii obrébéni dlouhého materidlu
zézemi / zdravotnictvi * zachyceni volného konce prac. odévu, vlasi obsluhy, tder raiznych ¢ésti téla (tycoviny, trubek apod.) k zamezeni piistupu k rotujicimu
Kovoobrdbeni /  |(Udrzbék, doprava, |rozkmitanym koncem materidlu pri obrébéni vyenivajiciho nechranéného tycového obrabénému materidlu, ktery vyeniva ze stroje ven z ulicky ak
Stroje/ Soustruhy [servis zdravotnické |obrobku zabrénéni ohnuti zpracovévaného materidlu
hrotové techniky apod.)
Technické zam&stnanec ve riziko - soustruhy hrotové, * pii |esteéni nedrZet smirkové pl&no v ruce, ale prichytit je na
zézemi / zdravotnictvi * zranéni rukou obsluhy pfi nespravnych pracovnich postupech pri lesténi a ru¢nim drzak, pilnik apod.;
Kovoobrdbeni /  |(Udrzbék, doprava, |sréZeni hran * dodrzovani zékazu pilovani nebo lesténi obrobku s
Stroje/ Soustruhy |servis zdravotnické vystupujicimi ¢éastmi, vyiezy nebo drézkami
hrotové techniky apod.)
Technické zam&stnanec ve riziko - pily nakovy, * spravny pracovni postup;
zézemi / zdravotnictvi * zhmoZdeni, udeteni popt. jiné zranéni obsluhy nésledkem padu nespolehlivé * ta0né a spolehlivé podepieni a fixace fezaného materidlu

Kovoobrabeni /
Stroje/ Pily na
kovy

(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické
techniky apod.)

podepieného fezaného materidlu pii jeho odiezavani nebo upinéni
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Technické
zézemi /
Kovoobrabeni /
Stroje/ Pily na

zaméstnanec ve
zdravotnictvi
(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické

riziko - pily nakovy,
* uklouznuti a p&d pracovnika na podlaze znegisténé rozstiiknutou chladici kapalinou

* zabrénéni Uniku a Ukapum tezné, chladici kapaliny na podlahu,
prip. jgi véasny Uklid, vhodné rozvody a sbérace rezné kapaliny

kovy techniky apod.)

Technické zam&stnanec ve riziko - zavitorezné stroje, * ochranné kryty piip. zvl&Stni opatteni pri obrébéni delSich kusi
zézemi / zdravotnictvi * zachyceni, navinuti ruky, rukévu nebo volné vigjici ¢asti odévu obsluhy narotujici ¢ésti

Kovoobrébéni /  |(Udrzbét, doprava, |stroje

Stroje/ servis zdravotnické

Zé&vitorezné strojejtechniky apod.)

Technické zamestnanec ve riziko - z&vitofezné stroje, * pouzivani rukavic ale jen pti manipulaci s obrobkem, pokud je
zézemi / zdravotnictvi * porezéni tiiskami, potezéani rukou o ostii obrobku néstroj v klidu

Kovoobrabeni /  |(Udrzbét, doprava,

Stroje/ servis zdravotnické

Zéavitorezné strojejtechniky apod.)

Technické zamestnanec ve riziko - z&vitofezné stroje, * dostatecny manipulagni prostor, sprévna manipulace, adrzeni
zézemi / zdravotnictvi * péd trubky, zasazeni nohy, piirazeni ruky obsluhy obrobku

Kovoobrébeni /  |(Udrzbék, doprava,

Stroje/ servis zdravotnické

Zavitorezné strojejtechniky apod.)

Technické zam&stnanec ve riziko - hoblovky, * vystrazné barevné oznaceni piesahu vyrobku

zézemi / zdravotnictvi * nebezpesny piesah obrobku pies upinaci plochu stolu, zachyceni a narazeni do obsluhy

Kovoobrabeni /
Stroje/ Hoblovky

(Udrzbér, servis
zdravotnické

techniky apod.)
Technické zam&stnanec ve riziko - pretizeni a namoZeni * informace pracovnikii 0 vSech opatienich, kterd maji byt
zézemi / zdravotnictvi rueni manipulace, uginéna v oblasti bezpecné manipulace s bitemeny, zejména o
Manipulace a (skladnik, Udrzba |* pretizeni a namoZeni, hmotnosti bremene, a o téZi&ti nangjtéZsi strang, je-li hmotnost
skladovéni / apod.) * natrZeni nebo natazeni svalt a8lach pazi nésledkem fyzického pretiZzeni aneptimérené | [biemene rozloZena nerovnomérng,
Rueni namahy, * vycvik askoleni pracovnikii o spréavnych zpisobech a postupech
manipulace / * natrZeni svalti a 8ach pii néhlych prudkych pohybech prochladlych nerozhybanych manipulace,

Ruéni manipulace|

svalti, zefména spojenych s vysokym zatizenim,

Limitujici hodnoty fyzické z&téZe zavisi na celé fadé faktort, zejména na veku, fyzické
kondici, pohlavi, statickém nebo dynamickém zatiZeni, hmotnosti a tvaru manipulovaného
bremene, zptisobu provédéné manipulace, vysce a dobé zvedani, dréze prendSeni biemen,
frekvenci manipulagnich Ukonti a na zdravotnim stavu, zvlaste u dabsich jedinci, zen a
mladistvych.

* vznik tiiselné nebo stehenni kyly pii prudkém zvednuti biemene u manipulujicich, ktekf
maji mekké biisni svalstvo a nedostate¢nou pevnost tiiselnych vazi, pii doprovodném
zvySeni nitrobtisniho a nitrohrudniho tlaku v disledku zadrZeni dechu a nadmérného
zatizeni vaziva pii prudkém zvedani

* spravné zpasoby rucni manipulace,

* nepretézovani pracovniki, dodrzovani hmotnostniho limitu 50
kg,

* pti navrhovani manipulasni jednotky uréené pro rueni
manipulaci resSit soucasné i pocet pracovnikii s ohledem natvar,
hmotnost, rozméry (zejména délku) av piipade, Ze manipulaci
bude provédst vice pracovniki urcit vedouciho préce, ktery bude
préci celé skupiny fidit a koordinovat,

* vybaveni pracovist¢ vhodnymi pracovnimi pomackami
napt.sochory, p&idly, samosvornymi ajinymi klestémi, stojany,
setizovatelnymi popruhy, voziky, piepravky, koSe, klece,
polohovadla, vaecky, skluzy apod.

Technické
zézemi /
Manipulace a
skladovani /
Rueni
manipulace /
Ru¢ni manipulace|

zaméstnanec ve
zdravotnictvi
(skladnik, tdrzba
apod.)

riziko - poSkozeni pétere

ru¢ni manipulace,

* poSkozeni péatere pii dlouhodobgjSim zvedani a manipulaci s biemeny v nevhodné
poloze,

Poskozeni patere miZze nastat zefména v pifpadech je-li biemeno:

- prilis téZké nebo prilis velké,

- neskladné nebo obtizn¢ uchopitelné,

- nestabilni, nebo jeho obsah métendenci se piremistovat,

- umisténé v takové poloze, Ze je tiebaje drzet ¢i s nim manipulovat daleko od téla, s
naklanénim ¢&i vytasenim trupu,

- je pravd&podobné,ze diky jeho obrysim a nebo konzistenci Ze zpasobit pracovnikim
Uraz, zejménav piipade srézky.
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* vycvik a Skoleni pracovnikii o spréavnych zpasobech a postupech
manipulace,

* dodrzovani zésad bezpet. a zdravi nezdvadného zpiisobu
manipulace, pokud mozno v poloze bez s ohnutych zad,

* spravné pohyby pri manipulaci, (napk. biemeno drZet blizko
téla, zvedani neprovadét trhavymi pohyby, manipulace provadét
pokud moZzno v poloze bez s ohnutych zad; apod.),

* zajisteni dostatecného prostoru, zefménave vertikdnim sméru,
* zgjistit aby podlaha nebo opora nohou byla stabilni,

* udrZovani rovné anekluzné podlahy,

* pouzivani vhodné pracovni obuvi,

* zajistovat manipulaci v bezpegné pracovni vysce; a vhodné
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Riziko poskozeni pétefe, miZe nastat je-li fyzickd ndmaha:

- pilisna,

- dosahovéna pouze ot&enim trupu,

- je pravd&podobné, Ze bude mit za nasledek prudky pohyb biemene,

- vykonavéana t&lem v nestabilni pozici

* poranéni kloubt prudkym nekoordinovanym pohybem,

* postupné k poskozeni kosterniho aparétu, svalt, vazi i cév,

* akutni nebo chronické poraneni kostry, projevujici se lumboischiatickymi bolestmi v
kriZové césti pétere (Casto nasledkem zvedani biemen s ohnutymi zady)

Grovni a umoznit, aby pracovnik mohl zaujmout spravnou polohu
v bezpetné vysce,

* zgjistovat primeéieny, popr. castéjsi adostatecny t&lesny
odpocinek a prestavky na zotaveni v pripadg, Ze fyzicka némaha
je prilis casta nebo prilis dlouho trvajict, zejména s prihlédnutim k
zatizeni pétefe,

* pokud moZzno vylougit ¢innost pi které pracovnik nemaze
zmenit pracovni tempo

Technické
zézemi /
Manipulace a
skladovani /
Rueni
manipulace /
Ru¢ni manipulace]

zaméstnanec ve
zdravotnictvi
(skladnik, tdrzba
apod.)

riziko - ptirazeni biemenem

ru¢ni manipulace,

* péd biemene na pracovnika, piiraZzeni rukou a nohou k UlozZné plose,

* prirazeni biemenem v pifpadg, kdy pracovnik ponechakoncetinu pod biemenem nebo
mezi ¢astmi biemene, mezi biemenem a pevnou piekézkou, pii posunovani a véeni
bremene (prirazeni bremenem vzniké ngj¢asteji pii svislém ukladéni bremene),

* ztréta soudrznosti arozpadnuti kiehkého nesoudrzného biremene, pad na nohu

* zajisténi pohybové koordinace fizenim manipulagnich praci
uréenym pracovnikem v piipadé manipulace s biemenem vice
pracovniky souc¢asng,

* pouzivani vhodnych manipulacnich pomacek (pési, popruha,
vodicich li&t, manipulacnich kleti, svérek, prisavek, podsuvnych
vélecki, koleckovych zvedéka atd.,

* zajisteni pevného uchopeni biemen, vyuZiti uchopovacich
otvori, drzadel,

* kontrola stavu biemene, piip. jeho zabezpeteni poskozeného
bremene pred ru¢ni manipulaci,

* dodrzovéani zékazu pouzivani nevhodnych, poskozenych a
opotiebovanych pomucek,

* pokléadani tezsich predmeéti bez manipulagnich pomicek na
podlozky (proklady) vysoké alespoit 30 mm tak, aby mezi
bremenem a GloZnou plochou ziistal a bezpegnostni mezera pro
vsunuti prstii resp. vytazeni ruky (prstti), aby nedochézelo ke
skifpnuti nebo prirazeni rukou k Ulozné plose a podkladu,

* pripravit predem podklady (pouzit podlozek, proklada),

K nebezpecnym zatiZeni svalt a pétefe dochazi zpravidla pri
okamZitych max. zatiZzeni. Zaméstnanci nato dopléceji nemocemi
pohybového Ustroji a Urazy pétere. Dochézi zpravidlak velkému
zatizeni meziobratlovych plotének (proto je dalezité chranit si
pater, zvl&ste u dospivajicich osob, jejichZ organismus se vyviji).

Technické
zézemi /
Manipulace a
skladovani /
Ruéni
manipulace /
Ru¢ni manipulace]

zaméstnanec ve
zdravotnictvi
(skladnik, Gdrzba
apod.)

riziko - p&d biemene na osobu

rucni manipulace,

* péd biemene na pracovnika, piiraZzeni rukou a nohou k Ulozné plose,

* prirazeni biemenem v pifpadg, kdy pracovnik ponechakoncetinu pod biemenem nebo
mezi ¢éstmi biremene, mezi biemenem a pevnou piekézkou, pii posunovani avéeni
bremene (prirazeni bremenem vzniké ngj¢asteji pii svislém ukladéni bremene),

* ztréta soudrznosti arozpadnuti kiehkého nesoudrzného biremene, pad na nohu

* zajisténi pohybové koordinace fizenim manipulagnich praci
uréenym pracovnikem v pripadé manipulace s bremenem vice
pracovniky souc¢asng,

* pouzivani vhodnych manipulagnich pomacek (pési, popruha,
vodicich 1i&, manipulagnich klesti, svérek, piisavek, podsuvnych
véalecka atd.,

* zajisteni pevného uchopeni biemen, vyuZiti uchopovacich
otvor, drzadel,

* kontrola stavu biemene, piip. jeho zabezpeteni poskozeného
bremene pred ru¢ni manipulaci,

* dodrzovani zékazu pouzivani nevhodnych, poskozenych,

a opotiebovanych pomucek,

* pokléadani tezSich predméti bez manipulacnich pomicek,

na podlozky (proklady) vysoké alespoit 30 mm tak, aby mezi
bfemenem a UloZnou plochou ziistala bezpetnostni mezera pro
vsunuti prstii resp. vytazeni ruky (prstti), aby nedochézelo ke
skifpnuti nebo prirazeni rukou k Glozné plose a podkladu,

* pripravit predem podklady (pouZzit podloZek, prokladi)

Technické
zézemi /
Manipulace a
skladovéani /
Nakladka a
vykladka

zam&stnanec ve
zdravotnictvi
(skladnik, Gdrzba,
zahradnik apod.)

riziko - zména polohy biemene

naklédka a vykladka dopravnich prostiedka,

* péd bremene na pracovnika pii zvedani a uklédani bremene v pripadé sesuti bremene v
dusledku jeho vadného upevnéni, labilni polohy nebo nespravného zpiisobu odbéru, po
posunuti prevézenych biemen béhem jejich dopravy atd.

Pozn.: Pi pohybu dopravniho prostiedku piisobi nandklad razy, vibrace, které vyvolavaji
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* vhodny zpiisob uloZeni a upevnéni biemen pri pieprave, pri
vyklédce z dopravnich prostiedkii i pii odebirani materidlu
zgjistujici jeho stabilitu,

* vylougeni piitomnost osob nepodilgjicich se navykléadce a
vykladce,

* pii manipulaci s kusovym materidlem zajistit fixaci materidlt
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dopravnich zvy3eni statickych sil sdynamickou slozkou, jejichZ velikost zavisi zejména na druhu, piepravovanych v prostych paletéch,
prostiedka technickém stavu a vybaveni dopravniho prostiedku, na hmotnosti nékladu, na rychlosti * vySky stohti nékladi piepravovanych na dopravnich
dopravniho prostiedku a velikosti jejich zmén, na zpisobu loZeni afixace materidlu ana | |prostiedcich volit v zavislosti na druhu, tvaru, rozmérech a
druhu astavu dopravni trasy. hmotnosti manipulasni jednotky, na druhu a provedeni
manipulatnich zatizeni a dopravnich prostiedkii, nosnosti
dopravnich prostredcich, palet akontejneri, nalozné vysce dopr.
prostiedki, na zpasobu loZeni a na usporédani manipulaéni
jednotky,
* k umoznéni fixace a upnuti prepravovanych biemen na
vozidlech ajinych dopravnich prostiedcich nutno pouzivat
upeviiovaci prostiedky jako napk. upinaci pasy s napinaci r&nou a|
stahovaci popruhy z polyesterovych pési s r&nou, a bezp. hdkem
s karabinou,
* pii nakl&dani a vykladani vozidel mé byt lozna plocha pokud
mozno vodorovnd, zejména pokud se provadi rucni nakladka nebo
vykladka biemen s vySSim t&éZistém (napk. stojany s materidlem
apod.),
* poradi vykl&danych biemen amateridu nalozné plose valit tak,
aby nedochézel o k jednostrannému odpruzeni ndprav atim k
nebezpecnému nakloneni lozné plochy dopr. prostiedku a
moznému prevrZeni nebo sesuti ndkladu
Technické zamestnanec ve riziko - péd bremene pti vykléadce/nakladce * vhodny zptisob uloZeni a upevnéni biemen pii pieprave, pri
zézemi / zdravotnictvi naklédka a vykladka dopravnich prostiedki, vykléadce z dopravnich prostredki i pii odebirani materidlu
Manipulace a (skladnik, udrzba, |* péd bremene, predmétu, materidlu pti vykléadce a naklédce na pracovnika/osobu zgjist'ujici jeho stabilitu,
skladovani / zahradnik apod.) * kusovy materidl pii nakladani, vykladani a jiné manipulaci v
Nakladka a pripadé potieby zabezpecit vhodnymi pomtckami a prostiedky,
vykladka které vylouci sesunuti nebo pad ¢i prevrZeni tohoto materidlu,
dopravnich * pracovnici zd¢astnéni pii nakléadce a vyklédce se nesmi zdrzovat
prostiedka v bezprostredni blizkosti zdvizeného biemene, piechazet pod
zdviZenym bifemenem a pridrZovat biemeno v prabghu ¢innosti
manipulasniho zaiizent,
* nejsou-li tézké predmety zajisteny proti nezadoucimu pohybu,
nevstupovat pod n& a nevkladat pod né ruce,
* nemanipulovat dopravnimi prostiedky s bremeny po odstranéni
upevnéni nebo ukotveni bremen,
* lyZiny nesmgji mit vétsi sklon nez 300 od vodorovné roviny;
nosniky lyZin upeviiovat na dopravnim prostiedku pomoci héku ¢i
jiného spolehlivého upeviiovaciho zarizeni
Technické zamestnanec ve riziko - sesuti a vypadnuti bremene z loZzné plochy * pri oteviréni bo¢nic, klanic a zadniho musi otvirgjici pracovnik
zézemi / zdravotnictvi naklédka a vykladka dopravnich prostiedka, zabezpegit, aby jimi nebo uvolnénym nékladem nemohl byt nikdo
Manipulace a (skladnik, Udrzba, |* sesuti biemen a péd pii odebirani predméti z loznych ploch dopravnich prostiedki a zasazen,
skladovani / zahradnik apod.)  |jejich pad naosobu * t&zké predméty se nemaji opirat o bocnice ani zadni ¢elo,
Nakladka a vysoké piedméty musi zajistovat proti ztréte stability;
vykladka * pouzivat vhodné prostredky pro zavéSeni a uchopeni bremen
dopravnich tak, aby bylo vylouceno nebo maximalné omezeno vypadéavani
prostiedkt materidli
* |ozné operace provadét pokud mozno na rampéch
Technické zamestnanec ve riziko - vymr&téni shozeného materidlu * dlouhé a pruzné predmety (tyc¢ovy hutni materidl, nesvazkované
zézemi / zdravotnictvi naklédka a vykladka dopravnich prostiedki, trubky apod.) se pii vykladani nehazet na zem nebo podiahu, aby
Manipulace a (skladnik, Udrzba, |* vymrsténi shozeného materidlu a zasazeni pracovnika jejich pifpadnym vymr&ténim nedod o ke zranéni osob v blizkosti
skladovani / zahradnik apod.) provédéné manipulace
Nakladka a
vykladka
dopravnich
prostiedkt
Technické zamestnanec ve riziko - uklouznuti a pad osoby * gisténi a udrzovani venkovnich cest v zimnim obdobi,
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zézemi / zdravotnictvi venkovni komunikace a venkovni prostory, odstranovéni némrazy, sné¢hu, protiskluzovy posyp (z&jistovani
Manipulace a (skladnik, tdrzba  |* uklouznuti a pad osoby pfi chiizi po zasnéZenych, zejména namrzlych cestéch ana vlastnimi prostiedky,
skladovani / apod.) venkovnich pochtiznych prostoréch * zgjisteéni dostatecného €. osvétleni v noci a za snizené
Skladovaci viditel nosti
prostory
Technické zamg&stnanec ve riziko - p&d biemene na osobu * nesniZovat stabilitu stohu, hranice,
zézemi / zdravotnictvi venkovni komunikace a venkovni prostory, * zgjiStovat materid po odstrangni fixacnich prostredki (drétu,
Manipulace a (skladnik, udrzba |* p&d manipulovaného bremene (manipulasni jednotky) nebo jeho ¢ésti pésky, félie apod.) proti padu,
skladovéni / apod.) * péd pracovnikapii odebirani materidlu ze stohu * neopirat materidl, predméty, zatizeni,zebiiky apod. o stohované
Skladovaci manipulasni jednotky,
prostory * vylougeni piitomnosti 0sob v pasmu mozného padu biemen
manipulovanych jefdbem, motorovym vysokozdviznym vozikem
apod.,
* pouZzivani ochranné prilby v prostoréch stohovanych
manipulatnich jednotek ve vySce nad 2 m
Technické zam&stnanec ve riziko - pad osoby z vysky * dodrzovat zékaz vystupovat alézt po stozich, nastohovanych
zézemi / zdravotnictvi venkovni komunikace a venkovni prostory, paletéch ajinych manipulagnich jednotkéch,
Manipulace a (skladnik, udrzba |* péd osoby z vysky, ze stohované manipulaini jednotky, * pouzivat vhodného prostiedku ke zvy3eni mista préce nutnych
skladovéni / apod.) * péd pracovnikapii odebirani materidlu ze stohu ¢innostech na stohu (hranici) bez naruseni jeho stability,
Skladovaci * neopirat Zebiik o stohované manipulaéni jednotky,
prostory * zvySend opatrnost pri vstupu na horni ¢ést skladky (napk. za
Ucelem zavéSeni nebo odvéseni vazaciho prostiedku),
* pokud je nabirani (ru¢ni odebirani) umoznéno z nastohovanych
jednotek, je provéadéno bezpetné, napt.z manipulacni plosiny, ze
Zebiika, schidka apod.
Technické zam&stnanec ve riziko - sesuti stohovanych palet * udrZovani povrchu ploch ke stohovani palet a ndstaveb véetng
zézemi / zdravotnictvi stohovéani materidlu, uli¢ek v F&dném stavu, zejména rovnosti,
Manipulace a (skladnik, udrzba |* sesuti stohovanych palet nebo jinych manipulacnich jednotek, * manipulasni jednotky uklédat do piislusnych predem uréenych
skladovéni / apod.) * péd, zticeni stohovanych palet nebo jinych manipulaénich jednotek skladovacich zén,
Skladovaci * |oZené prosté palety stohovat jen jsou-li lozeny materidem,
prostory ktery snese bezpecné stohovani a zarucuje vytvoieni stabilniho
stohu,
* neopirat palety apod. o sebe,
* palety anéstavby loZit rovhomerné tak, aby loZzeny material
(vyrobky) neptesahoval vngjsi padorysné rozmery;
* materidl |0Zit tak, aby nezasahoval do nabiracich otvora ani pii
nastohovani,
* materidl, loZzeny na palety ado palet a nastaveb fixovat tak, aby
bylo zabran&no zranéni osob padem uvolnéného materidlu;
* dodrZovéni z&kazu stohovat palety a nastavby se znegisténou
(zablacenou, se zmrazky apod.) opérnou plochou a se
znegisténymi misty styku),
* stohy palet nebo néstaveb vytvéret z lozenych nebo prazdnych
palet, a nastaveb nebo spodni vrstvy stohu z loZenych a horni
vrstvy z prézdnych palet nebo néstaveb,
* pro kazdy druh atyp manipulacnich jednotek stanovit stohovact
vySku, piipadné max. pocet vrstev,
* pii stohovani palet, nastaveb na palety, ukl&dacich beden a
kontejnert neprekracovat jejich stanovenou stohovaci nosnost a
stohovaci vysku,
* vytvéret stohy a hranice tak, aby byly stabilni, nikoliv
jednostranng naklonény od kolmice k ploSe stohovani; hrozi-li
nebezpedi jejich sesunuti nebo zticent jejich neprodiené
bezpetné zgjiSteni nebo rozebrani
Technické zaméstnanec ve riziko - strojni postrikovace, * dodrzovani CSN 34 3089, CSN 34 3108, zejména dodrzovani
zézemi / zdravotnictvi * Uraz el. proudem pii pouZivani postiikovace v blizkosti nekrytého venkovniho prisl. vzddenosti od €. zatizeni
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Zahradnictvi / (zahradnik, elektrického vedeni * snizeni souvislého vodniho paprsku;
strojni nadvorni ceta * nepouzivat stroj bez sezndmeni s ndvodem pro jeho bezpesny
postiikovace apod.) provoz, obsluhu a udrzbu;
* dodrzovat ndvod k pouzivani, neprovéadét zakézané manipul ace,
zejména nebezpesné ¢innosti za chodu stroje
Technické zam&stnanec ve riziko - odstavné a parkovaci plochy, pad osoby naroving * odvod destové vody,
zézemi / Provozni|zdravotnictvi * uklouznuti, pad osoby * udrzovéani schiidnosti zeiména v zimnim obdobi
budovy /
Odstavné a
parkovaci plochy
Technické zamestnanec ve riziko - venkovni komunikace a pracovi&te, pad osoby naroving, * véasné odstranovani némrazy, snéhu, protiskluzovy posyp k
zézemi / Provozni|zdravotnictvi * uklouznuti, zabrénéni uklouznuti a padu pti osob pti pohybu na venkovnich
budovy / * zakopnuti a pad osob na venkovnich vodorovnych pochiiznych plochach komunikacich v zimnim obdobi,
Venkovni * odvodnéni chodniki a pochiiznych ploch tak, aby se nanich
komunikace a nezdrZovala voda (nebezpeti zamrznuti),
pracovisté * zvl&Stni protiskluzova Uprava Sikmych chodniki ve sklonu 1: 8
azl:12,
* rovny, drsny, bezprasny povrch chodniki avozovek,
* Uprava poklopt Sachet, prohlubni tak, aby byly ve stejné Grovni
s prilehlym chodnikem, vozovkou, dostatecné Unosné apod.,
* bezbarierové vstupy a prechody pro slepce
Technické zamestnanec ve * zasazeni bleskem (ohroZeni atmosférickou elekttinou), * vodivé spojeni vhodné a Gi¢elné rozmisténych jimacich zatizeni
zézemi / Provozni|zdravotnictvi * smrt v piipadé prtimého zésahu ¢loveka hlavnim vadéim jiskrovym vybojem, (bleskosvodi), jejich uzemnénim, pifp. pouZitim jinych svodict
budovy / (zefména Udrzby) |* nebezpeti pii zasazeni vedlgjSim jiskrovym vybojem atmosférického napéti (na administrativnich a provoznich
Elektricka - popd eniny vSech stupiid, budovéch akovovych konstrukcich),
zarizeni - ochrnuti nervového systému * udrZzovéani zafizeni k ochrang pred atmosférickou elektiinou v
- S0k, zéstava dechu, F&dném stavu (revize, odstrariovani zavad)
* pozér po zapdeni hoilavych a snadno zapalnych 1atek (energii blesku),
- preskok Uderu blesku ze svodu na vétsi kovové plochy nebo hmoty,
* zranéni vznikla nepiimym Gcinkem blesku v jeho blizkosti napt. oZzehnutim, ozérenim
intenzivnim ultrafialovym zéfenim, odhozenim nebo poskozenim organismu vzduchovou
vInou, ohlugenim, piipadné téZ zemnim proudem (krokovym napétim), rozptylenym
kolem mista svodu pri vyboji blesku
Technické zam&stnanec ve riziko - vrata, dvere - samovolné zavieni kiidel vrat * zgjisteni kiidel vrat proti samovolnému zavieni (héacky, tahla,
zézemi / Provozni|zdravotnictvi * narazeni, tlak, pritlaceni, zéstreky apod.)
budovy / Dvere, * samovolné zavieni kiidel vrat napr. vlivem ptisobeni vétru,
vrata, okna, * priraZeni, narazeni osoby neotekévanym pohybem kiidel vrat
svétliky
Technické Podlahy, riziko - uklouznuti a pad osoby, * rovny atvrdy stav povrchu podlah a komunikaci, bez
zézemi / Provozni [komunikace - uklouznuti, podvrtnuti nohy, narazeni a pad osoby na podlaze pracovniho stanovisté nerovnosti, vymoli, udrzovani, ¢isténi a klid podiah, véasné
budovy / pohyb osob obsluzné* plosiny, pracovnich schadcich apod. na horizonténich komunikacich, odstranovéani poskozenych mist, nerovnosti apod.,
Provozni budovy schodistich, rampéch, 1avkéch, ploSinéch, vyrovnavacich mastcich apod., * vhodna pracovni obuv, umyvérnéch pouZiti rohozi,
ajejich casti * uklouznuti pri chiizi po mokrych podlahéch pri chiizi nebo pracovnich ¢innostech, * Ci&eéni pochiiznych ploch, véasné odstrangni negistot

* uklouznuti na podlaze napi. za vchodovymi vstupnimi dvermi
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zvysujicich kluzkost,

* vytirani podlah do sucha za pouZiti vhodnych ¢isticich
odmastovacich prostiedka apod.,

* vyspadovéani povrchu podlah k odvédeni vody provoznich
kapalin tak, aby se nani v mokrych provozech nezdrzovala
kapalina (voda),

* v zimnim obdobi odstranovani namrazy, snehu, protiskluzovy
posyp,

* zdrsiovéni pochaznych ploch v pripadé jejich vyhlazeni
prirozenym opotiebovanim, ¢i nevhodnosti vlastniho materidlu
povrchu,

* dodate¢na protiskluzova Gprava povrhi podiah,
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* podle potieby pouzivani protiskluzné obuvi (jemné profilové
podrazky maji lepsi protiskluzové vlastnosti nez podrézky s
hrubymi profily) popt. obuvi s mekei podesvi

Technické zamestnanec ve riziko - prostup poZaru do Sachty * vymeéna drevénych Sachetnich dveti a drevéné klece vytahu,
zézemi / Vytahy |zdravotnictvi * rekonstrukce, modernizace nevyhovujiciho vytahu
osobni a
nékladni / Vytahy
- ohroZeni
uZivatele
Technické zam&stnanec ve riziko - p&d osoby do vytahové Sachty * bezpecnostni zajisteni dveii (dverni spinat, uzéverka)
zézemi / Vytahy |zdravotnictvi * nebezpeti vyplyvajici pro osoby a uZivatele vytahu v piipadé jizdy klece pti otevienych | [zabranujici uvedeni vytahu do chodu, jsou-li nekteré z dveri
osobni a dvetich nebo pii moznost otevieni dveti, za kterymi nestoji klec (navozeni krajni havarijni | |otevieny,
nékladni / Vytahy situace premosténim dveiniho spinage, event. pouZitim zastaralé dveini uzavérky) * bezpetnostni opatieni azafizeni vylugujici moznost navozeni
- ohroZeni krajni havarijni situace premosténim dvetniho spinace resp.
uZivatele pouZitim zastaral é dveini uzavérky,
* bezpecnostni zaiizeni k zabran&ni otevieni dveii pokud je klec
mimo stanici,
* funkéni zabezpecovaci zafizeni zajistujict Sachetni dvete,
* rekonstrukce, modernizace nevyhovujiciho vytahu die
poZadavki CSN 27 4002, CSN 27 4011,
* zgjistit predepsané osvétleni prostori souvisgjicich s provozem
vytahu
Technické zamestnanec ve riziko - propadnuti osoby do Sachty * odpovidajici ochranna prahovéa deska,
zézemi / Vytahy |zdravotnictvi * propadnuti dopravované osoby do Sachty pri zastaveni klece v horni ¢ésti oteviraciho * zgjistit predepsané osvétleni prostori souvisgjicich s provozem
osobni a péasma a otevieni Sachetnich dveri pii vyprostovani z klece vytahu
nékladni / Vytahy
- ohroZeni
uZivatele
Technické zam&stnanec ve riziko - zneuZziti ovladace stop v kleci vytahu bez klecovych dveti/s klecovymi dvermi, * pravidelnd p&ie o radny technické stav vytahu,
zézemi / Vytahy |zdravotnictvi mozZnost navozovat rizné nezadouci poruchové stavy neopravnénymi osobami, urcité * zajistit provadeni pravidelného servisu, v piipadé vykonavéni
osobni a skupiny vytaht §jizdgji jinym nez navolenym systémem (srovnévaci jizda) nepretrzitého 24 hodinového servisu musi byt umoznéno prislusné
nékladni / Vytahy servisni firmé t&dné pinéni povinnosti v &asti 4.4 CSN 27 4002,
- ohroZeni * zgjistit véasné odstranéni zjistenych a ozndmenych zévad a
uZivatele poruch vytahu
Technické zamestnanec ve riziko - havérie vytahu pii selhéni kterékoliv mechanické ¢asti, pti selhani mechanické * neuzivéni jednoduchych mechanickych ¢asti brzd,
zézemi / Vytahy |zdravotnictvi Sésti brzdy * rekonstrukce starsiho vytahového stroje bez zdvojenych
osobni a mechanickych ¢asti elektromechanické brzdy,
nékladni / Vytahy * v¢asna udrzba, oprava, vyména odzkouseni,
- ohroZeni * provédéni odbornych prohlidek, odbornych zkousek a
uZivatele provoznich Grednich zkousek die CSN 27 4002 (tab. 1, piil. C)
Technické zam&stnanec ve riziko - ohroZeni neoprévnénych osob * uzamceni poklopt ve stropech kleci a dveri strojoven
zézemi / Vytahy |zdravotnictvi * nezédouci dotyk nebo zachyceni pohyblivymi ¢astmi (pohonu vytahu apod.)
osobni a
nékladni / Vytahy
- ohroZeni
uZivatele
Technické zamestnanec ve riziko - péd klece pii pretrZzeni nosnych orgéni (lan) * provédéni provoznich aodbornych prohlidek,
zézemi / Vytahy |zdravotnictvi * zachycovate mechanicky zajist'ujici klec
osobni a
nékladni / Vytahy
- ohrozeni
uZivatele
Technické zam&stnanec ve riziko - prirazeni koncetin mezi pricle * pred i po vysunuti vysuvného dilu a pred kazdym vystupem
zézemi / zdravotnictvi dvoukolovy vysuvny Zebifk ZD 12, zkontrolovat sprévnou funkci obou zépadek zvedaciho zarizeni
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Zebiiky | Zebiky |(Udrzbét, zahradnik |* prirazeni konéetin mezi pricle nosného avysuvného dilu v pripads geti vysuvného dilu, | [(zefménav zimnim obdobi miiZe ztuhly tuk na éepu zpiisobit
privésné, apod.) * péd osoby ze Zebriku pii selhéni funkce zépadek a nezéadouciho pohybu vysuvného dilu | [vaznuti zépadek),
pojizdné, * vysunuti Zebiiku do poZzadované polohy vysouvacim zatizenim
vysuvné tak, aby samocinné zépadky sedély na pri¢ce nosného dilu,
* spravna ¢innost samoginné brzdy uvniti zvedaciho a
vysouvaciho zatizeni (brzda je uvédénav ¢innost piislusnymi
zépadkami (¢ervené barvy),
* sprévny postup sklpeni (odjisteéni zapadky) dle ndvodu,
* nevysunovat ani nezasunovat Zebrik pii poruseni funkce
pohybovych mechanizmi, pii vytvoreni uzlu nalang, jejiho
vysmeknuti z bubnu nebo kladky apod.,
* 1 x zapul roku zkouset funkci samoginnych zapadek pri
vysouvani a zastaveni nakazdé pricli véetné ovéreni pasobeni
brzdy, kontrolalan,
* 1 x rogné zkouska pevnosti Zebiiku( navod a CSN 38 9815),
* opravy provédét odborng
Technické zamestnanec ve riziko - draz el. proudem * nezdvihat ani nepouZivat Zebiik v nebezpeiné blizkosti €.
zézemi / zdravotnictvi dvoukolovy vysuvny Zebifk ZD 12, venkovniho vedeni - zék. ¢ 222/94 Sb. a CSN 34 3108
Zebiiky / Zebiiky | (Gdrzbék, zahradnik |* zasaZeni osoby el. proudem
privésné, apod.)
pojizdné,
vysuvné
Technické zam&stnanec ve riziko - popdeni obsluhy plamenem pristroje * pristroj neumist'ovat Gstim plamenice blizko svid é konstrukce
zézemi/Maéa  |zdravotnictvi ohtivaci a oZzehovaci pristroje pgjecky, (zdi apod.) aby nedodlo ke zpetnému o3 ehu nédrZe plamenem,
mechanizace, (Udrzbét, zednik, |* popdeni obsluhy plamenem piistroje pii pouzivéni a pii dotyku pracovnika s horkymi * spravné pracovni postupy,
néradi / nédvorni ceta povrchy * pri nahtivani a provozu lampy nesmeétovat hoték proti osobam,
Benzinové apod.) * neohifvat nadrzku odrazem plamene od zdi nebo jiné pevné
prenosné pristroje prekéazky,
* nepracovat s obnazenym t&lem, pouzivani OOPP (rukavic)
Technické zam&stnanec ve riziko - pozér od otevieného plamene lampy * dodrzovat navod k obsluze, pouZivat predepsané palivo,
zézemi/ Maa  |zdravotnictvi ohifvaci a oZehovaci pristroje pgjecky, * plnit nédrzku technickym benzinem max. do vy3$e spodniho
mechanizace, (Udrzbér, zednik, |* poZér od otevieného plamene lampy, vyjimesné od horkych povrchi okraje nalévaciho hrdla,
néradi / nadvorni ceta * pii plnéni pristroj postavit na vodorovnou plochu a dbét aby
Benzinové apod.) nedodlo k rozliti benzinu,

prenosné piistroje|

* nédrZku neplnit benzinem v blizkosti otevieného ohné a
zapalovat v pripads rozliti hotlavé kapaliny,

* nadrzku dopltiovat hotlavou kapalinou az po zhaSeni plamene,
poklesu pietlaku a ndleZitém vychladnuti nédrzky,

* pristroj nepouzivat v uzavienych prostoréch s horlavymi vypary
nebo jiném vybusném prostiedi,

* neohifvat nadrzku odrazem plamene od zdi nebo jiné pevné
prekazky,

* v piipadg, Ze pretlak vzduchu zagne unikat pojistnym ventilem
pristroj zhasnout (prac. pietlak je max. 0,1 Mpa),

* pied piepravou, manipulaci nebo ulozenim v uzavienych
prostorach nechat pristroj vychladnout, uzavér paliva otogit do
uzaviené polohy apristroj umistit vodorovng, aby z n¢j nevytekl
benzin,

* zékaz ponechévat horici lampu bez dozoru,

* pred zahgjenim pouzivani benzinovych piistrojt stanovit a
vyhodnotit moZné poZarni nebezpeci dle charakteru provadené
technologie, pracovisté a prilehlych prostort, pouZitych zatizeni a
materida prip. pfedem pisemné stanovit pozarng bezpecnostni
opatieni dle vyhl. MV &. 87/2000 Sb.

Technické
zézemi / Mala

zam&stnanec ve
zdravotnictvi

riziko - odletujici ¢asti opracovavanych materidlii
elektricka vrtaci, shijeci, bouraci kladiva,
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mechanizace, (Udrzbét, zednik, |* zranéni odletujicimi ¢astmi opracovévanych materidl bryle nebo oblicejové stity
néradi / nédvorni ceta
Elektricka apod.)
mechanizovana
néradi / Kladiva
elektricka vrtaci,
shijeci a bouraci
Technické zamestnanec ve riziko - navinuti, namotani odévu * vhodné ustrojeni pracovnika bez volng vigjicich ¢ést,
zézemi/ Maa  |zdravotnictvi elektricka vrtaci, shijeci, bouraci kladiva, (nebezpecné je drzet vrtaci kladivo v rukavicich),
mechanizace, (Udrzbét, zednik,  |* namoténi odévu resp. jeho volnych &asti, vlasi, rukavice narotujici vrték u vrtacich * provédéni sefizovéani, ¢isténi, mazéni aoprav nétadi jen je-li
néradi / nédvorni ¢eta kladiv arotujici upinaci soucasti kladivo v klidu,
Elektricka apod.) * dodrzovani zékazu pienadSeni kladiva zapojeného do sité s
mechanizovana prstem na spinaci,
néfadi / Kladiva * dodrzovéani zékazu zastavovat rotujici vrték rukou
elektricka vrtaci,
shijeci a bouraci
Technické zam&stnanec ve riziko - padajici ¢asti omitky, zdiva, betonu * omezeni préce s kladivem néradim nad hlavou a na Zebricich a
zézemi/ Maa  |zdravotnictvi elektricka vrtaci, shijeci, bouraci kladiva, pod. nestabilnich konstrukcich pro préce ve vyskéch,
mechanizace, (Udrzbét, zednik,  |* ohroZeni pracovnika uvolnénymi padajicimi ¢astmi omitky, zdiva, betonu * pouzivani OOPP (bryle, ¢epice popt. ptilba),
néradi / nédvorni ¢eta * pevné postaveni pracovniky s moznosti odklonit hlavu ¢i télo
Elektricka apod.) mimo padajici ¢asti
mechanizovana
néradi / Kladiva
elektricka vrtaci,
shijeci a bouraci
Technické zam&stnanec ve riziko - poiezani néastrojem * nepiendSet naradi s prstem na spinaci, pii pripojent k siti,
zézemi / Maa zdravotnictvi elektricka vrtaci, shijeci, bouraci kladiva, * udrZovat suché a ¢isté rukojeti a uchopovaci ¢asti néradi,
mechanizace, (Udrzbét, zednik, |* porezani obsluhy rotujicim vrtékem pii nezédoucim styku ruky s néstrojem napr. pii ochrana pied olejem amastnotou,
néradi / nédvorni ¢eta nezédoucim uvedeni kladiva do chodu * nepribliZzovat ruku do nebezpetné blizkosti pohybujiciho se
Elektricka apod.) nastroje a zabranit styku ruky s nastrojem, napr. pii nezédoucim
mechanizovana uvedeni do chodu,
néfadi / Kladiva * sefizovani, cisténi, mazani aoprav kladiv provédst jen je-li
elektricka vrtaci, néatadi v klidu,
shijeci a bouraci * pred ptipojenim nafadi do sité se presvédcit zda je spinac
vypnuty, u natadi vybavenych zgji&’ovacim (aretacnim) tlagitkem
(kolikem) nesmi byt toto tlagitko zatlateno tj. zablokovéno na
staly chod,
* pred pouzitim néradi peclivé zkontrolovat zda nejsou poskozené
kryty nebo jiné ¢asti néradi
* dodrzovéni zékazu zastavovat rotujici vieteno nebo vrték rukou
arukou odstranovat tifsky a odpad,
* po ukonceni préce nebo pii prac. piestavkéch, pied Gdrzbou a
pred vymeénou néstroji vytéhnout pifvodni kabel ze zasuvky a
odstavit v bezpetné poloze,
* nepouzivani poskozeného néradi a néradi, které nelze spinacem
vypnout nebo zapnout,
* néradi odklédat, prenéSet nebo opoustét, jen kdyZ je v klidu,
* néradi prendSet jen za ¢ést k tomu uréenou
Technické zamestnanec ve riziko - prasnost * pti dlouhodobéjSi préci s nafadim na opracovani kamene
zézemi/ Maa  |zdravotnictvi elektricka vrtaci, shijeci, bouraci kladiva, pouZzivat ochrannou masku (respirétor),
mechanizace, (Udrzbét, zednik, |* nebezpeti prasnosti - ohroZeni dychacich cest jemnym prachem, zapréSeni dychacich * pouzivani ochrannych zatizent, brousit za mokra dle druhu
néradi / nédvorni ceta cest, plicni onemocnéni, pri dlouhodobéjSi préci s kladivem pii bouréni apod. nétadi
Elektricka apod.)
mechanizovana
néradi / Kladiva

elektricka vrtaci,
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shijeci a bouraci

Technické zamestnanec ve riziko - nadmérné hluénost * pouzivat OOPP proti hluku dle nameétenych hodnot (napt. u

zézemi/ Maa  |zdravotnictvi elektricka vrtaci, shijeci, bouraci kladiva, typu WACKER EHB 10 je hodnota hluku 100 dB);

mechanizace, (Udrzbét, zednik,  |* hlucnost * bezpetnostni prestavky (napt u typu WACKER EHB 10 v trvani

naradi / nadvorni ¢eta min. 15 min, thrnna doba préce s timto kladivem vSak nesmi

Elektricka apod.) prekracovat 30 min. najednoho pracovnika za smenul)

mechanizovana

né&fadi / Kladiva

elektricka vrtaci,

shijeci a bouraci

Technické zaméstnanec ve riziko - paisobeni vibraci * udrzovani nafadi v f&dném technickém stavu,

zézemi/ Maa  |zdravotnictvi elektricka vrtaci, shijeci, bouraci kladiva, * dodrZovéani bezpetnostnich klidovych prestévek dle ndvodu k

mechanizace, (Udrzbét, zednik, * vibrace prenaSené naruce s posti Zenim raznych tkéni, poskozeni kosti, kloubii a Slach, obsluze,

néradi / nédvorni ¢eta cévni poruchy, onemocnéni nerviu * opatieni dle zarazené kategorie (rizikova préce); pravidelné

Elektricka apod.) |ékaiské prohlidky atd.,

mechanizovana * pii projevu poskozeni zdravi (degenerativni zmeény, které

néfadi / Kladiva vznikaji piimym mechanickym Gcinkem réz, priznaki

elektricka vrtaci, traumatické vibracni vazoneurdzy pti dlouhodobgjsi préaci s

sbijeci a bouraci nekterymi druhy Kladiv ihned pieradit pracovnikanajinou préci

Technické zam&stnanec ve riziko - odletujici ¢asti opracovavanych materidlii * pii pracovnich Gkonech, kdy hrozi nebezpeci ohrozeni zraku

zézemi/Maéa  |zdravotnictvi mechanizované nérad - elektrické, pneumatické v3eobecng, (napt. u vrtacek s pifklepem pii vrtani do cihel nebo betonu)

mechanizace, (Udrzbét, zednik, |* zranéni odletujicimi ¢astmi opracovévanych materidlt pii préci vrtackami, bouracimi pouZivat bryle nebo oblicejové tity,

néradi / nédvorni ¢eta kladivy, sek&i apod. (elektrickymi i pneumatickymi); * pouzivani bryli, popt. i oblicej. &titka k ochrang ogi, popt.

Elektricka apod.) * zranéni o¢i a obliceje odletujicimi ¢astmi pri opracovavanych rtiznych materidla obliceje pied odlétnutymi Glomky, tiiskami, drobnymi ¢asticemi

mechanizovana pneumatickymi i elektrickymi bruskami, vrtagkami, bouracimi kladivy, sek&si apod.; brougeného (fezaného) materidlu a brousiciho resp. iezaciho

néadi / (nejzévazngj§i je ohroZeni oci odlétnutymi Ulomky, tifskami, drobnymi casticemi kotouce zejména u brusek a kotoucovych pil u ostatnich néradi dle]

Elektricka brouSeného a rezaného materidlu a zgfména brousiciho resp. rezactho kotouce u brusek) miry ohrozeni

mechanizovana

néradi

Technické zamestnanec ve riziko - navinuti, namotéani odévu * vhodné ustrojeni pracovnika bez volng vlgjicich ¢ést,

zézemi / Maa zdravotnictvi mechanizované néradi - elektrické, pneumatické vieobecng, * nepracovat v rukavicich,

mechanizace, (Udrzbét, zednik, |* namoténi odévu resp. jeho volnych &asti, vlasi, rukavice narotujici nastroj (nejcasteji * dodrZovéni z&kazu nosit neupnuty odgév, naramkové hodinky

néadi / nadvorni ceta vrték u vrtacek arotujici upinaci soucasti brousicich, leiticich, hladicich kotoucii apod. apod., (nebezpecné je drzet néradi, zejména vrtacky, pii préci v

Elektricka apod.) néradi srotujicimi nastroji), rukavicich),

mechanizovana * namotani, navinuti rukavice pii kontaktu ruky s rotujici michaci vrtuli nasazenou nael. | |* provéadéni sefizovani, cisténi, mazani a oprav néradi jen je-li

naradi / vrtacku néatadi v klidu,

Elektricka * dodrZovéni z&kazu prenaSeni néradi zapojeného do sité s prstem

mechanizovana na spinati,

néfadi * dodrzovéni zékazu zastavovat rotujici vieteno nebo vrték rukou
arukou odstranovat tiisky a odpad

Technické zamestnanec ve riziko - uvolnéné, padagjici ¢asti * omezeni préce s ndradim nad hlavou a na Zebricich a pod.

zézemi/Maéa  |zdravotnictvi mechanizované néradh - elektrické, pneumatické v3eobecng, nestabilnich konstrukcich pro préce ve vyskéch,

mechanizace, (Udrzbér, zednik, |* ohroZeni pracovnika uvolnénymi padajicimi ¢astmi omitky, zdiva, betonu pri préci s * pouzivani OOPP (bryle, ¢epice popt. piilba),

néradi / nadvorni ceta néradim nad hlavou ¢i rameny * pevné postaveni pracovniky s moznosti odklonit hlavu ¢i télo

Elektricka apod.) mimo padajici ¢asti

mechanizovana

nétadi /

Elektricka

mechanizovana

néradi

Technické zamestnanec ve riziko - nadmérné prasnost * pti dlouhodobéjSi préci s nafadim na opracovani kamene

zézemi/ Maa  |zdravotnictvi mechanizované néradi - elektrické, pneumatické vieobecng, pouZivat ochrannou masku (respirétor),

mechanizace, (Udrzbér, zednik, |* ohrozZeni dychacich cest jemnym prachem, zapréSeni dychacich cest, plicni onemocnéni. | {* pouzivani ochrannych zarizeni, brousit za mokradle druhu

néadi / nadvorni ceta Pri dlouhodobgjsi préci s néradim na opracovani kamene a stavebnich materidli a vyrobki | {néradi

Elektricka apod.) (2vI&St nebezpetny kremicity (silikonovy) prach prirodnich hornin (granitu, Zuly,
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mechanizovana
néadi /
Elektricka
mechanizovana
néradi

piskovce apod.), kameniny, betonu, teraca apod.)

Technické zaméstnanec ve riziko - piisobeni vibrace * udrzovani naradi v f&dném technickém stavu,

zézemi/ Maa  |zdravotnictvi mechanizované néradi - elektrické, pneumatické vieobecng, * dodrzovani bezpecnostnich klidovych piestéavek dle ndvodu k

mechanizace, (Udrzbét, zednik, * vibrace prenaSené naruce s posti Zenim raznych tkéni, poskozeni kosti, kloubii a Slach, obsluze

néradi / nédvorni ceta cévni poruchy, onemocnéni nervi; tyto poskozeni zdravi se projevuji degenerativnimi

Elektricka apod.) zmenami, které vznikaji ptimym mechanickym Ggéinkem rézi, traumatické vibracni

mechanizovana vazoneur6za pii diouhodobgjsi préci s nekterymi druhy néfadi, zejména pneumatickymi

néradi /

Elektricka

mechanizovana

néradi

Technické zam&stnanec ve riziko - porezani rotujicim nastrojem * postupovat dle ndvodu k pouZivani,

zézemi/ Maa  |zdravotnictvi brusky, * nepiendSet naradi s prstem na spinaci, pii pripojent k siti,

mechanizace, (Udrzbét, zednik, |* pofezéni rotujicim nastrojem (brousicim, fezacim kotou¢em), pti styku ruky s néstrojem | |* udrZovat suché a ¢isté rukojeti a uchopovaci ¢ésti néradi,

néradi / nédvorni ceta, napt. pti nezédoucim uvedeni do chodu ochrana pied olejem amastnotou,

Elektricka obsluhy * nepribliZzovat ruku do nebezpetné blizkosti pohybujiciho se

mechanizovana |technickych nastroje a zabranit styku ruky s brousicim nebo fezacim

néfadi / Brusky |provozi, doprava kotougem, napt. pri nezadoucim uvedeni do chodu,

apod.) * sefizovani, cisténi, mazani aoprav néfadi provadst jen je-li

néradi v klidu,
* pred ptipojenim natadi do sité se presvédcit zda je spinac
vypnuty, u naradi vybavenych zgji&’ovacim (aretacnim) tlagitkem
(kolikem) nesmi byt toto tlatitko zatlateno tj. zablokovano na
staly chod,
* pred pouzitim naradi peclivé zkontrolovat zda nejsou poskozené
kryty nebo jiné ¢asti néradi, zkontrolovat vSechny pohyblivé ¢asti,
které mohou ovlivnit spravnou funkci néradi a posoudit, zda jsou
schopny fadné pracovat a plnit vSechny uréené funkce,
* dodrzovéni zékazu zastavovat rotujici vieteno a rukou
odstrariovat odpad,
* provadeéni sefizovani, cisténi, mazani a oprav naradi jen je-li
néatadi v klidu,
* po ukonceni préce, pied jeho Udrzbou a pred vymenou néstrojit
vytéhnout privodni kabel ze zésuvky,
* vénovat préci s néadi pozornost; je-li obsluha nesoustiedéna
nebo unavena nesmi s naradim pracovat,
* nepouzivani poskozeného néradi a néradi, které nelze spinacem
vypnout nebo zapnout,
* naradi odkléadat, prenaSet nebo opoustét, jen kdyZ je v klidu,
* néradi prendSet jen za ¢ést k tomu uréenou

Technické zam&stnanec ve riziko - porezani * plochu dieva opracovéavat ve sméru dievnich vidken,

zézemi/ Maa  |zdravotnictvi elektrické hobliky, rovnobé&zné s podélnymi hranami dieva

mechanizace, (drzbét, zednik, * porezéni prsti, zhmozdéni ruky

néradi / nédvorni ¢eta,

Elektricka obsluhy

mechanizovana |technickych

néradi / Hobliky |provozii apod.)

Technické zamestnanec ve riziko - nezédouci pohyb hobliku a materidlu * plochu dieva opracovévat ve sméru drevnich vidken,

zézemi/ Maa  |zdravotnictvi el ektrické hobliky, rovnobézng s podélnymi hranami dieva

mechanizace, (Udrzbér, zednik, |* nezédouci pohyb (zp&tny vrh) el. hobliku a obrobku

naradi / nadvorni ¢eta,

Elektricka obsluhy
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mechanizovana |technickych
néradi / Hobliky |provozii apod.)
Technické zamestnanec ve riziko - péd osoby po ztréte stability * sprévné nastavit tloustky tiisek; odstranéni kovovym predméti;
zézemi/ Maa  |zdravotnictvi elektrické hobliky, men3i predméty spolehlivé upnout,
mechanizace, (Udrzbér, zednik, |* ztréta stability obsluhy po vynalozeném Gsili pri obsluze hobliku * stabilni postoj, hoblik pri préci drZzet obéma rukama,
néadi / nadvorni ceta, * na obrobek nasazovat jen zapnuty hoblik,
Elektricka obsluhy * nestrkat ruce do nebezpecné blizkosti hiidele ani do dréhy
mechanizovana |technickych pohybu hobliku
néradi / Hobliky |provozi apod.)
Technické zam&stnanec ve riziko - kontakt s rotujicim nastrojem * postupovat dle ndvodu k pouZivani,
zézemi/Maéa  |zdravotnictvi elektrické vrtacky, * neprenaSet néradi s prstem na spinaci, pri ptipojeni k siti,
mechanizace, (Udrzbét, zednik, |* pofezani rotujicim nastrojem (vrtékem nebo jinym pouZzitym rotujicim néstrojem) pii * udrZovat suché a ¢isté rukojeti auchopovaci ¢asti néfadi,
néradi / nédvorni ceta, styku ruky s néstrojem napt. pti nezédoucim uvedeni do chodu ochrana pied olejem amastnotou,
Elektricka obsluhy * nepribliZzovat ruku do nebezpetné blizkosti pohybujiciho se
mechanizovana |technickych nastroje a zabranit styku ruky s brousicim nebo fezacim
néadi / provozi, doprava kotoucem, napt. pri nezédoucim uvedeni do chodu,
Elektrické apod.) * sefizovani, cisténi, mazani aoprav néradi provadst jen je-li
vrtacky néradi v klidu,
* pred ptipojenim naradi do sité se presvédcit zda je spinac
vypnuty, u vrtacek vybavenych zgjiStovacim (aretacnim)
tlacitkem (kolikem) nesmi byt toto tlacitko zatlateno tj.
zablokovano na stdly chod,
* pied pouzitim naradi peclivé zkontrolovat zda nejsou poskozené
kryty nebo jiné ¢asti nétadi, zkontrolovat vSechny pohyblivé ¢asti,
které mohou ovlivnit spravnou funkci néradi a posoudit, zda jsou
schopny fadné pracovat a plnit vSechny uréené funkce,
* dodrzovéani zékazu zastavovat rotujici vieteno nebo vrték rukou
arukou odstranovat tifsky a odpad,
* provédeéni sefizovani, cisténi, mazani a oprav néradi jen je-li
néatadi v klidu,
* po ukonceni préce, pied jeho Udrzbou a pred vymenou néstrojit
(vrtéka ajinych néstroji) vytéhnout piivodni kabel ze zasuvky,
* vénovat préci s néradi pozornost; je-li obsluha nesoustiedéna
nebo unavena nesmi s naradim pracovat,
* nepouzivani poskozeného néradi a néradi, které nelze spinacem
vypnout nebo zapnout,
* néradi odklédat, prenéSet nebo opoustét, jen kdyZ je v klidu,
* néradi prendSet jen za ¢ést k tomu uréenou
Technické zam&stnanec ve riziko - vyklouznuti néradi z ruky * pouzivani neposkozeného néradi s dobrym ostiim u sekéc,
zézemi/Maéa  |zdravotnictvi rueni naradi, * pevné uchyceni nésady, zajisteni proti uvolneni kliny ap.,
mechanizace, (Udrzbét, zednik, |* vyklouznuti n&fadi z ruky * provedeni a Uprava Uchopové ¢ésti néradi (kterd se drzi v ruce),
néaradi / Ru¢ni nédvorni ¢eta, hladky vhodny tvar téchto ¢asti, bez prasklin,
néradi obsluhy udrZovani suchych a cistych rukojeti auchopovacich ¢asti; jejich,
technickych ochrana pied olejem a mastnotou,
provozi, doprava * pokud moZno vylougeni préce s nékadim nad hlavou vhodnym
apod.) zvy3ovanim mista préce,
* pohyb se¢nych néfadi (noZi) smérem od téla pracovnika
Technické zam&stnanec ve riziko - uvolnéni pracovni ¢ésti néradi * nepouzivani poskozeného néradi (s uvolnénou nésadou,
zézemi/Maéa  |zdravotnictvi rueni naradi, deformovanou pracovni ¢asti apod.)
mechanizace, (Udrzbét, zednik, |* zasaZeni pracovnika uvolnénym nastrojem kladivem, hlavici apod. z nésady
néradi / Ru¢ni nédvorni ¢eta,
néfadi obsluhy
technickych

provozi, doprava
apod.)
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Technické zamestnanec ve riziko - péd nétadi ze zvySenych pracovist’ * neukladéni néradi do blizkosti volnych okraji podiah leSeni,
zézemi/ Maa  |zdravotnictvi rueni néradi, zvySenych pracovist, podest, konstrukei apod.,
mechanizace, (Udrzbér, zednik, |* pad néradi ze zvySenych pracovist’, naraZzeni, zhmozdgniny, trzné a bodné rany * zgjistovani naradi proti padu pouzivani poutek, braSen apod. pri
néradi / Rueni nadvorni ceta, préci ve vysce
néradi obsluhy

technickych

provozi, doprava

apod.)
Technické zamestnanec ve riziko - péd néradi ze zvySenych pracovist’ * Gpravou pracovisté aorganizaci zajistit pokud mozno préci s
zézemi/Maéa  |zdravotnictvi rueni naradi, nétadim ve fyziologicky vhodnych polohéch tak, aby pracovnik
mechanizace, (Udrzbét, zednik, |* odieniny azhmoZzdéniny rukou pti préci s néfadim ve stisnénych prostoréch, pri nemusel pracovat naradim napt. nad hlavou
néaradi / Ruéni nadvorni ¢eta, opravéch, Gdrzbe
néradi obsluhy

technickych

provozi, doprava

apod.)
Technické zam&stnanec ve riziko - zasazeni osoby néradim * udrZovani dostatecné vzdaenosti mezi pracovniky
zézemi / Maa zdravotnictvi ru¢ni naradi,
mechanizace, (Udrzbét, zednik, |* zasazeni osoby néaradim (lopatou, krump&em, vidlemi)
néaradi / Ru¢ni nédvorni ¢eta,
néradi obsluhy

technickych

provozi, doprava

apod.)
Technické zam&stnanec ve riziko - vybuch zemniho plynu * zgjisteni t&snosti plynovych zatizeni a znemoznéni vyronu a
zézemi / Plynova |zdravotnictvi plynové zaiizeni pro kotelnu a otop kotl, Uniku plynu a potlateni nebo znemoznéni jeho iniciace (otevieny
zatizeni / (obsluhaplynové  |* nebezpeti vyplyvajici z vlastnosti zemniho plynu ohen (véetné skrytych doutnajicich materidlt, Zhavych predméta
Nizkotlaké kotelny, GdrZzbét * vybuch zemniho plynu ve smési se vzduchem iniciaci pii nekontrolovaném Gniku a zahtétych na z4palnou teplotu plynné smeési, zbytka po svarovani),
kotelny skotli na |apod.) vyronu zemniho plynu v uzavienych prostorach (v objektech kotelen) v dasledku: mechanické nebo elektrickajiskra, vyboj statické eekttiny),
plynnapaliva - naruseni, poskozeni a netésnosti plynového potrubi, koroze potrubi, * zgjisteéni t&snosti potrubi a vsech spojt a plyn. spotiebici;

- netésnosti piipojeni plynomeru, uzavéru plynu, spojovacich ¢ésti plynovodu apod. s
naslednym Gnikem, zemniho plynu do uzavienych prostor piilehlych objekti, kde dojde k
vybuchu vytvorené vybusné smési,

- vadného zabezpetovaciho zakizent,

- prehiéti spotiebice v disledku vysokého piikonu,

- kolisgjiciho nebo neorganizovang obnoveného tlaku plynu, kdyz hoték pied tim uhasl,
- prodlehnuti plamene k trysce hoiéku spotiebice (kotle),

- nesprévné obsluhy a tdrZby zptsobené,

. nedokonal e uzavienym uzavérem pro odstaveny spotiebic,

. nezapd eného hotdku a otevieného uzavéru pred nim,

. §patné serizenymi plameny horéku,

. G&steéne ucpanymi hotaky,

* popéleniny zpisobené plamenem zapéleného horiciho plynu nebo vybuchem smési
zemni plyn - vzduch

* Gnik a pritomnost zemniho plynu bez z&pachu, ktery ztratil prichodem zeminou
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zabranit vzniku koncentrace plynu ve spodni hranici vybusnosti tj.
5% ve smési se vzduchem v uzavieném prostoru (zemni plyn
miiZe byt priveden k vybuchu pii koncentraci 5 - 15 % ve smési sg|
vzduchem),

* neuzivani plynovodu jako nosnou konstrukce, k zavéSovani
raznych predméti, zabrénéni poskozeni plynovych potrubi a
jinych plynovych zatizent,

* provéadét resp. zgjistovat u provozovanych plynovych zaiizeni
Cisténi, sefizovani a dodavatel sky servis,

* zgjistit, aby opravy vykonavalajen opravnénafirma,

* k hl. uzavéru mit trvale k dispozici ovladaci prvek, u uzavéra
umisténych v uzaviené skiince, vyklenku apod.,

* zgjisteni odborné zphsobilosti topice - osveédceni k obsluze plyn.
kotli (k obsluze kotlt se jmenovitym tepelnym vykonem nizsim
nez 50 kW neni tfeba osvédeeni o zpiisobilosti topice), zdravotni
zpusobilost obsluhy, pougeni a zacviceni v obsluze plyn. kotla,

* uzavieni piivodu plynu pii vymené armatur, opravéch,

* pti zapalovani spotiebi¢t dodrZovat postupovat die navodu k
obsluze kotle/hordku a mistniho provozniho tadu,

* netésnosti zjistovat ihned po priznacich nebo informacich o
Gniku plynu (prvni orientace, ¢ich, sluch apod.),

* pii hledani netésnosti nepouzivat plamene,

* pri zjisteni uniku plynu v uzavienych prostoréch zajistit Gginné
veétrani, zabranit vzniku jiskreni (vypnuti €l. proudu),

* zjisfovani netésnosti v rdmci kontrol dle CSN 38 6405 armatur,
plynoméri, Sroubeni pro piipojeni spotiebict apod.),
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* Sachtach a nevétratelnych prostoréch provadét kontrolu ovzdusi
vZdy pied vstupem do téchto prostor,

* provédéni pravidelnych kontrol arevizi plynovych zafizent,
veetng odstrarovani zjistenych zavad

Technické
zézemi / Plynova
zarizeni /
Nizkotlaké
kotelny skotli na
plynnépaliva

zam&stnanec ve
zdravotnictvi
(obsluha plynové
kotelny, adrzbét
apod.)

riziko - otrava oxidem uhelnatym

plynové zaiizeni pro kotelnu a otop kotl,

* otrava CO, uduSeni nedostatkem kysliku v plynovych kotelnéch, pripadné piilehlych
prostoréch,

* nedostategné vétrani a privod vzduchu pro spalovani, ucpéni vétracich otvord,

* pii uvadéni zapal ovani a provozu posupovat podle mistniho
provozniho téadu, resp. ndvodu a pokyny vyrobce,

* pied zapd enim kotle/ spotiebice se presvedeit o nezavadnosti
odtahu spalin,

* zajisteni dokonalého spalovani, odvédeni spalin a dostatecného
privodu vzduchu pro spalovéni plynného paliva a Giéinného
vétréni (nezakryvat vétraci otvory! ),

* zgjisteni spréavného tahu, prohlidky odtahti spalin akomint,

* provadiéni kontrol ovzdusi (resp. tniku spalin - CO) die CSN 38
6405,

* zatizeni kotelny r&dné udrZovat, pravidelné je kontrolovat ave
Ihiitéch dle provozniho predpisu, provadst odborné prohlidky
kotelny kazdy rok

Technické
zézemi / Plynova
zatizeni /
Nizkotlaké
kotelny skotli na
plynna paliva

zaméstnanec ve
zdravotnictvi
(obsluha plynové
kotelny, Gdrzbér
apod.)

riziko - porucha, poskozeni kotle

plynové zatizeni pro kotelnu a otop kotld,

* poSkozeni kotle,

* vyjimetn& vybuch kotle v piipadé nedostatku vody v kotli a pietopeni kotle

* pri uv&déni zapal ovani a provozu posupovat podle mistniho
provozniho té&du, resp. ndvodu a pokyny vyrobce,

* provozovéni kotle s dostatkem vody, spravné obduhadle
navodu k obsluze,

* spravna funkce vystroje a zabezpecovaciho zatizeni (termostati,
expansomatt apod.),

* preventivni UdrZba a servis zarizeni kotle,

* nedopliiovani studené vody do ohidtého kotle,

* funkeni zabezpetovaci zarizeni dle CSN 06 0830 (ochrana proti
prekroceni max. pracovniho pretlaku, pracovni teploty a
nedostatku vody v soustave),

* funkéni pojistné zarizeni proti prekroceni dovoleného pretlaku -
expanzni (vyrovnavaci) nadoba bud’ oteviena nebo tlakova
(uzaviend) s plynovym pol&térem ato bud’ bez membrany
(expander) nebo s membrénou (expansomat), a déle pojistné
ventily, systém doplnovaciho ¢erpadla s prepousténim zgjisteni
expanzni nédoby proti zamrznuti,

* funkéni teplomeér pro meteni vystupni teploty teplonosné latky a
tlakomer pro m&ieni pretlaku teplonosné létky v kotli

* dbét na bezpe¢ny provoz zabezpetovaciho zatizeni,

* zatizeni kotelny r&dné udrZovat, pravidelné je kontrolovat ave
Ihiitéch dle provozniho piedpisu provéiovat spréavnou funkci
bezpecnostni vystroje,

* provédét odborné prohlidky kotelny kazdy rok

zaFizeni umoZziivjici nastaveni piisl. parametrii a hlavni uzavéry
topného média mit zabezpecené proti neopravnéné manipulaci

Technické
zézemi / Plynova
zatizeni /
Spotiebice na
plynnapalivav
budovéch

zaméstnanec ve
zdravotnictvi

riziko - spotiebice na plynna palivav budovéch,

* vybuch zemniho plynu ve smési se vzduchem iniciaci pii nekontrolovaném Gniku a
vyronu zemniho plynu v uzavienych prostorach, naruseni, poskozeni a netésnosti
spotiebniho rozvodu, spotiebice, uzaveéra plynu, spojovacich ¢ésti apod. s néslednym
Gnikem zemniho plynu do uzavienych prostor, kde dojde k vybuchu vytvorené vybusné
smés

* vadnainstalace pojistky plamene spotiebice;

* prehiéti spotiebice v disledku vysokého prikonu;

* kolisajici nebo neorganizovang obnoveny tlak plynu, kdyz hoidk piedtim uhasl;
Z&kladni faktory, které charakterizuji nebezpetnost vybuchu jsou: maximélni tlak a
teplota vybuchu, rychlost rastu tlaku pti vybuchu, tlak v ¢ele razové viny, drtici a trhaci
Geinky vybusného prostiedi (viz CSN EN 1127-1 (83 3250) G¢inky naskumulované
tlakové energie (detonace, rozmetéani, hoieni, explozivni hoteni deformace,popéleni,
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* kontrola projektové dokumentace pred zahgenim praci;

* dodrzeni podminek dodavatele plynu;

* spravné spojeni novéinstalace ke stavajici pii rekonstrukci;

* splnéni bezpecnostnich podminek a odborné vpusténi plynu do
plynovodu véetng provedeni zkouSek arevize (TPG 800 03);

* sprévné piipojeni odtahu spalin azprovoznéni spotiebice;

* zgjisteéni t&snosti plynovych zatizeni a znemoznéni vyronu a
Uniku plynu a potlateni nebo znemoznéni jeho iniciace (otevieny
ohei veetné skrytych doutngjicich materidlt, Zzhavych predméti
zahtétych na zpalnou teplotu plynné smeési, zbytka po svarovéani),
mechanicka nebo elektrickajiskra, vyboj statické elekttiny);

* zajisténi tésnosti a vSech spoji a plynovych spotiebica
spotiebniho rozvodu;
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poskozeni, uduSeni, otravy, potencovani energetickych Gginka apod.). Vybuch zemniho
plynu miiZe vyvolat destrukci objektt a zaiizeni a Urazy osob; pracovnici jsou ohrozeni v
dusledku nebezpecnych a skodlivych faktort tlakem rézové viny, plamenem (poZzérem),
borici se konstrukci, zaiizenim, zticenim budovy a objektu a jejich odlénuvsimi a
vymr&ténymi ¢astmi, Skodlivymi latkami, které se vytvoii po dobu vybuchu nebo unikaji z
poskozeného zafizent, a jejichz obsah ve vzduchu piesahuje povolené koncentrace.
Nebezpeené pasobeni plynu je zvySeno tim, Ze u vétSiny lidi je po urcité dobé otupena
schopnost citit z&pach unikgjiciho plynu ataké tim, Ze pii prachodu plynu zeminou,
zdivem apod. ztréci plyn svij charakteristicky zapach.

* provedeni kontrol tésnosti a ovzdusi (resp. tniku spalin - CO)
die CSN 38 6405, TPG 704 01;

* odborné provedeni montéZe ainstalaci plynovych zafizeni,
provedeni zkouSek arevizi (CSN EN 1775, TPG 704 01)

* zabranit vzniku koncentrace plynu ve spodni hranici vybusnosti
tj. 5% ve smési se vzduchem v uzavieném prostoru (zemni plyn
muiZze byt preveden k vybuch pii koncentraci 5 - 15% ve smési se
vzduchem)

Technické
zézemi / Plynova
zatizeni /
Spotiebice na
plynnapalivav
budovéch

zaméstnanec ve
zdravotnictvi

riziko - spotrebice na plynna palivav budovéach,
* vybuch smeési plynu se vzduchem pti odvzdusiovani a odplynovéni spotiebici, pri
zapalovani spotiebicti apri préci s ohném v uzavienych prostoréch, kde plyn unikl (unikd)

* odborné provadéni odplynéni a odvzdusnéni die CSN 38 6405;
* sprévny postup a pi zapalovani spotiebicu dle navodu k
pouzivani; (ndvod a pokyny vyrobce)

* provedeni kontrol t&snosti a ovzdusi (armatur, plynomera,
Sroubeni pro pripojeni spotiebici apod.); resp. Uniku spalin - CO)
dle CSN 38 6405, TPG 704 01;

* zajisténi tesnosti potrubi a v3ech spoju a plyn. spotiebici;
zabrénit vzniku koncentrace plynu ve spodni hranici vybusnosti tj.
5% ve smési se vzduchem v uzavieném prostoru (zemni plyn
miiZe byt priveden k vybuchu pii koncentraci 5 - 15 % ve smési sg|
vzduchem);

* provédgt resp. zgjistovat u provozovanych plynovych zatizeni
disténi, sefizovani a dodavatel sky servis;

* zgjistit, aby opravy vykonavalajen opravnéna firma;

* uzavieni piivodu plynu pii vymené armatur, opravéch;

* netésnosti zjistovat ihned po priznacich nebo informacich o
Gniku plynu (prvni orientace, ¢ich, sluch apod.);

* pii hledani netésnosti nepouzivat plamene;

* provédéni pravidelnych kontrol arevizi plynovych zatizeni,
véetné odstranovani zjisténych zavad aadného udrzovéani
spotrebici

Technické
zézemi / Plynova
zatizeni /
Spotiebice na
plynnapalivav
budovéch

zaméstnanec ve
zdravotnictvi

riziko - spotrebice na plynna palivav budovéach,

* nesprdvnd montéz, instalace a obsluha majici za dusledek:

* nedokonal e uzavieny uzavér pro odstaveny spotebic,

* nezapd eny hordk a otevieny uzavér pied nim,

* §patné serizené plameny hoiéku,

* géstecng ucpané horéky,

* prodlehnuti plamene k trysce horéku;

* popdeniny zpasobené plamenem zapél eného/hoticiho plynu nebo vybuchem smési
zemni plyn - vzduch

* zemni plyn bez zdpachu, ktery ztratil priichodem zeminou
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* zajistit, aby opravy zatizeni vykonévalajen opréavnénafirmaa
obsluhu zatizeni jen odborn¢ zpasobili pracovnici;

* uzavieni pivodu plynu pii vymené armatur, opravéch apod.;

* pii zapal ovani spotiebici (kotli) postupovat dle ndvodu k
obsluze kotle/horédku a mistniho provozniho radu;

* funké&ni opticka nebo zvukova signalizace vzestupu koncentrace
uniklého plynu v kombinaci instalaci automatické armatury
uzavirgjici ptivod plynu do spotiebice;

* netésnosti zgjistovat ihned po priznacich nebo informacich o
Gniku plynu (prvni orientace, ¢ich, sluch apod.);

* pii hledani netésnosti nepouzivat plamene;

* pii Zjisteni aniku plynu v uzavienych prostoréach zgjistit G¢inné
vétrani a zabranit vzniku jiskieni (vypnuti €l. proudu apod.);

* odborné zgjist'ovani netésnosti, odvzdusiovani/odplynéni die
CSN 38 6405 u armatur, plynomér, membran, ucpévek, u
Sroubeni pro pfipojeni spotiebicu apod.;

* provedeni kontrol arevizi plynovych zatizeni, veetng odstrangni
Zjist&nych zavad pred uvedenim do provozu;

* k hl. uzavéru dodat ovlédaci prvek, u uzavéri umisténych v
uzaviené skiftice, vyklenku apod. také kli¢ od dviiek;

* pri uv&deni do provozu, zapalovani postupovat podle mistniho
provozniho té&du, resp. ndvodu a pokyny vyrobce pied zapaenim
spotrebice se piesvédeit o nezdvadnosti odtahu spalin;

* kontrola zaji&téni dokonal ého spalovani, odvadéni spalin a
dostatecného privodu vzduchu pro spalovani plynného palivaa
Gginného vetrani;
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* provedeni kontrol tésnosti a ovzdusi (resp. tniku spalin - CO)
dle CSN 38 6405, TPG 704 01

Technické zamestnanec ve riziko - nebezpeti vyplyvajici z nedostatku vzduchu (uduseni nedostatkem kysliku) aze * pri uvadeni spotiebica (kotlt) do provozu, zapalovéni
zézemi / Plynova |zdravotnictvi zplodin hoteni - postupovat podle ndvodu k obsluze (pokyni: vyrobce)
zarizeni / (otrava CO); kotle/horéku; mistniho provozniho iadu; * pred zapédlenim
Spotiebice na * otrava CO, uduSeni nedostatkem kysliku v mistnostech s plynovymi spotiebici, piipadng | |spotiebice se presvédiit o nezavadnosti odtahu spalin;
plynnapalivav prilehlych prostorach * kontrola zaji&téni dokonal ého spalovani, odvadéni spalin a
budovéch * nedostatecné vétrani a privod vzduchu pro spalovéni, ucpéni vétracich otvora dostatecného piivodu vzduchu pro spalovéni plynného palivaa
Gginného vetrani;
* kontroly komina a spalinovych cest;
* neutésiovani vétracich otvora aotvora pro pifvod vzduchu pro
spalovani;
* nepouzivani plynovych sporéki (trouby) pro vytapeni mistnosti;
* provedeni kontrol ovzdudi (resp. tniku spalin - CO) dle CSN 38
6405, TPG 704 01;
* provédéni kontrol arevizi plynovych zatizeni, véetné odtaha
spalin, odstranéni zjisteénych zavad;
* zgjistit, aby opravy zaiizeni vykonavaajen opravnénafirmaa
obsluhu zafizeni jen odborng zptisobil i pracovnici
Technické zam&stnanec ve riziko - natavovaci horéky, piistroje a agregéty na propan-butan, * zgjisteni radného vétrani avymeny vzduchu; prestavky;
zézemi / Plynova |zdravotnictvi * Gnik PB, * pouZiti OOPP k ochrané dychadel
zarizeni / (Udrzbér, zednik, |* ohrozZeni dychacich cest vypary akouri vznikajicimi pri natavovani asfaltovych pasi a
Zatizeni na nédvorni ceta, jinych hmot
propan-butan obsluhy
technickych
provozi, doprava
apod.)
Technické zamestnanec ve riziko - manipulaéni zdvizné voziky, * zdvizny vozik opatien Stitkem a diagramem nosnosti;
zézemi / zdravotnictvi * prevréaceni voziku (po ztréte stability), zranéni fidice, popt. jiné osoby * pii manipulaci s biemenem (pal etizacni jednotkou, paletou
V nitrolstavni (udrzbér, nédvorni apod.) nepiekrocovat nosnost vysokozdviZzného voziku; biemeno
doprava/ deta, skladnik, ukl&dat spréavng, rovnomeérng, v souladu se zat&Zovacim
Manipulani doprava apod.) diagramem;

zdvizné voziky
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* sprévnétechnikajizdy, zgménav zatéckéch, vylouceni nagjeti
kolem na pieké&zku, rovinnost pojezdovych ploch;

* vysokozdvizny vozik svyskou zdvihu vice jak 1,5 m nad
sedadlo vybaven ochrannym réamem,;

* dopravni cesty jasné vyznaceny nebo stanoveny (napt. v
dopravné provoznim radu);

* dopravni cesty, prichody, podlahy arampy udrZzovat v dobrém
provoznim stavu, aby se zamezilo poskozeni voziku, aby se
neporusila jeho stabilita aaby nebyla neptiznivé neovlivnéna
bezpetnost provozu voziku; je zajistén vyhovujici stav
komunikaci, jejich rovnym, tvrdy a protismykovy povrch;

* podlahy, poklopy, mistky maji dostatecnou Uinosnost ajsou
udrZzovény

* nosnost uvedend vyrobcem voziku neni piekrocena

* udrzovén r&dny technicky stav voziku, zejména:

- Giginné provozni nouzové a parkovaci brzdy;

- vybaveni voziku pojistnym zatizenim, které brani jeho pouziti
nepovolanymi osobami atrvalé vyzadovani akontroly zdafidic
vyjiméaklicek ze spinaci skifiiky pri kazdém opudteni voziku;

- ochranny rém,

- vale fizeni,

- stav a druh pouzitych kol,

- obsah Skodlivin ve spalinéch,
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- dodrZovéni podminek podélnéi pricné stability voziku (vyber
vidlic, vyloZeni t&Zi&t& bremene, okamzita nosnost voziku;

* fidi¢ neopoudti vozik s motorem v chodu;

* odstaveny vozik (tj. bez dozoru tidice, opusti-li fidi¢ vozik), je
nabiraci prostiedek bremene zcela spustén, ovladace uvedeny do
neutralni polohy, piivod energie prerusen, parkovaci brzda
zabrzdéna avozik zgjisten proti jakémukoliv nelimysinému nebo
neoprévnénému pouziti (fidi¢ nesmi opustit vozik bez jeho
zajisteni proti zneuZiti nepovolanou osobou);

- déleviz. ndvod k obsluze a CSN 26 8805, CSN EN 1726-1;

\ oziky ajejich zafizeni nutno provozovat a pouzivat jen pro Gcely
které jsou uréeny vyrobcem akonstruovény, v souladu s
Vyznagenou nosnosti resp. taznou silou nebo poZadavky
zatéZovaciho diagramu

U zdviZného voziku musi byt biemeno ulozeno v souladu se
zatéZovacim diagramem.

\ ozik musi opatien &titky se symboly odpovidajicim funkcim
ovladan a symboly rizik.

Vystrazné natery voziku, informagni ainstrukéni &titky udrzovény
v dobrém a ¢itelném stavu, a véas obnovovany

Technické zamestnanec ve riziko - manipulaéni zdvizné voziky, * pouzivani nadlapnych prvku, pridrZzovani se madel apod.
zézemi / zdravotnictvi * péd fidice pii sestupovéni z voziku Gchytnych prvka;
VnitroGstavni (Udrzbét, nddvorni * dodrZovéani zékazu seskakovat z voziku
doprava/ Seta, skladnik,
Manipulani doprava apod.)
zdvizné voziky
Technické zam&stnanec ve riziko - manipulagni zdviZzné voziky, * vozik se spalovacim motorem pouzivan v uzavienych
zézemi / zdravotnictvi * obt&Zujici ucinky vyfukovych plyni (zefména CO) ve zplodinach mot. voziku na prostorech jen za dodrzeni hygienickych pozadavki na prac.
V nitrodstavni (udrzbét, nédvorni  |spalovaci motorem prostredi, pokynt vyrobce a nejsou-li prekroceny NPK (PEL-
doprava/ Ceta, skladnik, pripustné expozi¢ni limity) v prac. ovzdusi;
Manipulaéni dopravaapod.) * je-li vozik opatien katalyzatorem jefidi¢ sezndmen s predpisy
zdvizné voziky vyrobce;
* udrZovéani katalyzétoru ve funkénim stavu, technické prohlidky
akontroly
Technické zamestnanec ve riziko - svarovéni elektrickym obloukem a plamenem, * pouzivéani OOPP (rukavic);
zézemi / zdravotnictvi * popdleni nechrénéné ¢asti téla (ruky) ptimym * sprévné pracovni postupy
Svarovani / (Udrzbér, doprava |dotykem svéiece s ohidtym fezem, ifezanym kovovym materidlem a horkymi kovovymi
Svarovani apod.) povrchy pii prenosu tepla
Technické zamestnanec ve riziko - svarovéni elektrickym obloukem a plamenem, * pied zah§ enim svarovani stanovit avyhodnotit mozné pozarni
zézemi / zdravotnictvi * popéleni, poZér, exploze pii svarovani v prostoréch se zvySenym nebezpedim pozéru nebezpeti ve vztahu k druhu svarovéani, stavu svéretského
Svarovani / (Udrzbér, doprava  |piip. vybuchu (napt. pii svarovani vozidel s nadrzemi pohonnych hmot, v plyn. kotelnach | |pracovisté a piilehlych prostort, pouZitych zatizeni amaterid
Svarovani apod.) apod.); prip. pfedem pisemng stanovit poZarné bezpetnostnich opatient;

* otrava, zaduSeni, popdleni, narazeni, odhozeni, poSkozena dychacich cest pozéarem nebo
vybuchem pfi svarovani
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* dodrzovéni podminek a opatieni dle prikazu ke svarovéni v
poZérné nebezpesnych prostoréch, (zvI&Stni opatieni pti svarovani
vozidel sné&drzemi s pohonnymi hmotami), pti svarovani v
uzavienych a tésnych prostorach, na znecisténych zatizenich, v
nédobéch, potrubich apod., kontrola svarovani a prilehlych prostor
po nezbytné nutnou dobu, ngjméné 8 hod. apod. - viz CSN 05
0601 avyhl. MV ¢ 87/2000 Sh.,

* stanovit poZzadavky na Géastniky svarovani a poZadavky pro
bezpecny pobyt a pohyb osob véetné zékazi;

* zabezpegit volné Unikové cesty;

* urcit provozni podminky tech. zatizeni a procesu;

* odstranit hotlavé nebo

* vycisténi, odstranéni horlavych horeni podporujicich nebo

vybusnych létky, utésnéni otvort, hasici pristroje, asistence,

22.10.2019



Rizika v NNB

OOPP, ochlazovéni konstrukce, méteni koncentrace apod.;

* prekryt nebo utésnit horlavé 1atky nehorlavym nebo nesnadno
hotlavym materidem izolujicim hoilavou latku od zdroje zapdeni
tak, aby nedoSlo k vznicent;

* vybavit svar. pracovi$té hasebnimi prostiedky podle charakteru
pracovisté a pouZzité technologie svarovani,

* métit koncentrace hotlavych plynt, par hotlavych kapalin a
prachii a udrzovani koncentrace pod hranici nebezpesné
koncentrace,provétravat pracovite;

* rozmistit technické vybaveni proti rozstriku Zhavych ¢éstic;

* zabranit takovému ohi'éti svarovanych i dalSich materid, které
by vedlo ke ztréts tésnosti nebo celistvosti zatizeni, jejimz
dasledkem by byl Unik hotlavych |1&tek

Technické zam&stnanec ve riziko - svarovani elektrickym obloukem a plamenem, * ochranazraku i pokozky svérete, pomocnika a podle potieby i

zézemi / zdravotnictvi * pasobeni infracerveného, ultrafialového zé&reni pracovnika v okoli (proti ultrafialovému zéteni - pozor na

Svarovani / (Udrzbét, doprava  |* zénét spojivek s fezavymi bolestmi, zarudnuti pokozky neni-li zgjisténa ochrana svéiece | |sebemensi otvory v OOPP - napt. praskly sklenény filtr);

Svarovani apod.) i osob v okoalf; * ochranné svérecské filtry nutno volit die zpasobu svarovani a

(kromé ultrafialovému zéreni vznikajicimi pri svarovani pisobi na zrak nepiizniveé i intenzity zareni €. obloukem;
svételné zéteni a Gcinky mistniho prehiéti i infracervené zéieni) * rozmisténi a pouzivani zavést, zastén ochrannych &tité apod.,

Uprava povrchi pracoviéte avsech predméti tak, aby byl snizen
pranik a odraz zéreni na pracovisti

Technické zam&stnanec ve riziko - svarovani elektrickym obloukem, * dodrzovéani zékazu svarovat transformétorem v uzavienych

zézemi / zdravotnictvi * primy dotyk neizolovanych ¢asti svarovaciho transformétoru s nechréanénymi misty nadobéch na konstrukcich, ve vykopech, ve vyskéch, za

Svarovani / (Udrzbét, doprava neptiznivych povétrnostnich podminek

Svarovani apod.)

elektrickym

obloukem

Technické zamestnanec ve riziko - svarovéni plamenem, fezani kyslikem, * k lahvim ptipojovat jen svarovaci zatizeni, které jsou k tomu

zézemi / zdravotnictvi * ohtev lahve, exploze v piipadé, kdy je pl&St vystaven naméhéni prekracujicimu mez uréeny a zkouseny;

Svarovani / (Udrzbér, doprava |pritaznosti plechu * vypousténi plynu z lahvi jen pies redukeni ventil; * vylouceni

Svarovani apod.) nadmerného ohiéti lahvi (nad 40 st.C , lahvi pro s oxidem

plamenem, Fezani uhligitym nad 30 st. C);

kyslikem * dostatecna délka hadic, bezpecné umisténi lahvi od zdroje tepla

Technické zam&stnanec ve riziko - uklouznuti osoby na podlaze * rovny atvrdy stav povrchu podlah a komunikaci, bez

zézemi / zdravotnictvi kovoobrabeni - dilenska pracovi &g, nerovnosti, vymolt, udrzovani, ¢isténi a uklid podiah, véasné

Kovoobrabeni /
Dilny

(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické

* uklouznuti, podvrtnuti nohy, naraZeni a pad osoby na podlaze pracovniho stanovisté
strojii a na horizontélnich komunikacich

odstraiovani poskozenych mist, nerovnosti apod.,
* vhodn& pracovni obuv,

techniky apod.) * ¢isteni podlah, véasné odstranéni necistot, véasny Uklid véasné
odstranéni negistot (zvy3ujicich kluzkost, zefména mastnost),
* odstrafiovani odpadu
Technické zamestnanec ve riziko - péd, sesuti materidlu pri vytvéreni stohu * materidl, polotovary avyrobky uklédat prehledng, zgjistovat
zézemi / zdravotnictvi kovoobrabéni - dilenské pracoviste, jejich stabilitu,

Kovoobrabeni /
Dilny

(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické
techniky apod.)

* péd, sesuti materidu, polotovaru, vyrobku;
* vytvéreni nestabilnich stohi

* nepiekracovat max. stanovené vysky piechodné skladovaného
materid,;

* materidl spravné ukléadat tak, aby byla zarucena jeho stabilitaa
umoznéno pohodlné sniméni,

* obrobky dle potieby prokléadat dievénymi hranoly,

* vyuZivat paletizace a kontejnerizace, pti ukladéani vyrobka do
palet, piepravek, ukladacich beden ajinych manipulasnich
jednotek dodrzovat pozadavky CSN 26 9030

Technické
zézemi /
Kovoobrabeni /
Dilny

zaméstnanec ve
zdravotnictvi
(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické
techniky apod.)

riziko - péd, sesunuti materidlu pti premistovani
kovoobrabeni - dilenska pracovi &g,
* péd, sesunuti materidlu pri premist'ovani, prevazeni

* spravné uloZeni materidu nadopr. prostiedek (vozik),
* nepietézovani palet, vylouwit, aby materidl presahoval
padorysné rozméry palet, beden apod.

94/177

22.10.2019



Rizika v NNB

Technické
zézemi /
Kovoobrabeni /
Dilny

zaméstnanec ve
zdravotnictvi
(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické

riziko - pichnuti a pofezéni o ostrou hranu
kovoobrabeni - dilenska pracovi &g,
* pichnuti a porezani o ostrou hranu odiezku plechu na podlaze apod.

* udrzovéni poréadku,
* materidl avyrobky uklédat piehledng, zajistovat jgjich stabilitu

techniky apod.)
Technické zam&stnanec ve riziko - nedostatesné osvétleni * spravné rozestaveni aumisténi strojti a prac. mist s ohledem na
zézemi / zdravotnictvi kovoobrabeni - dilenska pracovi &g, osvétleni; stroje umistit na nejvhodngjSim misté pro denni svétlo,

Kovoobrabeni /
Dilny

(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické
techniky apod.)

* snizenaviditelnost, nava oci - zrakova zatéz,
* chybny Ukon pii obsluze stroji v disledku Spatné viditelnosti provedeni nevhodnych a
nebezpecnych manipul aci

soucasné prihlédnout k umélému osvétleni (intenzita osvétlent
pracovisté ma byt pii strojnim obrébéni od 300 do 1000 luxa);
pohybliva kloubové svitidia umisténa na stroji a prenosna svitidla
namalé napéti (24 V),

* dostatecné osvétleni (umeléi denni), ¢isténi oken, osvétlovacich
téles od prachu,

* spravné umisténi zdroji osvétleni (mistni, celkové)

Technické
zézemi /
Kovoobrabeni /
Dilny

zam&stnanec ve
zdravotnictvi
(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické

riziko - hromadeni tiisek
kovoobrabeni - dilenska pracovi &g,
* hromadeni tiisek, bodna a feznd poranéni pracovniki ostrymi hranami tiisek

* ziizeni dievénych rodti, kandlt, mechanizovany odsun trisek a
odpadu,

* pravidelny avcasny Uklid, odstranovani zafizeni na propad
tifsek

techniky apod.)
Technické zam&stnanec ve riziko - porezani rukou pri odstranovani trisek * pouZivat predepsané pracovni pomicky (napi. h&cky s del Simi
zézemi / zdravotnictvi kovoobrabéni - dilenskéa pracovi &g, rukojetmi a chranici ruky, smetéky, Skrabky, Stétce, kartée,

Kovoobrabeni /
Dilny

(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické
techniky apod.)

* porezéni rukou obsluhy pfi odstranovani tiisek

dievéné tycinky pro gisténi otvord, vnittnich zavita apod.,

* hé&cka pouZivat zasadné pii odstranovani namotanych tiisek
(rukojet’ h&sku vytvorena stotenim drétu do tvaru oka pro jeden
nebo n&kolik prsti neni dovolena, nebot” hrozi nebezpeti vézného
zranéni prstt),

* gigtici viny ahadru pouZivat k ¢isténi pouze zaklidu stroje, ato
az po odstranéni trisek Skrabkou, smetékem ap.,

* Kk vycisteni zavita pouZivat kartas nebo Stétec (nebezpecné je
gidtit vnitini zavity hadrem navinutym na prstu)

Technické
zézemi /
Kovoobrabeni /
Dilny

zaméstnanec ve
zdravotnictvi
(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické
techniky apod.)

riziko - rozlet vyfukovanych tiisek
kovoobrabéni - dilenskéa pracovi &g,
* rozlet vyfukovanych trisek smérem na obsluhu, zasazeni o¢i aobliceje

* neprovadét celkové ¢idténi stroja stlacenym vzduchem,

* stlaceny vzduch pouZivat pouze k o¢istovani bezprostiedniho
mista pracovni operace, k ¢isteéni obrobkt a upinacich pripravki,
jez jsou tvarové ¢lenité; u b&znych vyfukovych pistoli sniZit tlak
vzduchu 0,2 MPa apistoli opatiena ochrannym zatizenim (&titem)
k zamezeni rozletu vyfukovanych tiisek smérem na obsluhu nebo
jiné osoby),

* pri o¢istovani tifsek stlatenym vzduchem pouZzivat OOPP k
ochrané o¢i aobliceje (Stitek nebo bryle)

Technické
zézemi /
Kovoobrabeni /
Dilny

zaméstnanec ve
zdravotnictvi
(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické

riziko - zasazeni obsluhy uvolnénymi upinacimi zatizenimi
kovoobrabéni - dilenskéa pracovi &g,
* zasazeni obsluhy uvolnénymi rotujicimi upinacimi zatizenimi

* ta0dné zgjisteni rotujiciho upinaciho zatizeni pojistnym
krouzkem, bajonetovym uzévérem apod.

techniky apod.)
Technické zamestnanec ve riziko - vymr&teéni upinaného materiadlu * pouZziti pojis’ovaciho zatizent,
zézemi / zdravotnictvi kovoobrabeni - dilenska pracovi &g, * zgjisteéni stroje pii opravé vypnutim a uzamcenim hl. vypinace

Kovoobrabeni /
Dilny

(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické

* nezédouci uvedeni stroje do chodu, vymr&téni upinaného materidu, pomicek, zasazeni,
zachyceni, navinuti obsluhy

techniky apod.)
Technické zam&stnanec ve riziko - ohroZeni obsluhy pfi vymené nastrojt, upinani a snimani obrobkt za chodu * zastaveni stroje - pohybu vietena, smykadla
zézemi / zdravotnictvi kovoobrabeni - dilenska pracovi &g,

Kovoobrabeni /
Dilny

(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické
techniky apod.)

* vymeéna néstroji, upinani, sniméni obrobki za chodu - zachyceni, udefeni, navinuiti,
porezéni, vtaZeni, sevieni ¢édti téla nejcastsji ruky
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Technické
zézemi /
Kovoobrabeni /
Dilny

zaméstnanec ve
zdravotnictvi
(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické

riziko - ohroZeni obsluhy pti vymeéné nastroji, upinni a sniméni obrobki za chodu
kovoobrabeni - dilenska pracovi &g,

* nesprévné a nespol ehlivé upnuti obrobku, chybné upinani materidlu, obrobku - uvolnéni,
vymr&téni azasazeni obsluhy

* spravné a spolehlivé upnuti, vyvazené, nenasilné upnuti
tvarovanych predméti,

* do upinaciho zafizeni upinat jen predméty, pro to konstruovany
ajejichz tvar avelikost zarucuji dokonal é upnuiti,

techniky apod.) * k upinani pouZzivat vhodné a neposkozené néradi,
* Cisté aneposkozené dosedaci plochy pro upinéni néstroji.
* bezpetné upnuti nastroje, jeho vyloZeni volit tak, aby pfi
obrdbéni nebyl Skodlivé naméhén a tiska mohla snadno odchézet
Technické zamestnanec ve riziko - potezani, popéleni rukou pti vymene obrobki * pouzivani OOPP k ochrang rukou
zézemi / zdravotnictvi kovoobrabeéni - dilenskéa pracovi &g,

Kovoobrabeni /
Dilny

(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické

* potezani nebo popdeni rukou pii vymeéne obrobki a néstroji

techniky apod.)
Technické zamestnanec ve riziko - vrtacky, * sprévné manipulace, a drzeni obrobku
zézemi / zdravotnictvi * pohmozdéni rukou popt. nohou zptsobené padem vrtaného piedmétu nebo svérdku * pripevnéni svéréku ke stolu min. dvéma Srouby
Kovoobrdbeni /  |(Udrzbék, doprava,
Stroje/ Vrtagky |servis zdravotnické
techniky apod.)
Technické zam&stnanec ve riziko - vrtatky, * vyvézeni zdvihu vietene, zaji&téni proti samovolnému posuvu
zézemi / zdravotnictvi * zlomeni néstroje, néhly pad vietena do dolni polohy s ndrazem vrtéku na obrobek; vietena do dolni polohy;
Kovoobrébéni/  |(Udrzbét, doprava, |* zasazeni obsluhy néstrojem pii jeho odmrsténi * pouzivani ostrého vrtéku, vhodné velikosti a druhu;
Stroje/ Vrtagky |servis zdravotnické |* trzné rany, zhmozdéniny obsluhy vymrsténim zéstréného klice z upinaciho zatizeni * ta0dné upnuti néstroje, opirani nastroje o dno sklicidla;
techniky apod.) * tadny technicky stav ozubeni sklicidlai klicky;
* neponechavani klicky ve sklicidle
Technické zamestnanec ve riziko - vrtacky, * ke sréZeni hran (ostiin) pouzivat kuzelovych zahlubnika
zézemi / zdravotnictvi * zranéni rukou pii neocekévaném uvedeni drZeného obrobku do rotace pii sréZeni hran
Kovoobrdbéni /  |(Udrzbér, doprava, |(ostiin);
Stroje/ Vrtagky |servis zdravotnické
techniky apod.)
Technické zam&stnanec ve riziko - stolni, stojanové brusky, rozrezévaci brusky - rozbruSovacky, * spravna manipulace, a drzeni obrobku;
zézemi / zdravotnictvi * pohmozdéni . nohou zptisobené padem brouseného piedmétu * pouzivani podpérky (kromé jemného brouseni néstroji)
Kovoobrdbeni /  |(Udrzbék, doprava,
Stroje/ Brusky / |servis zdravotnické
Stolni brusky a  Jtechniky apod.)
rozbruSovacky
Technické zamestnanec ve riziko - soustruhy hrotové,, * pouziti vhodnych piipravki zména pii manipulaci s téZSimi
zézemi / zdravotnictvi * pohmozdéni rukou popt. nohou zpaisobené padem obrobku pii vymeéng a upinéni, padem | [upinacimi zatizenimi aobrobky, sprévny pracovni postup
Kovoobrabéni/  |(Udrzbét, doprava, |upinaciho zatizeni
Stroje/ Soustruhy |servis zdravotnické
hrotové techniky apod.)
Technické zamestnanec ve riziko - soustruhy hrotové, * spréavny prac. postup, dodrzovéni zakézanych manipul aci
zézemi / zdravotnictvi * trZzné rény, zhmoZzdéniny ajina zranéni obsluhy vymr&ténim zéstréného klice z upinaciho
Kovoobrabeni /  |(Udrzbék, doprava, |zarizent;
Stroje/ Soustruhy |servis zdravotnické
hrotové techniky apod.)
Technické zam&stnanec ve riziko - soustruhy hrotové, * nepietéZzovani, k vyvozeni vétsi upinaci sily nepouzivani klice
zézemi / zdravotnictvi * zranéni obsluhy i jinych osob pii roztrzeni télesa sklicidla se zvétSenou pakou
Kovoobrabeni /  |(Udrzbét, doprava,
Stroje/ Soustruhy |servis zdravotnické
hrotové techniky apod.)
Technické zamestnanec ve riziko - soustruhy hrotové, * udrZovéani pracovisté v ¢istoté a porédku, véasné apravidelné
zézemi / zdravotnictvi * potezéni ruky obsluhy o ostii nastroju (soustruznickych nozi) pri upinani obrobki, odklizeni odpadu;
Kovoobrébéni/  |(Udrzbér, doprava, |vymeng, gisténi, pofezéni o namotanou tiisku porezani, bodnuti o ostré hrany aotiepy na | |* pouZivani rukavic (ne vSak pii vlastni obsluze soustruhu)
Stroje/ Soustruhy [servis zdravotnické |obrobku
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hrotové techniky apod.)
Technické zamestnanec ve riziko - hoblovky, * sprévné pracovni postupy, dodrzovéni zakézanych &innosti za
zézemi / zdravotnictvi * zranéni obsluhy pii sshéni do nebezpedného prostoru mezi néstroj a pohybujici se chodu stroje

Kovoobrabeni /
Stroje / Hoblovky

(Udrzbét, servis
zdravotnické

obrobek

techniky apod.)
Technické zaméstnanec ve riziko - frézky, * nesousledné frézovéani, vhodna volba priméru nastroje,
zézemi / zdravotnictvi * rozlet trisek, ohroZeni pracovniki kovovou odlétnuvsi ¢astici optimalni zabér, odvadece tifsek;

Kovoobrabeni /
Stroje/ Frézky

(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické

* pouZziti OOPP k ochrané zraku, popi. i obliceje

techniky atd.)
Technické zaméstnanec ve riziko - frézky, * dodrZovani zékazu odstranovani tfisek holou rukou nebo v
zézemi / zdravotnictvi * porezani rukou o ostif néstroji (valcové a kotoucové frézy, frézovaci hlavy, sdruzené rukavicich

Kovoobrabeni /
Stroje/ Frézky

(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické

frézy, pilové kotouce), o namotanou nebo ulpélou trisku na néstroji, (pti chodu i klidu
nastroje), o upinané obrobky

techniky atd.)
Technické zamestnanec ve riziko - frézky, * zakryti frézovaci hlavy krytem upevnénym navieteniku a
zézemi / zdravotnictvi * nezédouci dotyk s néstrojem pii upinéni, vyjimani obrobku z upinaciho zatizeni za celnim krytem , vratné frézovéant;

Kovoobrabeni /
Stroje/ Frézky

(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické

chodu

* zakryti frézovaciho néstroje;
* upinat a vymetiovat obrobky jen zaklidu vietenaaje-li upinaci

techniky atd.) stal v klidu
Technické zamestnanec ve riziko - frézky, * ochranny prstenec ze dieva;
zézemi / zdravotnictvi * péd néstroje pri upinéni, kontakt obsluhy s nastrojem behem upinani * pouZziti OOPP - rukavic

Kovoobrabeni /
Stroje/ Frézky

(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické

techniky atd.)
Technické zam&stnanec ve riziko - fezné, chladici kapaliny * vybér vhodné zdravotné vyhovujici a schvéené kapaliny;
zézemi / zdravotnictvi * dermatidy (zansty kiZe) pri stdlém aintenzivnim styku emulzni kapaliny s nechranénou | |* pii pripravé (michani) feznych kapalin postupovat dle ndvodu

Kovoobrabeni /
Stroje/ Rezné

(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické

pokoZkou, zejménajde-li o zahnivajici emulzi aje-li pokozka po3kozena
* biologické nebezpeti, bakterialni ohroZeni pokozky (emulzni kapaliny mgji stiedni a2

vyrobce;
* pri pripravé kapalin acisténi stroju pouzivat disledné ochranné

(chladici) techniky atd.) silnou biologickou drézdivost na pokozku, navic pasobi i alkalita a pritomnost bakterif) rukavice (prip. i biologickych nanéSenych pred praci s kapalinami
kapaliny * fezné kapaliny vyrébéné z ropy zpasobuji pii dlouhodobém Ucinku vétsi nebo mensi naruce) av odiavodnénych piipadech i gumové zastéry;
zdravotni obtiZe projevujici se pievézné poskozenim kiZe (dermatidy a dermatézy) * v max. mife omezit primy kontakt pokozky s kapalinou;
* dodrzovat zésady osobni hygieny, pouZivat ochranné masti;
* zabranit rozstriku kapalina u stroje;
* pri vybéru pracovniki respektovat vysledky vstupni |ékarské
prohlidky (nebezpegi precitlivélosti nalétky obsazenév
chladicich kapalinéch), pravidelné |&karské prohlidky;
* fezné kapaliny nutno pravidelné vymeénovat a kontrolovat dle
CSN 22 0131 (kratsi Ihity vymeny v letnim obdobi !);
* v rAmci vymeny f&dng cistit nédrZe a celou chladici soustavu
(napt. horkou vodou a sodou)
Technické zam&stnanec ve riziko - parni a horkovodni kotle s konstrukénim tlakem vySSim nez 0,15 MPaa s teplotou | |* zajistit f&dnou Gdrzbu kotld, dedovat cinnost reviznich
zézemi / Tlakova |zdravotnictvi vody prevyaujici bod jejiho varu pii tomto tlaku technik;
zatizeni / Parni a |(obsluhakotelny, |* poSkozeni kotle ajeho Ustroji, Gnik pary, horké vody, pasobeni tlaku, ohrozZeni tlakovou | |* zajistit odborné zpiisobilou obsluhu;
horkovodni kotle Judrzbés apod.) vinou a mechanickymi ¢éstmi pti destrukci; * ustanovit pracovnika zodpovédného za provoz kotli;
(paliva: pevna, * pasobeni spalin (teplota, jedovaté primesi); * dodrZovat predpisy, pokyny a odstranovat zavady;
kapalng, plynnd) * Gnik plynu (netésnosti na pifvodu) - moznost vybuchu se smési se vzduchem v prostoru | |* vybavit pracovniky OOPP;

kotelny)

o777

* uvadst do provozu jen kotle, které byly radne vyzkouseny, maji
dokumentaci ajgjich vystroj, pomocna zarizeni a prislusenstvi
odpovidaji piislusnym CSN (viz CSN 07 0710);

* odstavit kotle z provozu pi:

- ztréte vody ve vodoznacich trvgjici i po profouknuti vodoznaku
auzavieném pifvodu pary;
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- dojde-li k selhani obou piimych vodoznaki, popt. vsech
primych vodoznakt u parnich kotla s vice stupiovym
odparovanim,;

- pii vzniku trhlin nebo netésnosti ve sténéach tlakového celku, ze
ani pri zvySeném napojeni nelze udrZet nejniZsi stav vody v kotli,
nebo které by mohli ptimo ohrozit bezpegnost osob a okoli;

- pii z&vazné poruSe zazdivky nebo pii nepiipustném ohi'éti nosné
konstrukce kotle;

- pii vybuchu nespdlenych plyni v topeni&ti, pri némz mohl byt
poskozen tlakovy celek kotle nebo jeho zazdivka;

- pii vzniku nebezpecnych deformaci na sténéch tlakového celku
kotle;

- ve v&ech piipadech, kdy je stavem kotelniho zatizeni ohroZena
bezpetnost osob a okolf;

- v pripadech, kdy nelze zgjistit spolehlivou obsluhu kotld;

- pii prekrogeni nejvyse dovolenych parametri (konstrukeni tlak,
jmenovita teplota prehidté pary) po del$i dobu nez je stanoveno v
provoznich piedpisech;

- vyskytnou-li se neobvyklé jevy, jejichz priciny nelze zjistit a
odstranit;

- v ptipadech stanovenych vyrobcem kotle (viz CSN 07 0710);

* provéadét preventivni aprovozni GdrZbu (provozni revize, vnittni
revize, zkousky t&snosti, tlakové zkousky);

* obsluhou kotli povéiovat jen odborng zptisobilé topice
(topicsky prikaz vydany ITI)

Technické
zézemi / Tlakova
zaiizeni / Tlakové

zam&stnanec ve
zdravotnictvi
(obsluha

riziko - tlakové nadoby stabilni (nejvysSi pracovni pretlak vySSi nez 0,07 M Pa, obsahujici
plyn, pary nebo Ziravé jedovaté a vybusné kapaliny o jakékaliv teploté nebo kapaliny o
teploté prevysujici jejich bod varu pii pietlaku 0,07 MPa)

* uvadst do provozu jen nadoby jejichZ stav neohroZuje
bezpetnost osob a majetku, u nichz byly provedeny predepsané
stavebni a prvni tlakové zkousky, vychozi revize a posouzeni

nédoby stabilni  Jtechnickych * poSkozeni nadoby ajeji vystroje, Gnik 1&tky, nebezpeti popéleni, hoteni, moznost shody (viz Nat. viady ¢. 182/1999 Sb., v platném znéni, CSN 69
provoza, Udrzbdr  |vybuchu, polepténi; 0012) amaji predepsanou provozni dokumentaci viz CSN
apod.) * destrukce nédoby, tlakova vina, ohrozeni mechanickymi ¢astmi - jegjich vymr&tenim, 690010), maji predepsanou a Uplnou vystroj a piislusenstvi,

vmetenim do prostoru; veetng prezkousent, jsou-li nadoby radne umistény (viz. ¢ést IV.
* zamoieni pudy avod D CSN 69 0012);
* provadét pravidelné revize a zkousky, ¢isténi a idrzbu (viz ¢ést
IV. CSN 69 0012);
* plnit povinnosti provozovatele tj. zejména:
- vypracovat provozni pokyny,
- ustanovit zodpovédného pracovnika za provoz nédob,
- zgjitit potrebnou obsluhu a Gdrzbu,
- zgjigtit dodrZovani v&ech piedpisi pokyni a pifkazi,
- vybavit pracovniky OOPP,
- vést presnou evidenci nadob, jejich zmen,
- vést dokumentaci, zd&znamy o odstranéni zjisténych zavad (viz
CSN 69 0012 Priloha);
* obsluhovatel nédoby starsi 18-ti let, zpasobily k vykonu
obsluhy, sezndmen a vycvicen k préci obsluhovatele

Technické zam&stnanec ve riziko - tlakovéa nadoba (TNS) vzdusnik kompresoru (vzduch), * pii provozu chréanit TNS pred poskozenim, nezasahovat do

zézemi / Tlakova |zdravotnictvi * destrukce tlakového celku TNS s ohroZeni osob dynamickymi Gcinky kovovych ¢asti konstrukce nédoby ani podpér a patek;

zarizeni / Tlakové](obsluha kotelny, | TNS pasobenim tlaku; * nepokléadat TNS pifimo na pl&st, zajist'ovat spréavné postaveni a

nédoba (TNS) GdrZbét apod.) zgjisteni stability TNS;

vzdusnik * sprévné funkce vystroje TNS vhodnymi, spravné volenymi a

kompresoru umisténymi armaturami (tlakomérem, pojistnym ventilem), a

(vzduch) jejich sprévné nastaveni (dle pasportu), trvalé udrzovani ve
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spravném funkénim stavu, pravideiné kontroly pojistného ventilu
anulovani tlakoméru dle CSN 69 0012, pravidel né odkal ovani;
* zajisténi pifstupnosti pro obsluhu uzavéra pojistného ventilu,
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tlakoméru;

* nezatézovani pojistného ventilu;

* nenahrazovani pojistnych ventila tlakovymi spinaci v piipadech,
kdy zdroj tlaku je vysSi nez max. pracovni pretlak TNS;

* zgjiStovani preventivni Gdrzby, pravidelné kontroly TNS a
funkce vystroje, pravidelné revize, vedeni dokumentace - pasportu
TNS;

* odborné provédéni oprav TNS

Technické
zézemi / Potrubi

zaméstnanec ve
zdravotnictvi

riziko - potrubi kovova montovandi provozovana,

* prudky unik pracovni l&tky (kapaliny nebo plynu) netésnostmi v potrubi a armaturéch;

* opateni, popdent, polepténi die druhu protékajici pracovni latky, ohroZeni zraku;

* prudky Unik pracovni latky z potrubi nebo armatur pii prekroceni nejvysSiho pracovniho
pretlaku potrubniho systému;

* havérie potrubi v dasledku ziceni a deformaci podpeér, poskozeni a koroze zévési

* udrZovani pojistnych zarizeni tak, aby nedos o k prekroceni
nejvySSiho pracovniho pietlaku potrubniho systému ani k selhéni
pojistného zaizeni;

* preventivni UdrZba, véasné odstranovani zavad a poruch na
potrubi a armaturéch (prasknuti potrubi nasledkem zamrznuti
kondenzétu, nadmérné koroze samovol né uvolnéni potrubi z
podpér), odstraiiovani netésnosti;

* odborné provédeéni svari nebo spoji, spravné umisténi a
vyUsténi armatur, ventila apod.;

* spravné uloZeni potrubi, odstrangni deformaci v potrubi a
armaturéach nebo piipojenych zarizeni (napr. cerpadel) a zabraneni
nepiiznivych vlivi nadmérnych pri¢nych sil amomentii v potrubi;

* odstranéni nadmérného prithybu potrubi v systémech, které
vyZaduji odvodiiovaci spéd;

* spravné pouziti armatur a &asti potrubi, zefménaje-li potrubi
zatéZzovano rézovym zatizenim od pulsaci nebo vibraci;

* udrZovani podpér a zabranéni jejich deformaci, poskozeni,
vyména zkorodovanych zavesi veetng objimek natrubky a
nosniki, prichytek, stojani, ty¢i, pasi ajinych prvki;

* udrZovani armatur, jejich pravidelné prot&eni apod.;

* vymezeni ohrozeného prostoru pii provadéni zkousek a
zamezeni pifstupu nepovolanych osob do tohoto prostoru;

* pouzivani OOPP k ochrang o¢i aobliceje

Technické
zézemi / Potrubi

zaméstnanec ve
zdravotnictvi

riziko - potrubi kovova montovandi provozovana,

* ohroZeni pracovnikd montujicich a opravujicich potrubi nezédoucim uniknutim vody,
péry nebo jiné pracovni l&tky;

* opareni, popdent, poleptani die druhu protékajici pracovni latky, ohrozeni zraku

* udrZovani pojistnych zarizeni tak, aby nedos o k prekroceni
nejvySSiho pracovniho pietlaku potrubniho systému ani k selhani
pojistného zatizent;

* preventivni UdrZba, véasné odstraiovani zavad a poruch na
potrubi aarmaturéch (prasknuti potrubi nasledkem zamrznuti
kondenzatu, nadmérné koroze samovol né uvolnéni potrubi z
podpér), odstraiiovani netésnosti;

* odborné provadéni svart nebo spoji, spravné umisténi a
vyUsténi armatur, ventili apod.;

* spolehlivé zavieni prislusné armatury uzavirgjici opravovany
Usek potrubi pred zahgjenim praci;

* sprévné pracovni postupy;

* udrZovani armatur, jejich pravidelné protaceni apod.

* prednostné provadét tlakové zkousky kapalinou;

* zbavovat kapalinu pied pouzitim plynt alespon prevaienim a
manipulovat s ni tak aby obsahovala co negjméng plynu;

* vymezeni ohrozeného prostoru pii provadéni zkousek a
zamezeni piistupu nepovolanych osob do tohoto prostoru;

* pouzivéni OOPP k ochrang o¢i aoblicgje

Technické
zézemi / Potrubi

zam&stnanec ve
zdravotnictvi
(Udrzba, obsuha
technickych
provozi apod.)

riziko - potrubi kovova montovandi provozovana,
* zranéni kongetin pii opravéch potrubi a armatur ve stisnénych prostoréch, nevhodnych
polohé&ch, v Sachtéch

* spravné uloZeni, potrubi preventivni UdrZba;

* sprévné pracovni postupy;

* pouziti vhodnych néradi, pomicek, montéznich pipravk;
* zajisteéni bezpecného pristupu;

* pouzivani OOPP
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Technické zaméstnanec ve riziko - potrubi kovova montovanai provozovana, * spravné pracovni postupy;
zézemi / Potrubi |zdravotnictvi * péd z vysky nebo do hloubky pfi manipulaci s ovlddacimi (uzaviracimi) prvky, * pouziti vhodnych naradi, pomiicek, montéznich pripravkii;
(Udrzba, obduha  |armaturami potrubnim systému * k vySe umisténym ovl&dacim prvkam zagjistit bezpesny pristup
technickych pomoci Zebiik, plosin, schodki s plosinou;
provozi apod.) * pouZiti prostiedki pro bezpecné ovladani prvki umisténych ve
vétsi vyscenez ccal,8m-2m;
* udrZovéni armatur, jejich pravidelné protaceni apod.
Technické zamgstnanec ve riziko - potrubi kovova montovanai provozovana, * udrzovani pojistnych zatizeni tak, aby nedoS o k piekroceni
zézemi / Potrubi |zdravotnictvi * ohrozeni osob popéenim, opaienim unikajici pracovni latkou (horkou vodou, parou) nejvySSiho pracovniho pietlaku potrubniho systému ani k selhéni
(Udrzba, obsluha  |nevhodnym vyusténim pojistnych ventila pojistného zaizeni;
technickych * preventivni Udrzba;
provozi apod.) * spravné vyusténi pojistnych ventilt
Technické zaméstnanec ve riziko - p&d osoby naroving pii prendSeni bremen * manipulani plochy udrzovat ¢isté, rovné (bez zmrazka, bléta,
zézemi / zdravotnictvi ruéni manipulace, olgjovych skvrn, dér apod.), odstranovat kluznost venkovnich
Manipulace a (skladnik, Udrzba |* péad osoby pii chizi a prenéSeni biemen ve skladovacich prostoréach, po zakopnuti o ploch v zimnim obdobi (odstraiiovani snéhu, namrazy,
skladovani / apod.) prekazku, uklouznuti, klopytnuti, podvrtnuti nohy, protiskluzovy posyp),
Rueni * zranéni rukou po nérazu na podlahu pri padu, * udrZovat podlahy skladovacich ploch, uli¢ek akomunikaci v
manipulace / * naraZeni a pad pracovnika na dopravni prostiedek, na manipulacni zafizeni, nauloZené | |radném stavu, podkozené povrchy neprodiend opravit,

Ru¢ni manipulace|

predméty

* rovny, nevytluceny anekluzky povrch podiah, komunikaci,
loznych ploch vozidel, manipulacnich prostor,

* porédek na pracovisti, odstrangni vycnivajicich piekézek (napi.
vyénivajici poklopy, vika, rohoZe, stupng, prahy, hadice, kabely a
pohyblivé el. pifvody, kotevni Srouby atd.)

Technické
zézemi /
Manipulace a
skladovéani /
Ruéni
manipulace /
Ruéni manipulace|

zaméstnanec ve
zdravotnictvi
(skladnik, Gdrzba
apod.)

riziko - p&d biemene na osobu

rucni manipulace,

* péd biemene na pracovnika, zasazeni pracovnika padem bremene, pohybujicim se
bremenem,

* péd skladovaného a manipul ovaného materidlu na pracovnika,zasazeni pracovnika
materidlem v dasledku ztréty stability stohované manipulacni jednotky (stohu, hranice) a
kusového materidlu

* dodrzovéani zékazu zdrZovat se v pasmu mozného nezédouciho
pohybu biemene a pod biemenem, zejména nezdrZovat se v
bezprostredni blizkosti zdvizeného bfemene,

* dodrZovéani z&kazu naruSovat stabilitu stohi, napt. vytahovani
predméti a prvki zespod nebo ze strany stohu;

* dodrzovéni zé&kazu vystupovat a Splhat po hranicich, po
navrdeném materidu,

* pii premistovani biemen vysokozdviznymi voziky, popripadé
jinymi zdvihacimi manipulasnimi zatizenimi vylowit piitomnost
pracovnikid na biemeni av pasmu jeho mozného padu;
neprechézet pod zdviZenym biemenem,

* nepridrzovat biemeno v prab&hu manipulasnich praci
vysokozdviznym vozikem,

Déle je nutno respektovat mezindrodni manipulacni znacgky
vyjadiujici spravny abezpesny zpiisob manipulace napi.:
"TEZISTE"; "NEPOUZIVAT HAKU"; "MISTO ZAVESENI";
"HMOTNOST LIMIT STOHOVANI", "OMEZENI POCTU
VRSTEV VE STOHU", "NESTOHOVAT

Technické
zézemi /
Manipulace a
skladovéani /
Rueni
manipulace /
Ruéni manipulace|

zam&stnanec ve
zdravotnictvi
(skladnik, Gdrzba
apod.)

riziko - prevrzeni, sesunuti kusového materidu

ruéni manipulace,

* péd, prevrZeni, sesunuti kusového materidlu na osobu;

* nezédouci zména polohy materidlu (pad, sesuti, posunuti, sklopeni, skutéleni apod.
kusového materidlu)

* zgjisteni stabilni polohy materidlu, jeho ulozZeni na &irsi plochu,
* zgjisteni materidu vhodnymi pomuckami, které vylouci sesunuti
nebo péd a pievrzeni,

* pii ruénim ukladani kusového materidu pravidelnych tvart jg
skladovat jen do vySe ramen popt. hlavy (max. vySe 2 m), pii
zajisteni jeho stability provézanim,

* zgjisteni kusového materidlu podloZkami, zardzkami, opérami,
stojany, kliny, provézanim zejména materidlu skladovaného
nastojato, na uzsich hranéch, trubek, rour, svazki a kotoucu atp.
Pomuicky musi byt dobre uchopitelné, upravené, sefizené podie
hmotnosti biemene, resp. podle jeho tvaru a velikosti

Technické
zézemi /
Manipulace a

zaméstnanec ve
zdravotnictvi
(skladnik, Gdrzba

riziko - p&d bfemene na nohu
ru¢ni manipulace,
* péd biremene na nohu, naraZeni biemenem;
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* pred zahgenim manipulace zkontrolovat stav (pevnost,
soudrznogt, fixaci) prepravnich obalt,
* sprévné zpasoby rucni manipulace,
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skladovéani /
Rueni
manipulace /
Ruéni manipulace|

apod.)

* zhmoZdéni a naraZeni rukou a nohou pii vysmeknuti a vyklouznuti bremene z ruky

* spravné uchopeni biemene,

* zgjisteni pevného uchopeni biremen, pouziti uchopovacich
otvor, drzadel,

* kontrola stavu uchopovacich prvka pied manipulaci,

* pouZiti drzadel apod. pomiicek usnadiiujici uchopeni

Technické zaméstnanec ve riziko - priskifpnuti prstt, prirazeni ruky * predmsty, které na sebe pri skladovani tésng doléhaji a nemaji
zézemi / zdravotnictvi rucni manipulace, Sésti umoziujici bezpesné uchopeni (oka, drzadla apod.),ukl édat
Manipulace a (skladnik, udrzba  |* priskiipnuti prsta, prirazeni ruky pracovnika na podkladech. (jako podkladii nepouzivat kulatiny),
skladovéani / apod.) * pri ruéni manipulaci s téZ8imi predméty pouzivat vhodnych
Rueni pomucek, rué¢niho naradi (napt. koleckovych zvedékii)
manipulace /

Ruéni manipulace|

Technické zaméstnanec ve riziko - kontakt ruky s ostrymi ¢astmi na povrchu bfemene * (prava biemene, odstranéni hiebikd, ostrych hroti, hran,
zézemi / zdravotnictvi ruéni manipulace, * (prava bremene, chrénéni ostrych hrott, hran ajinych
Manipulace a (skladnik, tdrzba |* pofezani rukou, pichnuti, bodnuti, odfeni; nebezpecnych ¢asti,

skladovani / apod.) * zranéni o povrch bremene v disledku bodnuti ¢i pofezanti, o hrany, otiepy, hiebiky, * vylouéeni manipulace s poskozenymi obaly, s nagtipnutymi
Rueni paskovaci plech, poskozeny obal, tiisky apod. prkny apod.,

manipulace / * pouzivani rukavic odolnych proti mechanickému poskozeni

Ru¢ni manipulace|

(potezéni, pichnuti apod.)

Technické zaméstnanec ve riziko - naraZeni osoby o prekézku * zgjisteni dostatecného manipulacniho prostoru, udrzovani
zézemi / zdravotnictvi rueni manipulace, porédku, odklizeni odpadu,

Manipulace a (skladnik, Gdrzba  |* prové&déni manipulacnich praci v prostorové stisnénych prostorach, * pii ukladani biemen pripravit predem podklady (pouzit
skladovani / apod.) * prirazeni prsti, ruky, lokte apod. pii manipulaci priraZzeni koncetiny k okolnim podiozek, prokladi o vy3ce min. 3 cm)

Rueni predmé&tiim, konstrukcim apod.

manipulace /

Ru¢ni manipulace]

Technické zaméstnanec ve riziko - zakopnuti, podvrtnuti nohy, zrangni rukou pti uklouznuti, klopytnuti * rovny, nevytluceny anekluzky povrch podiah, komunikaci,
zézemi / zdravotnictvi rueni manipulace, loznych ploch vozidel, manipulacnich prostor,

Manipulace a (skladnik, udrzba |* zakopnuti, podvrtnuti nohy, zranéni rukou pii uklouznuti, klopytnuti, * poradek na pracovi&i, odstranéni vyénivajicich prekéazek (napr.
skladovéani / apod.) * naraZeni a pad pracovnika na dopravni prostiedek, na manipulacni zarizeni, nauloZzené | |vyénivajici poklopy, vika, rohoze, stupné, prahy, hadice, kabely a
Rueni predméty pohyblivé €. privody, kotevni Srouby atd.)

manipulace /

Ruéni manipulace|

Technické zamestnanec ve riziko - ru¢ni manipulace - dopravaru¢nimi voziky, * Uprava pojizdné plochy, vyrovnani a zpevnéni manipulacni
zézemi / zdravotnictvi * péd po uklouznuti pracovnika pti dopravé materidu kolecky (zefménav piipadech, kdy | |plochy;

Manipulace a (skladnik, Udrzba, |pracovnik musi vyvinout silu s horizonténi sloZkou - napr. pri tladeni kolesek pri * odstranéni kluzkosti, dodrZovani max. piipustného sklonu
skladovani / zahradnik apod.)  |rozjezdu) prozatimnich Sikmych pojezdovych ploch ccal: 5;

Rueni * nepretézovani kolecek, jejich plnéni jen cca do 3/4 obsahu
manipulace / korby

Doprava ru¢nimi

voziky

Technické zaméstnanec ve riziko - ru¢ni manipulace - doprava ru¢nimi voziky, * nekluzké komunikace, rampy;

zézemi / zdravotnictvi * uklouznuti pii uvadéni voziku do pohybu (chodidla obsluhy se dostavaji blize ke kolim | |* nezastre3ené provozni plochy musi byt odvodnit;
Manipulace a (skladnik, tdrzba, |voziku) * jisteni, brzdeni voziku pii pojezdu po Sikmé ploSe dalSim
skladovani / zahradnik apod.)  |* uklouznuti a pad pri tlateni ¢i taZeni voziku; (zejménapii dopravé voziku po Sikmé pracovnikem;

Rueni podlaze, rampg), * spravné postaveni pracovnika, aby nedoslo k prejeti nohou
manipulace / * prejeti nohy koly voziku

Doprava ru¢nimi

voziky

Technické zam&stnanec ve riziko - p&d osoby naroving, uklouznuti * upravit audrZovat podlahové plochy loZného prostoru tak, aby
zézemi / zdravotnictvi nakléadka a vykl&dka dopravnich prostredki, nebyly kluzké,

Manipulace a (skladnik, Gdrzba, |* uklouznuti, klopytnuti podvrtnuti nohy na manipulagnich aloznych plochéch * vhodna pracovni obuv

skladovéni / zahradnik apod.)

Nakladka a
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vykladka

dopravnich

prostiedki

Technické zamestnanec ve riziko - vysmeknuti biemene z rukou * vyuZivat v maximéné mozné mite pal etizace a kontejnerizace,

zézemi / zdravotnictvi naklédka a vykladka dopravnich prostiedka, * spravné pracovni postupy, vhodna obuv,

Manipulace a (skladnik, Udrzba, |* vysmeknuti avyklouznuti biemene z rukou a nasledny pad biemene na nohu * spravné pracovni postupy a uchopeni biemene

skladovani / zahradnik apod.)

Nakladka a

vykladka

dopravnich

prostiedkt

Technické zamestnanec ve riziko - priskiipnuti prsti k Glozné plose * nejsou-li t&Zké predmaty zajistény proti neZzédoucimu pohybu,

zézemi / zdravotnictvi naklédka a vykladka dopravnich prostiedki, nevstupovat pod n¢ a nevkléadat pod né ruce,

Manipulace a (skladnik, Udrzba, |* naraZeni, ptiraZent, priskiipnuti prsta k Glozné plose, * prednostné pouZivat vozidla vybavena zdviznymi zadnimi ¢ely

skladovani / zahradnik apod.)  |* prirazeni koncetiny k okolnim piedmétam, konstrukcim, bo&nicim vozidel pii zvedani a | [hydraulickymi zdvihadly (rukama) ajinymi vhodnymi

Nakladka a ukl &dani bremen manipulasnimi zarizenimi

vykladka

dopravnich

prostiedki

Technické zam&stnanec ve riziko - narazeni hlavy pohybem bocnice * udrZovat mechanismy a uzaviraci elementy bo¢nic a zadniho

zézemi / zdravotnictvi naklédka a vykladka dopravnich prostiedki, ¢elavozidel v F&dném stavu

Manipulace a (skladnik, Udrzba, |* priraZeni ruky, narazeni hlavy bo¢nici nebo zadnim ¢elem pii jejich oteviréni piipadné i

skladovéni / zahradnik apod.)  |zaviréni

Nakladka a

vykladka

dopravnich

prostiedkt

Technické zam&stnanec ve riziko - p&d osoby z vozidla * k umoznéni bezpetného vystupu naloZnou plochu vozidla

zézemi / zdravotnictvi naklédka a vykladka dopravnich prostiedka, (respektive k sestupu) t pouZzivat Zebiku ¢i jiného rovnocenného

Manipulace a (skladnik, udrzba, |* péad pracovnikapti vystupu a sestupu na dopr. prostiedek zafizeni,

skladovéni / zahradnik apod.) * nepohybovat se zbytecné u samého okraje lozné plochy vozidla

Nakladka a

vykladka

dopravnich

prostiedki

Technické zam&stnanec ve riziko - narazeni osoby o konstrukci regalu * udrZovani volného pristupu, pifp. pifjezdu k regdlim, tak

zézemi / zdravotnictvi skladovaci regdly, aby nebylo bran&no ukl&dani a vyjimani manipulacnich jednotek a|

Manipulace a (skladnik, Udrzba  |* zakopnuti, narazeni osoby o konstrukci regalu a uloZzeny materid materidlu,

skladovéni / apod.) * Sitka ulicek mezi regdly a stohy odpovida zpasobu uklédani

Skladovaci regdly materidu aje Siroka nggméné 0,8 m pro ru¢ni obsluhu; Sitka
ulicky pro prajezd dopravnich voziki je alespori 0 0,4 m vetsi nez
negjvySSi Sitkavozika nebo nakladi

Technické zamestnanec ve riziko - péd bremene na osobu * dodrzovéni zékazu zdrZovat se v pasmu mozného nezédouciho

zézemi / zdravotnictvi skladovaci regdly, pohybu biemene a pod biemenem pii ukladani materidlu vozikem,

Manipulace a (skladnik, udrzba  |* péad bremene na pracovnika, zasaZeni pracovnika padem biemene, pohybujicim se

skladovani / apod.) bremenem, * dodrzovéani zékazu naruSovat stabilitu materidlu v regédlech,

Skladovaci regdly pri ukladani avyjimani materidlu do regdlti a pii regélové manipulaci napi. vytahovani predméti a prvki zespod nebo ze strany,
* dodrzovéani zékazu vystupovat a Splhat po regdu

Technické zam&stnanec ve riziko - narazeni koncetiny biemenem * spravné zpasoby rugni manipulace a ukladani materidlu do

zézemi / zdravotnictvi manipulace s biemenem, regdlu,

Manipulace a (skladnik, Udrzba  |* pad bremene na nohu, * spravné uchopeni biemene pri uklédani a vyjimani materidlu z

skladovéni / apod.) * narazeni bremenem spadlym z regdlu, regélovych bungk,

Skladovaci regdly * zhmoZdéni a naraZeni rukou a nohou pii vysmeknuti a vyklouznuti bremene z ruky pii * zajisténi pevného uchopeni biemen, pouZiti uchopovacich

ukl&dani do regélu
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otvori, drzadel,
* kontrola stavu uchopovacich prvka pied manipulaci,
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* pouZiti drZadel apod. pomiicek usnadnujici uchopent,
* neukladat materidl na okraj regdlové podlahy

Technické zamestnanec ve riziko - zachyceni osoby o prekézku * odstranéni komunikagnich prekéZzek o které |ze zakopnout a
zézemi / zdravotnictvi venkovni komunikace a venkovni prostory, zvySenych poklopi nad Groveri podiahy, déle hadic ael. kabelt,
Manipulace a (skladnik, Udrzba  |* zakopnuti, podvrtnuti nohy, naraZeni, zachyceni o riizné prekézky a vystupujici prvky v | [* zajisténi dostatecného el. osvétleni v noci a za snizené
skladovani / apod.) prostoréch cest viditel nosti
Skladovaci
prostory
Technické zam&stnanec ve riziko - préce v zahradnictvi, * vybér pracovnikd podle zdravotniho stavu, véasné piefazovani
zézemi / zdravotnictvi * pracovnimi postupy atechnologii v zahradnictvi vynucend neprirozené poloha téla pri 0sob;
Zahradnictvi / (zahradnik, préci ajednostranné zatsz (rueni priprava a obdelavani pudy ryti, okopavani, pleti, * vhodnévolba pracovniho postupu, pouziti vhodného néradi a
précev nédvorni ceta vysadby kvétin, rostlin ajejich oSetrovani , vybér, fez, tiidéni, odstipovéni, préce pri pomucek;
zahradnictvi apod.) mnoZeni, oSetiovani aregulaci rostlin, hrnkovéni, presazovani, piepichovani atd.); * vhodné zafazovéani pracovnich prestavek;
* préce v predklonu, pietéZovani pravé/levé ruky apod. s moznymi fyziologickymi * preventivni Uprava pracovisté a pracovnich poloh hornich
zmeénami na kloubech, vazech a svalech provéazené subjektivnimi obtizemi neziidka kongetin (pouzivani pracovnich stold apod.);
trvalymi (u praci vykonévanych malymi svalovymi skupinami miZze dojit k pretizeni a * zdravotnicka prevence; rehabilitace, rekondi¢ni 1&eni,
poskozeni organismu - neuropatie, artrézy, epikondylitidy) hodnoceni zdravotniho stavu;
* komplexni posouzeni pracovni zatéZe riznymi ergonomickymi
metodami veetné hodnoceni opatieni
Technické zam&stnanec ve riziko - klimatické podminky, * ochrana pied slunecnim zarenim (i rozptylenym) pouzivanim
zézemi / zdravotnictvi * zhoubn& onemocnéni kiiZze pasobenim UV zéteni vhodnych OOPP po cely rok (kalhoty s dlouhou nohavici akoSili
Zahradnictvi / (zahradnik, ¢i bluzu s rukévem, ¢epice s dlouhym &titkem chrénicim oblicej,
klimatické nadvorni ¢eta nebo klobouk se Sirokou stiechou;
podminky apod.) * poskytovani ochrannych masti s UV filtrem;
* prestavky v préci v dobg nejvetsi intenzity slunecniho zéreni
Technické zamestnanec ve riziko - klimatické podminky, * vhodné obleceni a OOPP dle charakteru ohroZeni a mistnich
zézemi / zdravotnictvi * prehiéti, dehydratace pri sou¢asném Geinku vysokych teplot (horka) afyzické namahy podminek;
Zahradnictvi / (zahradnik, (zatizeni) * bezpetnostni piestavky, vylougeni pretéZovani pracovniki,
klimatické nadvorni ceta v&asné pierusovani préce
podminky apod.)
Technické zam&stnanec ve riziko - klimatické podminky, * vhodné obleceni a OOPP dle charakteru ohroZeni a mistnich
zézemi / zdravotnictvi * expozice dunednim zérenim, Gzeh, kozni onemocnéni namistech vystavenych podminek;
Zahradnictvi / (zahradnik, slune¢nimu zéareni * dodrzovéni pitného rezimu;
klimatické nédvorni ¢eta * ochranatéla pred piimym slune¢nim zatizenim (nepracovat s
podminky apod.) obnaZenym télem, neopalovat se zejména se v polednich
hodinéch), ochranné krémy, slunecni bryle
Technické zamestnanec ve riziko - ru¢ni manipulace, * manipulaéni plochy udrZovat ¢isté, posyp;
zézemi / zdravotnictvi * péd osoby pii chizi a prendSeni biemen v provoznich prostorach zahradnictvi, ve * udrZovat podlahy skladovacich ploch, ulicek akomunikaci v
Zahradnictvi / (zahradnik, skleniku apod., po zakopnuti o prekézku, uklouznuti, klopytnuti, pad osoby radném stavu, poSkozené povrchy neprodieng opravit;
rucni manipulace |nédvorni ceta * rovny, nevytluceny a nekluzky povrch podlah, komunikaci,
apod.) manipulatnich prostor,
* potédek na pracovidti, odstranéni vyenivajicich prekézek (napt.
vycnivajici poklopy, vika, rohoze, hadice, kabely a pohyblivé el.
privody, atd.)
Technické zamestnanec ve riziko - ru¢ni manipulace, * informace pracovniki o vSech opatienich, kterd maji byt
zézemi / zdravotnictvi * pretizeni a namoZent; uginéna v oblasti bezpecné manipulace s biemeny, zejména o
Zahradnictvi / (zahradnik, * natrZeni nebo natazeni svalt aSlach pazi nésledkem fyzického pretizeni aneptimétené | [hmotnosti biemene, a o t¢Zi&ti na nejtézsi strang, je-li hmotnost
rucni manipulace |nédvorni ceta namahy; bemene rozlozena nerovnomerng;
apod.) natrzeni svali a8lach pri ndhlych prudkych pohybech prochladlych nerozhybanych svald, | |* vycvik a$koleni pracovnikt o spravnych zpisobech a postupech

zejména spojenych s vysokym zatizenim;
* mozny vznik ttiselné nebo stehenni kyly pii prudkém zvednuti biemene
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manipulace;

* spravné postupy a zpisoby rucni manipulace;

* zabrénit pretéZovani pracovniki;

* dodrzovani hmotnostniho limitu (ptipustné hmotnosti pii ruéni
manipulaci s bifemeny jsou stanoveny v ¢éasti C piilohy ¢. 5k vi.
nat. 178/01 Sb.)
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* vybaveni pracovisté vhodnymi pracovnimi pomackami
Opatieni nutno stanovit dle ddle viz nat. viddy 178/2001 Sh. §8 a
§ 9. Limitujici hodnoty fyzické zatéze zavisi na celé fadé faktorii,
zejména na véku, fyzické kondici, pohlavi, statickém nebo
dynamickém zatizeni,hmotnosti atvaru manipul ovaného biemene,
zpasobu provadéné manipul ace, vysce a dob¢ zvedant, dréze
prenéSeni biemen, frekvenci manipulacnich Gkont ana
zdravotnim stavu, zvl&&té u slabsich jedinci, Zen amladistvych

Technické zamestnanec ve riziko - sadatské préce na Zebricich * pied pouZzitim zkontrolovat, zda Zebiik neni poSkozeny,
zézemi / zdravotnictvi * péd Zebiiku i s pracovnikem po ztréte stability nepouZivat Zebiiky napt. s nalomenymi nebo uvolnénymi
Zahradnictvi / (zahradnik, * péd pracovnika ze Zebtiku v disledku nadmérného vychyleni ze Zebriku, pti postaveni | [pticlemi, naStipnutymi postranicemi, Al Zebiiky s poSkozenymi a
sadarské préce na |nédvorni ceta Zebiiku na nerovny terén; deformovanymi postranicemi zejména ve spodni ¢ésti apod.;
Zebricich apod.) * péd osoby ze Zebriku pii pretizeni anerovnomérném zatizeni Zebriku; * po postaveni Zebrik stabilizovat min. tim, Ze se spodni konce
* v&tSi naroky na zgjisteéni stability hlinikovych Zebrika s malou hmotnosti (nezli na postranic dostatecng zaboii do terénu, popr. Zebrik zabezpetovat
Zebriky dievéné) proti posunuti, boénimu vychyleni a zvréceni;
* Zebrik postavit v mirném sklonu ccal: 2,5az 1: 3 (podle jeho
délky), pri¢emz ob¢ postranice se musi opiit o silné a pevné vétve
tak, aby bylo zamezeno zvraceni nebo vychyleni Zebiiku;
* neopirat Zebrik o vétve nebo kmen stromu pouze priclemi;
* nebezpecne anadmeérné se nevyklanét (tj. vychylovat t&ziste
t&la) mimo osu Zebiiku;
* na Zebiiku smi pracovat jen jedna osoba; nepracovat nad sebou
anevystupovat a nesestupovat po Zebiiku vice osobdm sou¢asné
(ngjde-li o spec. Zebriky pro dvé osoby);
* nepouzivat dievéné Zebiiky o délce nad 8 m;
* nevynaSet a nesndSet po Zebiiku bremena o vétsi hmotnosti nez
15 kg; nezavéSovat biemena (ko$, védro a pod. nadoby) o
nadmérné hmotnosti pfimo na Zebrik;
* nestoupat a nepracovat na Zebifku ve vzddenosti chodidel blize
nez cca 0,8 m (resp.0,6 m dvajity Zebrik) od konce Zebiiku;
* pii pouzivani Zebriku pracovat s vhodnou leh¢i pracovni obuvi,
pevnou v kotnicich, s mekéi podrézkou;
* zgjisteéni dostatecng dlouhého Zebifku;
* pravidelné prohlidky, nepretéZovani Zebriku, ¥&dné skladovani
dievénych Zebrika;
* dodrZovéni pokyni vyrobce, vyznacenych symbola ajejich
udrZovani v ¢itelném stavu (tyka se Al Zebriki)
Technické zamestnanec ve riziko - strojni postrikovace, * pri aplikaci nebezpecnych 1&tek traktor opatiit chréanénou
zézemi / zdravotnictvi * pasobeni nebezpesnych |1&tek a pripravka kabinou s pretlakovym vétréni jinak vzdy pouZivat piisusné
Zahradnictvi / (zahradnik, OOPP dle druhu nebezpecné létky/pripravku k ochrang pokozky,
strojni nadvorni ceta oc¢i, dychadel apod.;
postiikovace apod.) * prevaZzené nadoby s nebezpednymi latkami steésnymi uzavery,
jejich zajisteni proti pohybu
Technické zam&stnanec ve riziko - malé traktory a prostiedky zahradni mechanizace, * dodrzovat zékaz seskakovat a naskakovat;
zézemi / zdravotnictvi * uklouznuti, pad a podvrtnuti nohou pfi nastupovani a sestupovani z kabiny za * vystupovat po schidcich, nédlapnych patkéch apod. prvcich a
Zahradnictvi / (zahradnik, zhorZenych klimatickych podminek (dést, bléto,némraza); pridrzovat se madel, volantu, sedadla apod.;
malétraktory a [nédvorni ceta * gigtit komunikagni prvky a zatizeni
prostredky apod.)
zahradni
mechanizace
Technické zamestnanec ve riziko - odstavné a parkovaci plochy, néraz vozidla na osobu, * sprévné volba, umisténi a névrh odstavného a parkovaciho stani
zézemi / Provozni|zdravotnictvi * piejeti osoby dle CSN 73 6056, ktera stanovi parametry na prijezdni a vyjezdni
budovy / komunikace, zptisob fazeni, velikost, arozmery stani, polomery
Odstavné a oblouk a Sitky pruht pii jizde vozidel po kruZnicové draze,

parkovaci plochy
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* pricny sklon odstavnych a parkovacich stani do 5%,

* podélny sklon stani do 3 %,

* v piipadé, Ze jsou stani feSend jako parkovaci pasy podél
komunikaci, mize byt pricny sklon sténi v zavislosti na podélném
sklonu komunikace aZz 9 %, u parkovacich pruht podélny sklon
stani nesmi prekrocit 6 %,

* zachovavat pravostranny provoz i na pifjezdni a vyjezdni
komunikaci,

* jednotliva odstavna a parkovaci sténi vyznagit prislusnymi
vodorovnymi dopravnimi znackami (CSN 01 8020); u povrchi,
kde nelze aplikovat vodorovné znageni jednotlivych stani,
vyznagit typ stani dopravni znatkou, popt. oznagit Sitku sténi na
ptilehlé obrubniky,

* podle potieby vyznagit prechody pro p&si,

* udrZovani §izdnosti v zimnim obdobi

Technické zamestnanec ve riziko -venkovni komunikace a pracovisté, kolize zamestnanci - chodci s automobilovym | [* vhodné feSeni vnitroGstavni dopravy, ztizeni nejlépe oddélenych
zézemi / Provozni|zdravotnictvi provozem chodnikdi, popt. i cest pro jizdni kola,
budovy / * ziizeni z&bradli, oddglujicich zbran jsou-li hlavni vchody a
Venkovni vychody z objektt, budov apod. umistény naproti vozovkam ana
komunikace a jinych exponovanych mistech, ziizeni zébradli je-li stoupani
pracovisté chodniku vétsi nez 1: 12 (8,3 %),
* dopravni znaceni dle potieb povozu a ohroZeni osob,
* podle potieby vyznagit prechody pro pesi
Technické zamestnanec ve riziko - pé&d osoby do hloubky * ziizeni z&bradli na volnych okrajich chodnika vedoucich po
zézemi / Provozni|zdravotnictvi mostech podél vodoteci, vodnich nadrzi apod., s hladkymi
budovy / zpevnénymi sténami o vnéjSim sklonu vétsimnez 1: 2,5 nebo s
Venkovni prirozenymi brehy o sklonu vétsSimnez 1: 1
komunikace a
pracovisté
Technické zam&stnanec ve riziko - zasazeni osoby elektrickym proudem * preventivni Udrzba el. zafizen, revize die CSN 33 1500,
zézemi / Provozni|zdravotnictvi * (raz el. proudem pifmym nebo nepiimym dotykem; odstranovani zavad,
budovy / * obnaZeni Zivych ¢asti, sniZeni izolagnich vlastnosti, zkrat zptsobeny vodivym * v¢asné odborné opravy poskozenych el. zafizeni (zasuvek,
Elektricka predméstem zéstreek, pohyblivych privoda apod.),
zatizeni * vedeni pohyblivych privoda mimo prachody a komunikace,
* Setrné zachéazeni s kabely a privod. Saarami,
* neobsluhovat el. pristroje a zatizeni mokryma rukama,
* sezndmit se s ndvodem pro pouziti,
* pred kazdym pouzitim vizudlni kontrola stavu zaiizeni,
* neponechdvat zapnuté el. pristroje a zafizeni po odchodu z
pracovisté askonceni pracovni smény
* provoz audrzovani el. spottebicu dle ndvodu
* nepouzivani poskozenych pohyblivych ptivoda; z&kaz jejich
vedeni pres ostré hrany, naméhani natah apod.,
* kontroly a revize elektrickych spotiebict pro domécnost a
podobné Geely (jde o elektricka svitidla, elektricka zarizeni
informaéni techniky, pristroje spotrebni elektroniky, pohyblivé
privody a Sntrové vedeni, elektrické a elektronické metici
pristroje, ostatni elektrické spotiebice podobného charakteru
(CSN 331610)
Technické zamestnanec ve riziko - zvy3ené podlahy, ploSiny a komunikace, pad osoby z vysky * umozneni bezpecného piistupu ke svétlikam z vngjsi i vnitini
zézemi / Provozni|zdravotnictvi * péd osoby z vySky pri otevirani svétliki, strany (ztizeni bezpe¢nych vystupi, ochozi, [avek apod.)
budovy / Dvere, |(zejménaudrzbér) |* péad osob pri oteviréni, cisténi, udrzbe svétlika, pti vymene sklenénych vyplni svétlika
vrata, okna, ve vySSich mistech budov (v pifpadé obtizng piistupnych svétlikt)
svétliky
Technické zamestnanec ve riziko - vypadnuti kiidel vrat ajejich pad na osobu * snadna ovladatelnost (zaviréni a otevirani) kiidel vrat, spravné
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zézemi / Provozni|zdravotnictvi provedeni a udrzovéni zavési vrat,

budovy / Dvere, * mechanické zgjisteni dréhy vratovych kiidel proti vypadnuti
vrata, okna,

svétliky

Technické zam&stnanec ve riziko - vrata, dvere - pad posuvnych dvei * posuvné dvere je nutno zgjistit proti vysunuti a vypadnuti
zézemi / Provozni|zdravotnictvi

budovy / Dvere, |(zefména ldrzby,

vrata, okna, skladu, dopravy)

svétliky

Technické zam&stnanec ve riziko - prirazeni, tlak, pritlacent, * vybaveni vrat/dveii mechanismem k zabranéni jejich padu zpét

zézemi / Provozni|zdravotnictvi * péd vrat/dveri oteviranych smérem nahoru (dola)

budovy / Dvefe, |(zejména udrzby,

vrata, okna, skladu, dopravy)

svétliky

Technické zamestnanec ve riziko - dvere, Uder, nebezpeci srazky osob * kyvadlové (létaci) dvefe avratamusi byt prahledné nebo musi

zézemi / Provozni|zdravotnictvi mit prihledné okénko

budovy / Dvete,

vrata, okna,

svétliky

Technické Podlahy, riziko - ztizena evakuace a pohyb osob Gnikovymi cestami v pripadé nebezpeti * vhodnatrasa, pocet, rozmisténi arozméry tnikovych cest, trvalé

zézemi / Provozni [komunikace - udrZovani volnych Gnikovych cest a nouzovych vychodi;

budovy / pohyb osob * otevirdni vrat adveri naunikovych cestéch ve sméru Gniku

Provozni budovy (smérem ven);

ajegjich casti * oznaceni uréenych Unikovych cest a nouzovych vychodi;
* dvefe a vrata ovl&dana mechanickou silou vybaveny zietelnym,
dobie rozpoznatel nym alehce pifstupnym nouzovym vypinacim
zarizenim a s vyjimkou pripadu, kdy se pii poruse napgjeni samy
automaticky oteviou, musi umoZziiovat rucni otevieni

Technické zamestnanec ve riziko - ohroZeni uZivatele vytahu - zachyceni osoby pohybem vytahové klece * zamezeni pristupu osobam do prostoru, v némz se pohybuje klec

zézemi / Vytahy |zdravotnictvi * zachyceni ve stiznych mistech (zamezeni se provédi ohrazenim prostoru s pohybujici se kleci a

osobni a protizavazim - ato obezdénim, pletivem, sklengnymi tabulemi),

nékladni / Vytahy * ohrazeni prostoru vytahové Sachty, zabranujici pifstupu osob do

- ohroZeni nebezpecné blizkosti projizdgjici kabiny a protizévazi,

uZivatele * rekonstrukce, modernizace nevyhovujiciho vytahu

Technické zam&stnanec ve riziko - ohroZeni osob Sachetnimi dvermi, * v¢asna oprava, vymeéna opotiebovanych vacek dveri u

zézemi / Vytahy |zdravotnictvi * Spatna funkce zaviréni a oteviréni dveti, mozna jizda pti otevienych dvetich, moznost nékladnich vytahu,

osobni a otevieni Sachetnich dveti bez pritomnosti klece * mechanické, elektrické sefizeni,

nékladni / Vytahy * zajisteni veasného odstranéni zjistenych a ozndmenych zavad

- ohrozeni

uZivatele

Technické zamestnanec ve riziko - propad, vsunuti kongetin osoby do prostoru Sachty * dodrZeni max. volné mezery 150 mm mezi kleci a sténami

zézemi / Vytahy |zdravotnictvi Sachty nebo Urovni podlahy klece a Grovni néstupi&te, pokud

osobni a zastavi klec nad néstupi&teém (vodorovna vzdaenost mezi

nékladni / Vytahy vnitinim povrchem stény Sachty a prahem nebo rémem klecovych

- ohroZeni dveti nebo zavérnou hranou klecovych posuvnych dveti nesmi byt

uZivatele vEtSi nez 150 mm)

Technické zam&stnanec ve riziko - pozér, evakuace osob * pii absenci poZzérniho cidlarealizovat vazbu na chod vytahu s

zézemi / Vytahy |zdravotnictvi evakuaci dopravovanych osob pfi poZéru objektu (rozumi se

osobni a samostatny piivod)

nékladni / Vytahy

- ohrozeni

uZivatele

Technické zamestnanec ve riziko - porucha a zastaveni vytahové klece mimo oteviraci pasmo (Uzkostné stavy, pii * obousmeérné dorozumivaci zatizeni (spojeni) mezi kleci s stdlou

zézemi / Vytahy |zdravotnictvi dlouhodobém vynuceném pobytu osob v kleci vytahu, panika, klaustrofobie, nemoZznost vyproStovaci sluzbou, napk. signalizace poruchy vytahu namisto
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osobni a podéni nutnych 1éka, nemoznost vlastniho osvobozeni a dlouhé ¢ekéni na strvalou obsluhou, trvalym pobytem (vrétnici apod.), funkeni
nékladni / Vytahy zprostredkovanou vnéjsi pomoc) zvukovy signd z klece vytahu,
- ohroZeni * svételna signalizace (popr. jiné sd&lovace) sdélujici informace
uZivatele tykajici se provozu vytahu,
* nouzové osvétleni klece pri havarijnim stavu,
* pravidelna péce o radny technické stav vytahu (zgjistuje se
dodavatel sky),
* zajistit véasné odstranéni zjistenych a ozndmenych zavad a
poruch vytahu,.
* provéadéni odbornych prohlidek, odbornych zkousek a
provoznich Grednich zkouSek dle CSN 27 4002 (tab. 1, piil. C),
* zgjistit poZzadovanou kvalifikaci dozorce atidi¢e vytahu a
kontrolovat plnéni jgjich povinnosti,
* kontrolovat a vyZadovat plnéni povinnosti dozorce vytahu -
mj.hlésit ihned zévady, poruchy, pifpadné vyiazeni vytahu z
provozu provozovateli,
* vyradit s okamzitou platnosti vytah z provozu, ohrozuje-li
bezpetnost osob svou nevyhovujici provozni zpasobilosti,
zpaisobem pouZivéani, obsluhy a GdrZby
Technické zam&stnanec ve riziko - navozeni tisnivého stavu osob pii vypadku €. proudu a ndsledném zastaveni klece | |* funk&ni nouzové osvétleni klece vytahu umoZziiujici snadné
zézemi / Vytahy |zdravotnictvi vytahu vyhledani a pouZiti nouzové signalizace nebo dorozumivaciho
osobni a zatizeni
nékladni / Vytahy
- ohroZeni
uZivatele
Technické zamestnanec ve riziko - znemoznéni ovladéani vytahu z klece, navozeni tisnivého stavu * vylougeni, aby osvétleni klece bylo mozno vypnout i zajizdy
zézemi / Vytahy |zdravotnictvi neoprévnénou osobou nebo omylem,
osobni a * jistice el. osvétleni neumistovat v rozvodné skiini na chodbg
nékladni / Vytahy tak, aby byly volng pifstupné,
- ohrozeni * dostatecna intenzita osvétleni klece
uZivatele
Technické zam&stnanec ve riziko - nepriznivy pribeh dynamickych sil pii vybaveni klece samosvornymi zachycovaci| [* neuzivani samosvornych klinovych zachycovacii pro rychlost
zézemi / Vytahy |zdravotnictvi (zabrzdéni na voditkach a udrzeni klec v klidu) nad 0,7 m/s2,
osobni a * UdrZba a sefizeni, funkeni vyzkouSeni pti revizich/zkouskéach
nékladni / Vytahy
- ohroZeni
uZivatele
Technické zamestnanec ve riziko - rozpojeni voditek béhem provozu * nepouzivani ty¢ovych, trubkovych ani drétovych voditek,
zézemi / Vytahy |zdravotnictvi * rekonstrukce, modernizace nevyhovujiciho vytahu die
osobni a pozadavki CSN 27 4002
nékladni / Vytahy
- ohrozeni
uZivatele
Technické zam&stnanec ve riziko - otrava zplodinami * nepouzivat pristroj delSi dobu v uzavienych anevétranych
zézemi/ Maa  |zdravotnictvi ohifvaci a oZehovaci pristroje pgjecky, prostoréch (mistnostech)
mechanizace, (Udrzbét, zednik, |* otravazplodinami a dymy (zejména CO)
néfadi / nédvorni ceta
Benzinové apod.)
pienosné pristroje
Technické zamestnanec ve riziko - zpétny vrh €. kotoucové pily * sprévné funkce rozeviraciho klinu (sprévné upevnéni a
zézemi/Maéa  |zdravotnictvi elektrické rueni kotoucové pily, nastaveni rozeviraciho klinu, jeho hladky povrch apod.),
mechanizace, (Udrzbér, zednik, |* zpétny vrh pily resp. neupevnéného dieva pri fezani dreva podél vidken * pouZiti vhodného pil. kotouce s ostrymi a spréavné nabrousenymi
naradi / nadvorni ¢eta, zuby
Elektricka obsluhy
mechanizovana |technickych
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néradi / provozi, doprava
Kotoucové pily  |apod.)
nadievo
Technické zamestnanec ve riziko - kontakt nétadi s rukou * praxe, zru¢nost, popt. zacvik; pouzivani vhodného druhu typu,
zézemi [ Mala zdravotnictvi rueni naradi, velikosti naradi,
mechanizace, (Udrzbét, zednik, * se¢né, fezné, bodné, trzné rany, primécknuti, otlaky, zhmozd&niny, podlitiny, pri * zgji&teni moznosti vybéru vhodného néradi; dodrzovani zékazu
néradi / Rueni nadvorni ceta, nezédoucim (veobecna nebezpeti pro vechny druhy néradi) pouZivani poskozeného néradi
néfadi obsluhy
technickych
provozi, doprava
apod.)
Technické zamestnanec ve riziko - vybuch zemniho plynu pti odvzduSiovéni a odplynovani * odborné provadéni odplynéni a odvzdusnéni dle CSN 38 6405,
zézemi / Plynova |zdravotnictvi plynové zatizeni pro kotelnu a otop kotld, * zajisténi tésnosti potrubi a v3ech spoju a plyn. spotiebici;
zatizeni / (obsluhaplynové  |* vybuch smési zemniho plynu ve smési se vzduchem pii odvzduSiovani a odplynovani zabrénit vzniku koncentrace plynu ve spodni hranici vybuSnosti tj.
Nizkotlaké kotelny, Gdrzbér potrubi a spotiebici 5% ve smési se vzduchem v uzavieném prostoru (zemni plyn
kotelny skotli na |apod.) miiZe byt priveden k vybuchu pii koncentraci 5 - 15 % ve smési sg|
plynna paliva vzduchem),
* provédgt resp. zgjistovat u provozovanych plynovych zatizeni
disténi, sefizovani a dodavatel sky servis,
* zgjistit, aby opravy vykonavalajen opravnénafirma,
* uzavieni privodu plynu pii vyméng armatur, opravéch,
* netésnosti zjistovat ihned po priznacich nebo informacich o
Gniku plynu (prvni orientace, ¢ich, sluch apod.),
* pri hledéni netésnosti nepouZivat plamene,
* zjisfovani netésnosti v rdmci kontrol dle CSN 38 6405 armatur,
plynoméri, Sroubeni pro pripojeni spotiebic¢a apod.),
* provédéni pravidelnych kontrol arevizi plynovych zafizent,
veetng odstrarovani zjisteénych zavad
Technické zamestnanec ve riziko - manipulaéni zdvizné voziky, * dodrZovén zékaz prepravy osob svyjimkou piipada, kdy je
zézemi / zdravotnictvi * péd osoby dopravované navoziku vozik pro jgich piepravu konstruovan
Vnitrolstavni (udrzbér, nédvorni
doprava/ deta, skladnik,
Manipulani doprava apod.)
zdvizné voziky
Technické zam&stnanec ve riziko - svarovani elektrickym obloukem a plamenem, * zgji&teéni ochrany proti padu, omezeni svarovani ze zebiiku,
zézemi / zdravotnictvi * péd svérece pri pracich na Zebriku a castech konstrukce a objektu ve vysce pouZivani tech. zarizeni pro préce ve vysce zgjist'ujiciho pevné a
Svarovani / (Udrzbét, doprava  |* préce v mistech, kde prostor k pohybu omezen tak, Ze svére¢ pracuje ve vynucené stabilni postaveni svérece pii svarovani (ploSina, leSeni, schadky s
Svarovani apod.) poloze (vklege, vsede, vieze, atd.) ploSinou apod.);
* zgjisteni dostatecného prostoru, i ha prechodnych pracovistich
Technické zamestnanec ve riziko - svarovéni elektrickym obloukem, * pravidelna Udrzba svat. zdroji die ndavodu k obsluze a piidl.
zézemi / zdravotnictvi * zasazeni svérece el. proudem pii obloukovém svarovant; CSN, zejména CSN 05 0630 a CSN 05 0601
Svarovani / (Udrzbét, doprava  |* neptiznivé Geinky el. proudu nalidsky organismus * pouzivani nevhodnych a poSkozenych svarovacich vodici,
Svarovani apod.) drzéki elektrod, svarovacich svorek, spojek vodict apod.;
elektrickym * dokonalé el. spojeni spojek svarovacich a svarovacich svorek se
obloukem svarovacimi vodici nebo svazky s vylougenim ndhodného

108/177

uvolneni (musi mit rozmeéry odpovidajici velikosti pouZzitého
svarovaciho proudu a prifezu svat. vodicu);

* spojeni svarovaciho kabelu se svatovanym predmétem nebo s
podlozkou svarovaci svorkou, umisténou ke svarenci umisténa co
nejblize k mistu svarovani (nebo nakovovy svarovaci stil, na
némz lezi svarenec) - priitok svar. proudu upinacimi dilci;

* nemanipulovat na svorkéch, nepiipeviovat svarovaci vodice na
svorkovnici svérecky, za chodu;

* nepripojovat svarovaci vodi¢ na svarenec nebo svarovaci nastroj
za chodu (vypnuti zdroje ajeho zgjisténi proti neZzédoucimu
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zapnuti);

* vylougeni dotyku svarovaciho néstroje s elektricky vodivymi
predméty v okoli, (tento pozadavek je feSen konstrukci svéreciho
nastroje, pifp. konstrukci stojanu pro svéreci néstroj, u
svarovacich zdroji nema napéti naprézdno prekrogit stanovenou
hranici - 80V, u zdroju sttidavych, 100 V u zdroja
stejnosmérnych (v pripadé svat. zdroji pro metody svarovani
vyZadujici zvySené napéti naprézdno umisténi tabulky na zdroji s
hodnotami zvy$eného napéti;

* odstranit kovové piedméty z dosahu svérece, vylougit dotyk
svérece s elektricky vodivymi predméty v okoli svarovani;

* svafovaci transforméatory (stiidavy proud) neopravovat pod
napétim; uzemnéni, nulovani svak. transforméatoru;

* pri vymené elektrody pouZivat neporudené svéredské rukavice
(ne mokré, ani vihké);

* ukladani drzéku elektrod naizolagni podlozku ¢i stojan;

* ukladani a vedeni vodice svarovaciho proudu tak, aby se
vyloucilo jeho poSkozeni ostrymi ohyby, jinymi predméty a
(¢inky svarovani; odstranéni ostrych hran;

* chrénéni piivodua ke svarovacimu zdroji proti mechanickému
poskozeni krytem, vhodnym umisténim apod.;

* sezndmeni zamestnanci s poskytovanim prvni pomoci pii Urazu
€l. proudem;

* neni-li technicky mozné privést svaiovaci proud bezprostiedné k
mistu svarovani, rozhodne o zpiisobu pfipojeni svaiovaného
vodice na svarence piislusny odborny pracovnik

Technické zam&stnanec ve riziko - svarovani elektrickym obloukem, * pripojeni svarovacich vodici tak, aby se zabranilo ndhodnému

zézemi / zdravotnictvi * dotyk rukou, kovovym pfedmétem s piipojovacimi svorkami privodnimi ¢i vyvodovymi | [nedimysinému dotyku s vystupnimi svorkami svarovaciho zdroje,

Svarovani / (Udrzbét, doprava ochrana piipojovacich svorek u svat. zdroje;

Svarovani apod.) * pii manipulaci na svorkéch svarovaciho zdroje, zdroj vypnout a

elektrickym provést opatieni vyludujici jeho nezédouci zapnuti nepovolanou

obloukem osobou

Technické zamestnanec ve riziko - svarovéani elektrickym obloukem, * svérecku odpojit od napdjeciho napéti odpojenim privodniho

zézemi / zdravotnictvi * zasazeni pracovnika proudem pii premistovani svarecky vodice

Svarovani / (Udrzbét, doprava * kontrola, zda neni proudovy okruh svarovacich vodict primo

Svarovani apod.) spojen s kostrou svérecky (provédi setak, Ze pod libovolny

elektrickym svornik kostry se vodivé ptipevni médéna desticka o sile cca3

obloukem mm, o tuto desticku pak svére¢ postupné Skrtne elektrodou a
potom svarovaci svorkou), pii kontrole musi byt druhy svarovact
vodic¢ odpojeny od vystupni svorky (v piipadg zajiskieni musi byt
svérecka odstavena)

Technické zamestnanec ve riziko - svarovéani elektrickym obloukem, * provedeni opatieni pro okamzité vypnuti, odpojeni vdech

zézemi / zdravotnictvi * nezabezpeteni rychlého odpojeni vice zdrojt, havérie, pozér, popédleni, Uraz el. proudem | |svarovacich zdroj;

Svarovani / (Udrzbét, doprava * oznageni vSech vodici, snadndidentifikace vodi&t, ovladas,

Svarovani apod.) odpojovaci (musi byt naprosto zigjmé, které svarovaci vodice

elektrickym patii k jednotlivym svarovacim zdrojim);

obloukem * pripojeni svarovacich néstroju tak, aby mely oproti svarenci
stejnou polaritu

Technické zamestnanec ve riziko - svarovéani elektrickym obloukem, * prohlidka svarovacich vodi¢a, drzéka elektrod (izolace),

zézemi / zdravotnictvi * zvyZené ohroZeni Urazem el. proudem pii svarovani v kovovy nédobéch, uzavienych zésuvek, vidlic, zda neni proudovy okruh spojen s kostrou, zda

Svarovani / (Udrzbét, doprava  |prostoréch s kovovymi materidly avodivymi konstrukcemi neni spojeny okruh mezi vodi¢i sva. proudu, zdaje svérecky

Svarovani apod.) vypnutd;

elektrickym * ochrana pred nebezpecnym dotykovym napstim;

obloukem * pouZivat drzéky elektrod s neporugenou izolaci;

109177

* svai.nastroje odkl&dat naizolatni podlozku nebo stojan;
* pouzivat odizolované stojany, izolagni podlozky a desky k
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zabrénéni bezprostiedniho dotyku téla svérece s kovovymi ¢astmi;

* podle potieby pouzit proudovy jistic, dielektrické rukavice nebo
dielektrické viozky do svéresskych rukavic avylougit spojev
tomto prostoru;

* osvétleni 12V,

* svarovaci zdroj umist'ovat mimo tento prostor;

* ke svarovani nepouzivat stridavy proud;

* nepouzivani OOPP a od&vu s kovovymi ¢astmi, nevodivé
podlozky pod nohy;

* opatieni posoudit svéarecskym odbornikem pro bezpenost
préce;

* stanovit a dodrZovat dalSi podminky v prikazu ke svarovani

Technické zam&stnanec ve riziko - svarovani plamenem, fezéni kydikem, * nepouzivani prac. odévu a OOPP znegistenych olejem
zézemi / zdravotnictvi * popdleni raznych ¢asti téla pii tniku kysliku mé-li svére¢ zamasteny pracovni odév
Svarovani / (Udrzbét, doprava
Svarovani apod.)
plamenem, Fezani
kyslikem
Technické zaméstnanec ve riziko - svarovéni plamenem, fezéani kydikem, * tésnost lahvového ventilu kyslikové lahve, tésnost ventilu
zézemi / zdravotnictvi * pozér, popdleni pii Uniku acetylénu netésnym nebo nedostatecng uzavienym lahvovym | |svafovaciho hoidku (pii poskozeni, vymena, oprava tésnéni);
Svarovani / (Udrzbér, doprava |ventilem; * vylougeni znegisténi lahvového ventilu s mastnotou;
Svarovani apod.) * vybuch po vytvoreni vybusné smesi (acetylen + vzduch) * nepouzivani vadné lahve;
plamenem, fezani * sprévné a opatrnd manipulace (nakladéani, vykladéni) slahvemi;
kyslikem * vylougeni mechanického poskozeni, odlomeni apod. lahvového
ventilu;
* t&snost hadic a spoji, kontrola tésnosti hadic 1 x za 3 mésice a
zkousky na nejvyssi pracovni pretlak (0,15 MPa pro hadice na
acetylén);
* ochrana hadice proti mechanickému poskozeni (proseknuti,
poskozeni), propdeni aznetisténi;
* nepouzivat hadice kratsi nez 5 m nebo mit vzdéenost mezi
spojkami kratsi nez 5 m;
* pii préci hadice neomotévat kolem télaa nezav&Sovat je pres
rameno
Technické zamestnanec ve riziko - hlu¢nost * sprdvnd montéz stroje dle navodu (izolace, pruzné ulozeni,
zézemi / zdravotnictvi kovoobrabeni - dilenska pracovi &g, * (drzba stroje, véasné vymeny opotiebovanych exponovanych

Kovoobrabeni /
Dilny

(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické

* hlu¢nost, sniZeni pozornosti obsluhy, postupné sniZzovani sluchové ostrosti

&ésti stroje majicich vliv na hlugnost,
* pouzivani OOPP k ochrang sluchu,

techniky apod.) * bezpetnostni (protihlukové prestévky)
Technické zam&stnanec ve riziko - Uraz €l. proudem * dodrzovéani zékazu odstranovat zabrany akryty, otvirat pifstupy
zézemi / zdravotnictvi kovoobrabeni - dilenska pracovi &g, k l. gastem, vyiazovat z funkce zakryti, uzavieni; respektovat

Kovoobrabeni /
Dilny

(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické
techniky apod.)

* zasazeni pracovnika el. proudem

bezpecnostni sdéleni,

* vylougeni ¢innosti pii nichz by se pracovnik pii ¢innostech na
€l. zatizeni dostal do styku s napétim na vodivé kostie stroje nebo
néradi nebo se primo dotkl,

* neponechdvat zapnuté el. pristroje a zafizeni po odchodu z
pracovi$té a skonceni pracovni smény,

* ochrana pred nebezpegnym dotykem nebo priblizenim k Zivym
¢éstem el. zatizeni pred nebezpecnym dotykovym napétim na
nezivych ¢éstech, pred vyskytem nebezpecného dotykového
napéti, izolace

Technické
zézemi /
Kovoobrabeni /

zaméstnanec ve
zdravotnictvi
(Udrzbét, doprava,

riziko - nezédouci uvedeni stroje do chodu
kovoobrabéni - dilenskéa pracovi &g,

* necekané uvedeni stroje do chodu po obnoveni napéti, zasazeni obsluhy pohyblivou
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* funkéni a dosazitelny hl. vypinag, central stop, stykace, hlidace
poklesu tlaku,
* uvedeni vypinace do nulové polohy,
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Dilny servis zdravotnické |¢asti, nastrojem * ochranné zatizeni, ochrana znemoZziujici uvedeni stroje do
techniky apod.) chodu po obnové napéti

Technické zamestnanec ve riziko - ptitlateni osoby premistovanymi obrobky * k upinani a sgjimani tezSich pripravka, ptistroja, néstroju a

zézemi / zdravotnictvi kovoobrabéni - dilenské pracoviste, obrobkd, které pro svoji hmotnost, tvar nebo rozméry neumoziuj i

Kovoobrabeni /
Dilny

(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické

* péd, pritlaceni osoby piemistovanymi obrobky a pifpravky

bezpecnou ruéni manipulaci ajgjich ustaveni ve stroji, mit k
dispozici vhodné manipulagni, zdvihaci zaiizeni s vhodnymi

techniky apod.) upeviiovacimi prostiedky, zavésné nebo podpérné pomuacky

prizpasobené tvaru obrobku,
* zgjistit pomoc dal Sich osob, stanovit a dodrzovat pracovni
postup

Technické zamestnanec ve riziko - zrangni o¢i * pouzivani bryli nebo oblicejového &titu

zézemi / zdravotnictvi vrtacky,

Kovoobrébéni /  |(Udrzbét, doprava, |* zranéni oci, popéleni o¢i aobli¢eje tiiskami

Stroje/ Vrtagky |servis zdravotnické

techniky apod.)

Technické zamestnanec ve riziko - roziezévaci brusky - rozbruSovacky, * rozbruSovacku uloZit na nehotlavou podlozku;

zézemi / zdravotnictvi * vzniceni hotlavych predmétd, kapalin prachti apar pri odlétani horkych jisker * fezani neprovadét v blizkosti hotlavych predméti, kapalin, par,

Kovoobrdbeni /  |(Udrzbék, doprava, |vznikajicich pii fezani plyni apracht

Stroje/ Brusky / |servis zdravotnické

Prenosné techniky apod.)

rozbruSovacky

Technické zam&stnanec ve riziko - brusky na vnitini brousenti, * automatické zakrytovani kotouce po vyjeti z brouseni diry

zézemi / zdravotnictvi * vyjeti rotujiciho kotouce z brouseného obrobku, néraz kotouce na obrobek, roztrzeni

Kovoobrabéni /  |(Udrzbét, doprava, |kotouce, vmeteni ¢éstic do prostoru, zasaZeni osoby

Stroje/ Brusky / |servis zdravotnické

Brusky na vnitini techniky apod.)

broueni

Technické zamestnanec ve riziko - brusky na vnitini brougeni, * zakrytovani pracovniho prostoru, obrobku i kotouge (ot&ejiciho

zézemi / zdravotnictvi * piimy kontakt ruky obsluhy s rotujicim kotou¢em, poranéni ruky, navinuti, uvolnéni se obvodovou rychlosti vétsi nez 45 m/s) v krajnich polohéch;

Kovoobrdbeni /  |(Udrzbér, doprava, |obrobku, roztrzeni kotouce, Ulet ¢éstic prostoru, zasazeni osoby * spravné upnuti obrobku

Stroje/ Brusky / |servis zdravotnické

Brusky navnitini |techniky apod.)

brouseni

Technické zam&stnanec ve riziko - brusky na vnitini brousenti, * funkéni svételna signalizace privodu €l. proudu, ochranny kryt,

zézemi / zdravotnictvi * nezédouci uvolnéni a pohyb obrobku, néraz kotouge do obrobku, piip. roztrzeni kotouce | |pouzivani magneti, upnuti malych obrobki, pifloznych desek,

Kovoobrébéni / | (Udrzbét, doprava, dotyk obrobku alesporn dvou poli

Stroje/ Brusky / |servis zdravotnické

Brusky na vnitini Jtechniky apod.)

broueni

Technické zamestnanec ve riziko - hrotové brusky, * zakrytovani unésece a vnéseciho koliku

zézemi / zdravotnictvi * zasazeni obsluhy rotujicim undSecem a vnéSecim kolikem

Kovoobrdbeni /  |(Udrzbék, doprava,

Stroje/ Brusky / |servis zdravotnické

Rovinné brusky |techniky apod.)

Technické zam&stnanec ve riziko - frézky, * zakryti krytem;

zézemi / zdravotnictvi * zachyceni, navinuti vlasi (skalpovani) vyenivajici hlavou Sroubu pro upnuti néstrojea | |* spravné ustrojeni obsluhy (pracovni odév bez volng vlgjiciho

Kovoobrabeni /
Stroje/ Frézky

(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické

trnem

koncti s upnutymi rukavy, pracovat bez &, prstynkd, retizki,
néramki, hodinek, obvazii na rukou apod.)

techniky atd.)
Technické zam&stnanec ve riziko - frézky, * zakryti ochrannym krytem
zézemi / zdravotnictvi * zachyceni odévu, navinuti viasi ot&ejicim se koncem vietene v zadni ¢ésti frézky

Kovoobrabeni /
Stroje/ Frézky

(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické
techniky atd.)
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Technické zamestnanec ve riziko - ru¢ni manipulace - dopravaru¢nimi voziky, * moznost volby vhodného druhu a velikosti voziku;

zézemi / zdravotnictvi * pretiZzeni pracovnika; * nepiekratovat nosnost voziku;

Manipulace a (skladnik, Udrzba, |* zranéni svali a8lach pii namozeni v disledku nepriméiené ndmahy * misto taZeni voziky tlagit zezadu (tlaceni je snadngjsi);

skladovani / zahradnik apod.) * vozik srejdem se matlagit nebo téhnout natom konci, na

Ruéni kterém je reid;

manipulace / * pri §jizdeéni voziku se svahu ma byt obsluha za vozikem;

Doprava ru¢nimi VynaloZenasila pti premistovani biemen pomoci ruénich voziki

voziky z&visi natechnickém stavu voziku, stavu terénu resp. podlahy
veetng rovinnosti, atd. Pro Zeny pri rozjezdu nesmi tazna sila
preséhnout 115 N atlatnasila 160 N, pfi pojezdu pak tazna sila
nesmi piesdhnout 90 N (pro thotné Zeny 50 N) atlacnasila 130
N (pro t&hotné Zeny 100 N)

Technické zam&stnanec ve riziko - ru¢ni manipulace - dopravarucnimi voziky, * pii husteni bantamovych pneumatik u rucnich vozika pii pouZiti

zézemi / zdravotnictvi * vymrsténi ¢asti kola voziku pri husténi pneumatiky kompresorem kompresoru sezndmit pracovnika s hodnotou tlaku, ktery je

Manipulace a (skladnik, Gdrzba, predepsany pro husténi pneumatik a vybavit ho potiebnymi

skladovéni / zahradnik apod.) metidly tlaku

Ruéni

manipulace /

Doprava ru¢nimi

voziky

Technické zam&stnanec ve riziko - ru¢ni manipulace - dopravarucnimi voziky, * rucni vozik s celkovou Siikou vétsi nez 0,6 m, pouzivany za

zézemi / zdravotnictvi * kolize voziku s motorovym vozidlem pii provozu na pozemnich komunikacich provozu na pozemnich komunikacich vybaven schvé enymi

Manipulace a (skladnik, Udrzba, odrazkami:

skladovéni / zahradnik apod.) - dvoundpravovy vozik na predni stran¢ (nastrané oje) dvéma

Rueni bilymi odrazkami aha zadni stran¢ dvéma ¢ervenymi odrazkami;

manipulace / - jednondpravovy vozik na ptedni i zadni strané po dvou

Doprava ru¢nimi cervenych odrazkéch

voziky (odrazky musi byt netrojhel nikového tvaru, umisténé symetricky
co nejblize k bo¢nim obrysim voziku ve stejné vys§ nad
vozovkou, avsak ne nize nez 250 mm a ne vySe nez 900 mm)

Technické zam&stnanec ve riziko - kontakt pohybujiciho se vozidla s osobou * k zaji teni bezpetného couvani, ot&eni apod. nebezpetnych

zézemi / zdravotnictvi naklédka a vykladka dopravnich prostiedka, pohybt vozidd , kdy jefidi¢ vozidlazpravidla navadén pazi

Manipulace a (skladnik, Udrzba, |* pigjeti, narazeni, pritlaceni osoby dopravnim prostredkem poucenou osobou (napr. zavoznikem) se musi pouzivat piedem

skladovéni / zahradnik apod.) stanovené signély a znameni, tak aby nedo3lo k nedorozumeni

Nakladka a mezi fidi¢em anavédgjici osobou

vykladka

dopravnich

prostiedki

Technické zamestnanec ve riziko - fyzick& z&ez, pretizeni * naklédaci a vykladaci préce se musi provéadét s potiebnym

zézemi / zdravotnictvi naklédka a vykladka dopravnich prostiedka, poctem zaméstnanct, pripadné cetami, za pouZiti vhodnych

Manipulace a (skladnik, Udrzba, |* pretizeni a namozeni v disledku intenzivngjsiho zvedani, premistovani amanipulace s | [technickych prostiedka,

skladovani / zahradnik apod.)  |biemeny (namoZeni natrZeni nebo nataZeni svalti a 8lach rukou, nékdy i poskozeni * dodrzovat hmotnostni limit 50 kg na jednoho pracovnika,

Nakladka a kosterniho aparétu, vznik téiselné nebo stehenni kyly, vyrony v kloubech a namozeni * sprévné manipulacni postupy atechnika préce

vykladka sval)

dopravnich

prostiedki

Technické zamestnanec ve riziko - zticeni a pad regélu * zgjisténatrvale stabilitaregdu (regéltu prézdnych, céastecne

zézemi / zdravotnictvi skladovact regély, zaplnénych i zcela zaplnénych); podle konstrukce regélu

Manipulace a (skladnik, Gdrzba |* ziiceni apéd regdlu provedeno jeho kotveni, zavétrovani ap.,

skladovani / apod.) * nezajiStovani stability regdlu pouhym vzjemnym opienim,

Skladovaci regdly popf. opienim o konstrukce,
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* po kazdém premisténi a prestaveni regdlu v pravidelnych,
Ihiitéch regdly piekontrolovéany, zda odpovidaji prislusné
dokumentaci, tuhosti spoji, svisosti avodorovnosti,

* oznateni nosnosti regédlovych bun¢k a poctem bungk ve sloupce
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(nebo nosnosti regélového sloupce); nosnost prokézana,

* nepietézovat regdy,

* bremena uklédat do regdlovych bungk rovnomerng, lehi do
vysSich bungk, t&Z8i do dolnich apod.),

* dodrzovén zékaz $plhani po regdlu, vstupovéani do regdlu ana
n&j (kromé mimotédnych ptipadia oprav a pod.)

Technické
zézemi /
Zahradnictvi /
préceve
venkovnim
prostiedi

zam&stnanec ve
zdravotnictvi
(zahradnik,
nadvorni ¢eta
apod.)

riziko - préce ve venkovnim prostiedi,

* pasobeni chemickych pripravka vyvolavajicich neZzadouct reakce osob pii kontaktu s
nimi (kozni onemocnéni, poruchy tréviciho Ustroji nebo vyrazne obtéZujici) pi pripraveé a
aplikaci ochrannych postiika, vyzivnych |1&tek

* zdravotni zpiisobilost pracovniki;

* vybér pracovniki a neptidélovat préci s nebezpecnymi latkami
osobdm u kterych byly zji&téna precitlivélost nalétky obsazené v
hnojivech nebo které trpi jakoukoliv alergif;

* pouzivani OOPP dle druhu létky, oSettit i drobna poraneni;

* dodrzovéani zésad osobni hygieny;

* dodrzovat zpiisob zachézeni a ochrany proti Gcinktim
nebezpecnych latek pri aplikaci hnojiv a prostredkii k ochrang
kultur dle pokynt vyrobce;

Pesticidy jsou chemické nebo biologické latky k ni¢eni nebo
omezovani skodlivych ¢initelti, zejména Skodlivych Zivocichi a
rostlin. Podle G¢inki se rozdéluji na:

> insekticidy - 1atky pasobici proti hmyzu,

> fungicidy - I&tky pasobici proti parazitéarnim houbam,

> herbicidy - 1&tky hubici plevely,

> akaricidy - 1atky pouZivané proti roztocam,

> rodenticidy - 1&tky k hubeni Skodlivych hlodavci,

> moridlaosiv - laky pasobici proti zarodkim rostlinnych chorob

> nematocidy - 1&tky k asanaci pidy,

> moluskocidy - 1atky k hubeni mekkysa.

> arboricidy - |&tky pasobici proti nezddoucim drevinam
> desinkancie - latky pouzivané k vysuSovani rostlin

> defolinty - l&tky pouZivané k odstranovani listi
Nekteré pripravky maji kombinovany Ucinek

pesticidy - kvalifikace

Tx - zvl&Ste nebezpecny jed

T - ostatni jed

Xn - zdravi Skodlivy

Xi - drézdivy

S - senzibil&tor pri styku s pokozkou nebo sliz

Technické
zézemi /
Zahradnictvi /
préceve
venkovnim
prostredi

zaméstnanec ve
zdravotnictvi
(zahradnik,
nadvorni ceta
apod.)

riziko - préce ve venkovnim prostiedi,

* ohroZeni osob pii zachézeni s pripravky na ochranu rostlin (pesticidy), kozni
onemocnéni, poruchy traviciho, dychaciho Ustroji - aerosolové ¢astice vstupuji do
organismu s vdechovanym vzduchem;

* znegisténi prostiedi
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* sezndmeni s (daji na etiketach na obalech a ndvody;

* fedit koncentréty jen mimo uzaviené mistnosti;

* oznacovat nadoby, ve kterych jsou prostiedky uloZeny;

* postiiky provédét za bezvétii, popr. za mirného vétru ato jen v
jeho sméru;

* dodrzovéni ochrannych Ihit;

* oznatit oSetrené porosty;

* zabranit predcasné konzumaci oSetienych kultur;

* pii provadeni postiiku dbét, aby nedoslo k ptimému zasaZeni
0sob ani zvitat;

* pii zachézeni zabréanit kontaminaci povrchovych i spodnich vod;

* pii manipulaci s prostiedky dodrzovat z&kaz konzumace jidla,
piti a koureni;

* pii préci disledng pouzivat OOPP podle druhu ohroZeni dle
névodu k pouZivani;

* po ukonceni préce asanace OOPP, pouZitych pracovnich
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prostiedki a vratnych obali;

* likvidace pouZitych obald od piipravki (vétSinou jde o
nebezpecné odpady);

* mit k dispozici |ékéarnicku a prostiedky pro poskytnuti prvni
pomoci

Technické zam&stnanec ve riziko - ru¢ni manipulace, * organizaci préce omezovat rucni manipulace s biemeny;
zézemi / zdravotnictvi * poSkozeni patere pii dlouhodobejSim zvedani a manipulaci s biemeny v nevhodnych * vycvik aSkoleni pracovnikii o spréavnych zpisobech a postupech
Zahradnictvi / (zahradnik, polohé&ch manipulace;
ruéni manipulace [néadvorni ceta Poskozeni patefe miZe nastat zejménavv pripadech je-li bremeno: * sezndmeni pracovnika s vSeobecnymi Gdaji a podle moznosti i s
apod.) - prilis teézké nebo prilis velké, presnymi Udaji 0 hmotnosti a vlastnostech biemene, o umisténi
- neskladné nebo obtizn¢ uchopitelné, jeho t&Ziste, o jeho nejteZsi strané a s presnymi Udaji 0 spravném
- nestabilni, nebo jeho obsah matendenci se piemistovat, uchopeni azachézeni s bremeny a s nebezpetim, jemuz mohou
- umisténé v takové poloze, Ze je tiebaje drzet ¢i s nim manipulovat daleko od téla, s byt vystaveni pii nespréavné rucni manipulaci s bremeny, zejména:
naklanénim ¢&i vytasenim trupu,
- je pravdépodobné, Ze diky jeho obrysim anebo konzistenci miZe zpasobit pracovnikam | [- s moZnosti poskozeni bederni pétefe pii otéceni trupu, prudkém
Uraz, zejménav piipade srézky. pohybu biemene, pii vratkém postoji, pti zvySené fyzické ndmaze,
Riziko poSkozeni pétere, miZe nastat je-li fyzickd namaha: pti excentrickém umisténi teZiste biremene,
- priligng, - snedostatky, které zt&Zuji manipulaci, zejména nedostatek
- dosahovéna pouze ot&enim trupu, prostoru ve svislém sméru, prace nanerovném, kluzkém a
- je pravd&podobné, Ze bude mit za nasledek prudky pohyb biemene, vratkém pracovnim povrchu a préce v nevyhovujicich
- vykonavéna télem v nestabilni pozici; mikroklimatickych podminkéch,
* poranéni kloubt prudkym nekoordinovanym pohybem; - se stavy, které zvy3auji riziko poskozeni pétere, zejména prilis
* postupné k poskozeni kosterniho aparétu, svalt, vazi i cév; ¢asta nebo prilis dlouho trvgjici fyzickd ndmaha, nedostatecny
* akutni nebo chronické poraneni kostry, projevujici se lumboischiatickymi bolestmi v télesny odpocinek, nedostatecna doba na zotaveni a vnucené
kriZové césti pétere (Casto nasledkem zvedani biemen s ohnutymi zady) tempo préace;
* dodrzovani zésad bezpet. a zdravi nezdvadného zpiisobu
manipulace, pokud mozno v poloze bez s ohnutych zad;
* spravné pohyby pii manipulaci, (napk. biemeno drzet blizko
téla, zvedani neprovadét trhavymi pohyby, manipulace provadét
pokud moZzno v poloze bez s ohnutych zad; apod.);
* zgjisteni dostatecného prostoru, zejména ve vertikdnim sméru;
* zgjistit aby podlaha nebo opora nohou byla stabilni;
* udrZovani rovné anekluzné podlahy;
* pouzivani vhodné pracovni obuvi;
* zajiStovat manipulaci v bezpegné pracovni vysce a vhodné
Grovni a umoznit, aby pracovnik mohl zaujmout spravnou polohu
v bezpetné vysce;
* zgjistovat primeéieny, popr. castéjsi adostatecny t&lesny
odpocinek a prestavky na zotaveni v pripadg, Ze fyzicka némaha
je prilis casta nebo prilis dlouho trvajict, zejména s prihlédnutim k
zatizeni pétefe;
* pokud moZzno vylougit ¢innost pi které pracovnik nemaze
zmenit pracovni tempo
Technické zamestnanec ve riziko - sadatské préce na Zebricich, * pri vystupu a sestupu stét ¢elem k Zebiiku a pridrZovat se pricli,
zézemi / zdravotnictvi * péd osoby ze Zebtiku pii vystupovani ¢i sestupovani préci na zebriku provédgt tak, aby bylamoznost sev piipade
Zahradnictvi / (zahradnik, zakolisani Zebiiku nebo pevné ¢ésti v blizkosti se pridrzet;
sadarské préce na |nédvorni ceta * dodrzovat zékaz vystupovat a sestupovat po Zebiiku vice
Zebricich apod.) osobam soucasné (nejde-li o spec. Zebiiky pro dvé osoby);
* nevystupovat na Zebiik s poskozenou a znegisténou obuvi, s
dlouhymi tkani¢kami apod.
Technické zam&stnanec ve riziko - sadaiské préce na Zebricich, * pred pouZzitim zkontrolovat, zda zebik neni poskozeny,
zézemi / zdravotnictvi * prasknuti, zlomeni piicle dievénych Zebrika s néslednym padem pracovnika nepouzivat Zebriky napt. s nalomenymi nebo uvolnénymi
Zahradnictvi / (zahradnik, priclemi, nastipnutymi postranicemi;
sadatské préce na [nédvorni ceta * nevynéset a nesnéset po Zebiiku bitemena o vétsi hmotnosti nez
Zebricich apod.) 15 kg; nezavéSovat biemena (koS, védro a pod. néadoby) o
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nadmerné hmotnosti primo na Zebrik;
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* pravidelné prohlidky, nepretéZovani Zebriku, #&dné skladovani
direvénych Zebrika

Technické
zézemi /
Zahradnictvi /
sadarské préce na
Zebricich

zaméstnanec ve
zdravotnictvi
(zahradnik,
nadvorni ceta
apod.)

riziko - sadai'ské préce na Zebricich,

* péd Zebiiku i s pracovnikem po ztréte stability zebtiku;

* nadmérné, nebezpecné prohnuti Zebriku;

* uklouznuti, posun lehkého Al Zebiiku po zatiZeni osobou

* Zebriky sestavovat avysouvat jen do délky uvedené vyrobcem v
névodu k pouZiti;

* dle potieby delsi Zebriky zgjistovat proti prohnuti (napi. pomoci
opérnych tyci);

* U posuvnych Zebrika dbét na volnou pohyblivost vodicich ¢asti
anazapadnuti zajistovacich prvka;

* sprévné spojeni a upevnéni nasuvnych pripoju adilt Zebiiku;

* uvédomovat si vétsi ndroky nazajisteni stability hlinikovych
Zebrika s malou hmotnosti (nezli u na Zebiika dievénych), proto
nutno provést dokona €jSi Upravy, vyrovnani popi. zpevnéni
terénu a peclivéji vyhledat vhodné misto pro opieni;

* udrZovat Zebiiky, nepouzivat deformované a poskozené zebiiky;

* pii pouziti vysuvnych, kloubovych, skladacich, apod.
hlinikovych Zebtika dodrZovat pokyny vyrobce v navodu k
pouZzivani a symboly na samolepkéch umisténych na postranicich
Zebiiku

Technické
zézemi /
Zahradnictvi /
malé traktory a
prostredky
zahradni
mechanizace

zaméstnanec ve
zdravotnictvi
(zahradnik,
nadvorni ceta
apod.)

riziko - malé traktory a prostiedky zahradni mechanizace,

* prevréceni malotraktoru/pojizdného stroje, pritlaceni fidice, pomocnika traktorem

* prizpasobeni rychlosti stavu terénu, terénnim nerovnostem,
sniZeni rychlosti a spravnatechniky jizdy b&hem a ovladani
pracovnich zaifzent;

* (¢inné brzdy;

* dvere traktora stroju s kabinami zgjigtitelnav oteviené a
uzaviené poloze;

* po nastoupeni zgjistit dvere kabiny proti otevient;

* zvySend opatrnost a spravnatechnika jizdy pri jizde ze svahu,
¢lenitém terénu (najeti na prekazku), v zatackéach;

* dodrzovéani svahové dostupnosti (pfi préci stroje na svazich
prevyaujicich svahovou dostupnost stroje se stanovi pracovni
postup se zietelem na sklon terénu;

* pri préci ajizdé nasvazich volit predevSim zpasob préce ajizdy
po spédnici ana souvratich se ot&et zacouvanim po vrstevnici
nebo snizit rychlost;

* pii jizdé z kopce (ze svahu) mit zarazen priméreny rychlostni
stupei;

* néhlé terénni prechody objet nebo prejizdst Sikmo, piip.
zvednout pracovni stroj;

* po spédnici couvat jen v nezbytné nutnych piipadech;

* pracovni rychlost stroje volit aregulovat tak, by neklesaly
otacky motoru a nevznikaly vibrace;

* vystupovat z kabiny jen pokud je to nezbytné ato vZdy na strané
privrécené ke svahu;

* nepracovat se strojem na svazich za tmy a Spatné viditelnosti,
pti desti a snéZeni nebo bezprostiedné po ném, neodpojovat a
nepripojovat piipojné pracovni stroje pii préci ajizdé nasvahu;

* pii préci ajizdé nasvahu prudce nebrzdit a neménit smer jizdy;
* nestartovat stroj rozjetim ze svahu;

* sezndmeni obsluhy s ndvody k pouZzivani

Technické
zézemi /
Zahradnictvi /
malé traktory a
prostredky
zahradni
mechanizace

zam&stnanec ve
zdravotnictvi
(zahradnik,
nadvorni ¢eta
apod.)

riziko - malé traktory a prostiedky zahradni mechanizace,

* péd osoby ze stroje, pracovniho zafizeni (rotavétor, pevny kypiic, brény, bubnova

sekacka, rotacni sekacka), pifpadng i s nddednym prejetim koly

* neprovadeni dot&Zovani pracovniho zarizeni osobami;
* dodrzovani zékazu seskakovani a naskakovani
* zgjistit traktor proti nezadoucimu pohybu a pojeti
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Technické zamestnanec ve riziko - malé traktory a prostiedky zahradni mechanizace, * po dobu pracovni ¢innosti stroje je obsluha na k tomu uréeném
zézemi / zdravotnictvi * zachyceni aohroZeni osoby pohybujici se pracovni ¢ésti (zranéni néradim s funkénimi mistg;
Zahradnictvi / (zahradnik, organy feznymi, rotujicimi apod.) piipojenym strojem néfadim nebo névésem; * vylougit piitomnost a zdrzovani se jakékoliv osoby mezi
malétraktory a |néadvorni ceta * zachyceni aprejeti osoby pri couvani a zajizdeni traktort nebo pojizdnych stroji do traktorem a pracovnim zaiizenim;
prostiedky apod.) z(zenych a pod. prostort; * dodrzovat zékaz zdrZzovani se osob v blizkosti pracujiciho stroje
zahradni * pritlateni osoby o pevnou prekézku Vv jeho nebezpecné blizkosti - vpredu, vzadu a po stranéch (dle
mechanizace névodu k obsluze)
Technické zamestnanec ve riziko - malé traktory a prostiedky zahradni mechanizace, * startovani provédét ze obsluzného stanovisté, nikoliv se
zézemi / zdravotnictvi * primé&cknuti pracovnika konstrukci stroje po jeho ndhlém rozjeti, pti startovani se zatazenou rychlosti;
Zahradnictvi / (zahradnik, zatazenym rychlostnim stupném * zgjistovéni stroje, traktoru, pifvési a nvési proti nezédoucimu
malétraktory a [nédvorni ceta pohybu pii zastaveni a opusténi stroje z kabiny
prostiedky apod.)
zahradni
mechanizace
Technické zam&stnanec ve riziko - malé traktory a prostiedky zahradni mechanizace, * omezeni jizdy za dopravni picky aza snizené viditelnosti;
zézemi / zdravotnictvi * zachyceni astiet traktoru/pojizdného stroje s jinym vozidlem pii jizdé naverejnych * osvétleni malotraktoru a pojizdného stroje
Zahradnictvi / (zahradnik, komunikacich * opatieni uréenych mist vystraznym znacenim, stroj Sirsi nez 2,5
malétraktory a [nédvorni ceta m nebo presahuje-li Sitku tazného prostredku oznacit
prostiedky apod.) ¢ervenobilymi rohovymi pruhy
zahradni
mechanizace
Technické zamestnanec ve riziko - malé traktory a prostiedky zahradni mechanizace, * neprovadét zakézané ¢innosti za chodu stroje, zejména ¢isteni,
zézemi / zdravotnictvi * zasazeni rukou rotujicimi noZi ajinymi pohybujicimi se pracovnimi zatizenimi UdrZzbové préce a opravy
Zahradnictvi / (zahradnik, * sezndmeni obsluhy s prisl. ndvody;
malétraktory a |néadvorni ceta * isténi pracovniho Ustroji, odstrafiovani namotaného, navinutého
prostiedky apod.) ulp&lého materidlu jen za klidu motoru;
zahradni * opatrnost pii ru¢nim gisteni
mechanizace
Technické zam&stnanec ve riziko - malé traktory a prostiedky zahradni mechanizace, * ochranné zarizeni pevnym netocivy kryt kloubové hiidele, ktera
zézemi / zdravotnictvi * vtazeni, zachyceni odévu pracovnika, vtaZeni, navinuti kongetiny rotujici je pouzivana k pohonu riiznych zemedelskych strojii od
Zahradnictvi / (zahradnik, kloubovou/vyvodovou hiideli né&honového hridele traktoru (do odpojeni kloubové hiidele nesmi
malétraktory a [nédvorni ceta vyvodova hiidel traktoru zastat nekrytd);
prostiedky apod.) * dodrzovani zékazu stoupat na piipojenou hridel;
zahradni * vypnuti vyvodové hiidele pii kazdém vystoupeni fidice z
mechanizace traktoru;
* ot&cky vyvodové hiidele volit jen zaje-li stroj v klidu;
* kontrola zajisteni kloubové hiidele proti vysunuti pojiStovacimi
¢epy, aby se vyloucilo samovolné rozpojeni piipojeného zatizent;
* po odpojeni nétadi vyénivajici konec vyvodové hiidele zgjistit
krytem;
* gisténi, tdrzbu ajinou manipulaci s kloubovou hiideli provéadst
jen zaklidu stroje, pri vypnutém motoru traktoru
Technické zam&stnanec ve riziko - malé traktory a prostiedky zahradni mechanizace, * ochranné zarizeni branici volnému piistupu do nebezpeiného
zézemi / zdravotnictvi * zachyceni, vtazeni, sevieni, useknuti ruky pohybuijici se ¢asti zachyceni koncetiny a prostoru fementi afemenic, ¢asti hnacich i hnanych stroji konajici
Zahradnictvi / (zahradnik, vtaZeni za volnou ¢ast odévu pohybujici se ¢asti pii Cisténi stroje za chodu nebo pri tocivy nebo kyvavy pohyb, ozubena soukoli a vyénivajici konce
malétraktory a [nédvorni ceta dob&hovych otackéch v nebezpecném prostoru hnacich i hnanych htideli, véetné pouzder kloubové hiidele,
prostredky apod.) kloubové hiidele mezi hnacim a hnanym strojem;
zahradni * zgjisténi pracovniho zatizeni proti nezadoucimu pohybu,
mechanizace poklesnuti apod.;
* dodrzovani ¢isténi za chodu a dobehu
Technické zamestnanec ve riziko - préce s ru¢nim nétadim, * sprévné pouZiti néradi - pri préce s srpem z&bér srpem jen
zézemi / zdravotnictvi * fiznuti, hluboké se¢né rany prsti alevé ruky pri préci se srpem (pri pretnuti tepny i primeéieng velkého choméce tréavy;
Zahradnictvi / (zahradnik, moznost vykrvéceni) * ochranalevé ruky silngjsi rukavici;
préacesru¢nim  |nédvorni ceta * pii sekani neopirat levou ruku o zem;
né&tadim apod.) * vylougeni piitomnosti jinych osob (i soub&zngé pracujicich
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spolupracovniki) v dosahu srpu - mimo ohroZeny prostor;
* spravny zptisob brouSeni, pouzivani neposkozenych brouski

Technické zamestnanec ve riziko - péd, zticeni oploceni a zasazeni osoby * sprévné konstrukeni provedeni oplocent; (zaloZeni podezdivky -
zézemi / Provozni|zdravotnictvi pokud moZno v nezdmrzné hloubce, sprédvné volba délky pole
budovy / (zejména Udrzbér, (vzdélenost sloupkit), vysky oploceni atd.) dle funkce, druhu
Oploceni zahradnik) naméahani a materidlu oplocenti,

* udrZovani oploceni
Technické zam&stnanec ve riziko - vy¢énivajici ostré casti * oprava oploceni,
zézemi / Provozni|zdravotnictvi * pichnuti, * odstranéni vycnivajicich drétkt apod.;
budovy / (zeiména Udrzbér, |* zakopnuti o vy¢nivajici drét, * nepouzivat jako néstavbu oploceni ostnaty drét
Oploceni zahradnik) * narazeni o vymrstény drét
Technické zam&stnanec ve riziko - pohyb brény, zasazeni osoby * zgjisteni brény v oteviené poloze proti samovolnému zavieni;
zézemi / Provozni|zdravotnictvi * udrZovani ocelovych konstrukci brany, véetng zavési v radném
budovy / (zeiména stavu;
Oploceni technického Useku) * snadna ovladatelnost kiidel brany
Technické zam&stnanec ve riziko - néraz dopravniho prostiedku na prekézku * zgjisteni dostatecng Sirokych avysokych podjezdi a prijezdi,
zézemi / Provozni|zdravotnictvi * oznaceni prekézek (sloupt, stozért, zakladovych patek nosnych
budovy / prvka nadzemnich vedent, okraji vystupuijicich konstrukcei, ramp
Venkovni apod. v blizkosti komunikaci bezpe¢nostnim oznagenim
komunikace a (Zlutocernym nebo bil ocervenym Srafovanim)
pracovisté
Technické zamestnanec ve riziko - kancel &'ské préce, naraZeni osoby na ostrou hranu * sprévné rozmisténi kancelétského ndbytku a zatizeni, (min.
zézemi / Provozni|zdravotnictvi * naraZeni na ostré hrany rohy nabytku - stoly, skiing, zasuvky, a zarizeni v kancel&skych | |prachody 550 az 600 mm),
budovy / (zeiména a skladovacich mistnostech * udrzovéani poradku, nezastavovat komunikacni prostory
Administrativni  Jadministrativni) nébytkem, materidlem a piedméty,
préce- * dasledné zavirani dvirek skiini, zasouvani zasuvek stoli a
kancel&‘ské prace skiinek
Technické zam&stnanec ve riziko - pad kancelarského zaiizeni po ztrété jeho stability * spravné stabilni postaveni vySSich skiini a kancel &rského
zézemi / Provozni|zdravotnictvi nébytku,
budovy / (administrativa) * nesedat na okrgje stolt a zidli,
Administrativni * nevystupovat naZidle, zejména na pojizdné s kolecky
préce -
kancel &tské prace
Technické zamestnanec ve riziko - péd predmeta * udrZovéni poradku na stolech ave skiinich,
zézemi / Provozni|zdravotnictvi * péd predméta a véci nanohu zameéstnance * rovnomerné uklédani predméta do skifni, polic aregdli,
budovy / (administrativa) * nepietéZzovani polic, regd,
Administrativni * neskladovat materidl a predméty na nestabilni podlozky,
préce- * neukléadat predméty a zarizeni do komunikagnich prostort
kancel&‘ské prace kancelé&re
Technické zam&stnanec ve riziko - opareni * opatrnost pii vylévani horké vody z varnych konvic,
zézemi / Provozni|zdravotnictvi * opareni vodou, horkymi népoji, * zabranit preliti nadob horkymi tekutinami a népoji,
budovy / * nalévéni do nevhodnych nebo poSkozenych sklenic (hrnki) * pti manipulaci s horkymi tekutinami vénovat pozornost
Administrativni prelévéani,
préce - * nepouzivat nevhodné nebo poskozené nadobi
kancel &tské prace
Technické zamestnanec ve riziko - okna, dvefe - porezani o sklo * prahledné nebo prasvitné stény, prepazky v mistnostech nebo v
zézemi / Provozni|zdravotnictvi * potezani o sklo rozhité sklenéné vyplng, blizkosti dopravnich cest, dvefe avratave vyS oci zietelné
budovy / Dvere, |(zefména ldrzby, oznaceny,

vrata, okna,
svétliky

skladu, dopravy)
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* zejména viditelné oznacené cel osklengnych vstupnich dvernich
kiidel na exponovanych mistech,

* vhodny druh skla s odpovidajicimi vliastnostmi, zefména
pevnosti, na exponovanych mistech,

* véasné preskleni rozbitych i ¢astecné naprasklych sklenénych

vyplni,
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* oknaapod. podle potieby v otevieném stavu zgjistitelné proti
samovolnému zavieni

Technické zamestnanec ve riziko - péd pracovnika po vynaloZeni Usili pti otevirani okna, svétliku * snadna ovladatelnost okna, svétliku, vétraciho otvoru z
zézemi / Provozni|zdravotnictvi bezpesného mista;

budovy / Dvere, * zgjisteni bezpecného pristupu a vystupu k ovladacim prvkiam
vrata, okna,

svétliky

Technické zam&stnanec ve riziko - privolani vytahu bez védomi osoby v kleci * vylouceni privolani prézdné klece s otevienymi klecovymi
zézemi / Vytahy |zdravotnictvi * manipulace s vytahem (piivolani vytahu) bez védomi osoby v kleci (napi. ditéte, které | |dvefmi u vytaht s pohyblivou podlahou klece bez klecovych dvei
osobni a vstoupi/nestaci vystoupit/nestati oteviit Sachetni dvere) prip. sru¢nimi klecovymi dvermi,

nékladni / Vytahy * sprévné nastaveni podlahového spinace

- ohroZeni

uZivatele

Technické zamestnanec ve riziko - ztiZzeni néstupu a vystupu osob * zajisténi a sefizeni presného zastaveni s ohledem na prodlouzeni
zézemi / Vytahy |zdravotnictvi * vytvoreni schodu mezi Grovni néstupisté a podlahou klece s moznosti zakopnuti, aprokluz nosnych lan,

osobni a * ztiZzeni néstupu a vystupu osob * provédéni Udrzby, setizeni, odbornych prohlidek a zkousek
nékladni / Vytahy

- ohrozeni

uZivatele

Technické zam&stnanec ve riziko - vypdlend, uldmana ajinak poskozenatlagitka * svételna signalizace (popr. jiné sd&lovace) sdélujici informace
zézemi / Vytahy |zdravotnictvi problematické ovladani vytahu z klece vypdenymi, uldmanymi ajinak poskozenymi tykajici se provozu vytahu,

osobni a tlacitky * ovladacova kombinace s "Antivandal tlagitky",

nékladni / Vytahy * dasledna kontrola vytahu dozorcem,

- ohroZeni * trrpélivavymenatlagitek a Zarovek

uZivatele

Technické zam&stnanec ve riziko - nezastaveni chodu vytahu pii vydaném pokynu k zastaveni * rekonstrukce €l. zarizeni k vylouceni stavu kdy pri jedné zévadg
zézemi / Vytahy |zdravotnictvi miiZe nastat nebezpegny/nouzovy stav,

osobni a * ¢asové omezeni chodu pohonu

nékladni / Vytahy

- ohrozeni

uZivatele

Technické zamestnanec ve riziko - dlouhodoby prokluz lan na trecim kotouci s nésledkem rozsahlého poSkozeni * funkéni zatizeni, které vypne pohon vytahu, pokud dojde k
zézemi / Vytahy |zdravotnictvi vytahu zablokovani klece nebo protizéavazi vytahu,

osobni a * rekonstrukce el. zatizeni

nékladni / Vytahy

- ohroZeni

uZivatele

Technické zam&stnanec ve riziko - nezédouci manipulace nepovolanymi osobami s dilezitymi castmi a * omezit pouzivani pletivak ohrazeni vytahové Sachty umisténé v
zézemi / Vytahy |zdravotnictvi komponentami vytahu (jako napt. dveini uzaverkou) zrcadle schodiste,

osobni a * zgjistit véasné odstranéni zjistenych a ozndmenych zavad
nékladni / Vytahy

- ohrozeni

uZivatele

Technické zamestnanec ve riziko - svarovéni elektrickym obloukem a plamenem, * zajisténi prirozeného vétrani a dostatecné vymeny vzduchu;
zézemi / zdravotnictvi * ohroZovéni dychacich cest aplicni choroby svérect (chronické bronchitidy) pasobenim | |* vzduchotechnické opatieni - omezeni pifstupu skodlivin k
Svarovani / (udrzbér, doprava |aerosolii; pii vdechovani skodlivin vznikajicich pri svarovani - ptisobenim svéretskych dychaci z6né pouZiti mistnich odséavacich jednotek s umisténim
Svarovani apod.) aerosol i, prachi, dymi, aerosolti s obsahem toxickych, kancerogennich afibroplastickych | |sacich nastavci do vhodnych poloh avzdélenosti od hoiiciho

latek (toxickych plyna vznikajicich pii svarovani (NOx, CO,03), toxickych plyna
vznikajicich pii spalovani povlaki a nétéra zakladniho materidu (zbytky reznych
kapalin,korozni zplodiny, ochranné povlaky, nétéry,barvy, oleje izolace protikorozni
poviaky ap.);

Tuhé ¢ésti aerosolii s obsahem tézkych kovii, chrému, (Sestimocny chrom - Cr (V1) jsou
jednim z vyznamnych karcinogent, ktery vznika pii ru¢nim obloukovém svarovani
obalenymi elektrodami), niklu, manganu, vanadia a kobaltu v pracovnim ovzdusi svérece

118/177

oblouku nebo plamene;

* pouziti dychaci masky - respirdtoru (pti svarovani téZkych nebo
lehkych kovi (kadmium, zinek, mangan, chrom)

* pouzivani OOPP dle CSN 05 0601;

* vyuZivani zastén, clon, kryti pro usmériiovani proudu dyma od
zarizeni i od svérece;

* pouzivani OOPP dle CSN 05 0601;
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tézké kovy jsou toxikologicky dominantni sloZkou svérecich dymii. Depozice aerosolu v
dychacich cestéch je komplikovany proces. Zavisi na zpisobu interakce Skodliviny a
organismu, nafyzikalné chemickych charakteristikéch agrodispersniho systému (velikost
géstic, koncentrace, ndboj g .), steiné jako i na vlastnostech dychaciho traktu, najeho
individudlnich a fyziologickych zvl&&tnostech; nebezpecnéjsou i vypary ze surikovych
nétéra (otrava olovem), ze zinku a z kadmia

* volba technologického postupu s ohledem na z&kladni
materidly, piipravné materidly a zptisob svarovani (napt.
svarovani kyselymi elektrodami);

nebezpedi pii svarovani v ochranné atmosfére jsou vyvol ana vyssi
produktivitou a pouzitym ochrannym plynem, jde o zvySenou
Uroven Zhavého rozstriku akvalitativng i kvantitativne vySsi
ohrozeni z ultrafialového zatizeni, zpiisobené presunem
vyzarované energie do kratSich vinovych délek

Technické zamestnanec ve riziko - svarovéni elektrickym obloukem a plamenem, * pouZziti kryt, zavési, z&stén z nehorlavého materidlu k ochrang
zézemi / zdravotnictvi * ohroZeni popélenim jinych osob nachézejicich se v blizkosti svarovani (zejména pod ostatnich pracovnikil (ochranné z&vesy a zéstény k zabrénéni
Svarovani / (Udrzbét, doprava  |mistem svarovani, nad komunikacemi, prachody, jinymi pracovisti apod.) ohroZeni odrazem a rozsttikem strusky;
Svarovani apod.) * ochranaproti odstiku, utésnéni otvort;
* vylougeni pristupu osob do ohroZeného prostoru, ochrana
prostoru pod misty svarovani ve vysce proti Zhavému rozstiiku
Technické zam&stnanec ve riziko - svarovani elektrickym obloukem a plamenem, * odpocinek, piestavky v préci, spravna organizace prace;
zézemi / zdravotnictvi * nedinosné a nepiiznivé mikroklimatické podminky, zejména na venkovnich * zgjisteni odpocivéren, Saten apod.
Svarovani / (Udrzbér, doprava  |nechrénénych prostorach v letnim obdobi, v uzavienych prostoréch, v prostoréch se
Svarovani apod.) znaénym sélavym teplem apod.;
* svérecské pneumokoniozy, nemocnost, z&t¢Z organismu s naslednymi Gcinky nacévni a
nervovy systém
Technické zamestnanec ve riziko - péd predmétu na obsluhu * dle poteby zgjistit police, stojany a odklédaci mista,
zézemi / zdravotnictvi kovoobrabéni - dilenské pracoviste, * neukladat néstroje ametidlado stojant stroji, nastoly aloze

Kovoobrabeni /
Dilny

(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické

* péd predmétu na obsluhu stroje

neni-li nastroji zvl&st pro to uréeno misto

techniky apod.)
Technické zamestnanec ve riziko - zanedbani ergonomickych zésad * |ze-li préci vykonavat vsedg, vybavit stanovisté obsluhy
zézemi / zdravotnictvi kovoobrabeni - dilenska pracovi &g, vhodnou sedackou vyhovujici fyziol ogickym a ergonomickym

Kovoobrabeni /
Dilny

(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické

* zvy%end Unava obsluhy, vykonévani obsluznych ¢innosti v fyziologicky a ergonomicky
nevhodnych polohéch

poZadavkim (napt. vyskove stavitelnd sedacka s opéradiem)

techniky apod.)
Technické zam&stnanec ve riziko - prasnost, ohroZeni dychadel * napojeni stroje na odsavaci zarizent,
zézemi / zdravotnictvi kovoobrabeni - dilenska pracovi &g, * vhodny systém odvédeéni, shromazd’ovani a likvidace prachu

Kovoobrabeni /
Dilny

(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické

* pasobeni prasnosti, rozlet prachovych &asti, usazovani prachu,
* znegisténi vzduchu, poskozeni dychacich cest

techniky apod.)
Technické zamestnanec ve riziko - zachyceni osoby hnacimi mechanismy (vliv vysoké obvodové rychlosti) * znemozZnéni pristupu k nebezpetnym ¢éstem (uzavienim v
zézemi / zdravotnictvi kovoobrabéni - dilenské pracoviste, konstrukci stroje, pouZzitim ochrannych zatizeni),

Kovoobrabeni /
Dilny

(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické

* zachyceni, vtaZeni, sevieni, piimacknuti, sttihnuti obsluhy (napt. pii roztrzeni femena,
uvolnéni hnacich mechanismd, vliv vysoké obvodové rychlosti a pohybu ¢ésti)

* nevyiazovani ochrannych zatizeni funkce,
* nenahazovani hnacich femenii za chodu stroje

techniky apod.)
Technické zamestnanec ve riziko - zasazeni obsluhy vypadnutym posuvem * montéz funkénich zarézek,
zézemi / zdravotnictvi kovoobrabeni - dilenska pracovi &g, * havarijni brzdy,

Kovoobrabeni /
Dilny

(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické

* zasazeni obsluhy vypadnutym posuvem po prejeti za dovolenou mez

* ochranné omezeni,
* vystrazné oznaceni ¢el posuvu

techniky apod.)
Technické zam&stnanec ve riziko - pohyb rychloposuvu, néraz nastroje * soustiedénost a pozornost obsluhy pii sledovani rychloposuvu,
zézemi / zdravotnictvi kovoobrabeni - dilenska pracovi &g, * rychloposuv v bezpetné vzdadenosti od obrobku,

Kovoobrabeni /
Dilny

(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické

* pohyb rychloposuvu, néraz nastroje do upinaciho zatizeni, obrobku, deformace suporti,
vymr&téni a zasazeni obsluhy uvolnénym, zlomenym nastrojem, ¢asti stroje

* véasné vypnuti

techniky apod.)
Technické zamestnanec ve riziko - zasazeni obsluhy uvolnénym upinacim klicem * neponechévani upinacich kli¢a v upinacim zatizeni,
zézemi / zdravotnictvi kovoobrabéni - dilenské pracovi&té, zasazeni obsluhy uvolnénym upinacim klicem * nepouzivani kli¢a s prodlouzenou pakou,

Kovoobrabeni /
Dilny

(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické
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* nepouzivani nadmerné deformovanych a poskozenych upinacich
zatizeni
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techniky apod.)
Technické zamestnanec ve riziko - stolni, stojanové brusky, roziezévaci brusky - rozbruSovacky, * napojeni brusky na odsavani;
zézemi / zdravotnictvi * prasnost, ohroZeni dychacich cest * u brusky pouzivané jen pro ob&asné préce opatiit saci néstavec
Kovoobrébéni /  |(Udrzbét, doprava, nédobkou s vodou pro zachyceni hrubsich ¢astic prachu aobsah
Stroje/ Brusky / |servis zdravotnické nadobky véas vyméiovat a obnovovat
Stolni brusky a  Jtechniky apod.)
rozbruSovacky
Technické zam&stnanec ve riziko - soustruhy hrotové, * pii rucnim pojisteni paky vietena proti nahodilému piepnuti z
zézemi / zdravotnictvi * nezédouci spusténi soustruhu, ohroZeni vietenem, namotani, navinuti volnych ¢asti nulové polohy;
Kovoobrdbeni /  |(Udrzbék, doprava, |od&vu, kongetiny obsluhy * pojisteni rucni ovlédaci paky, mechanickym blokovanim nebo
Stroje/ Soustruhy |servis zdravotnické tvrd3i aretace
hrotové techniky apod.)
Technické zaméstnanec ve riziko - hoblovky, * zachycovaci zatizeni, ohrazent;
zézemi / zdravotnictvi * vyjeti stolu z lozZe, péad stolu a zasazeni obsluhy * zabrana piistupu osob do ohroZeného prostoru;

Kovoobrabéni /
Stroje/ Hoblovky

(Udrzbét, servis
zdravotnické

* funkéni havarijni brzda, nérazniky, tlumice

techniky apod.)
Technické zaméstnanec ve riziko - hoblovky, * ochranné ohrazeni, zébradli;
zézemi / zdravotnictvi * piejeti stolu pres okraj loze * rozSiteni prachoziho profilu;

Kovoobrabeni /
Stroje/ Hoblovky

(Udrzbér, servis
zdravotnické

* zranéni obsluhy (naraZeni, piitlateni, zhmoZdéni)
pohybujicim se stolem hoblovky, zejména pokud stil vyjizdi sm&rem do ulicky,

* vystrazné znaceni ¢el stolu

techniky apod.)
Technické zam&stnanec ve riziko - hoblovky, * zgjistovaci zarizeni pohybu smykadla
zézemi / zdravotnictvi * nezédouci samovolny pohyb smykala- néraz néstroje na obrobek, zlomeni a odlet

Kovoobrabeni /
Stroje/ Hoblovky

(Udrzbér, servis
zdravotnické

nastroje, zésah obsluhy v nebezpecném prostoru zasazeni obsluhy néstrojem

techniky apod.)
Technické zam&stnanec ve riziko - hoblovky, * stanoveni spréavného postupu pro nakl&peni sani;
zézemi / zdravotnictvi * péd sani pri nakldpeni, zasazeni, prirazeni obsluhy * sezndmeni obsluhy se stanovenym postupem

Kovoobrabéni /
Stroje/ Hoblovky

(Udrzbét, servis
zdravotnické

techniky apod.)
Technické zamestnanec ve riziko - hoblovky, * vz§emné blokovani pri¢niku s pohybem stolu
zézemi / zdravotnictvi * soub&Zzny pohyb stolu a pri¢niku, nésilné najeti noze do obrobku, zlomeni vymr&téni

Kovoobrabeni /
Stroje/ Hoblovky

(Udrzbét, servis
zdravotnické

pri¢niku - uvolnéni obrobku a zasaZeni obsluhy

techniky apod.)
Technické zam&stnanec ve riziko - hoblovky, * umisténi prvka havarijniho vypinani;
zézemi / zdravotnictvi * néhodné nezédouci uvedeni stolu do pohybu, zasazeni obsluhy obrobkem pii jeho * tlatitka CENTRAL STOP z obou stran loze;

Kovoobrabeni /
Stroje/ Hoblovky

(UdrZbér, servis
zdravotnické

upinéni, vtaZzeni obsluhy pod piienik;
* pritlageni obsluhy mezi stojany pod piicnik pii vstupu obsluhy na upinaci plochu stolu

* spravna funkce tlatitek na ovlddacim panelu

techniky apod.) za pohybu stolu
Technické zam&stnanec ve riziko - hoblovky, * ochranny kryt na reversac¢niho zarizeni (25 mm od pohybujicich
zézemi / zdravotnictvi * tlacnamistav prostoru reversacniho zafizeni - zranéni prsti obsluhy v prostoru se narézek)

Kovoobrabéni /
Stroje/ Hoblovky

(Udrzbét, servis
zdravotnické

reversaéniho zatizeni

techniky apod.)
Technické zamestnanec ve riziko - hoblovky, * predméty neponechévat na kraji stolu stroje;
zézemi / zdravotnictvi * pohmozdéni rukou popt. nohou zpaisobené padem obrébéného predmetu, a predméta * sprévné uklédani materidlu, poradek

Kovoobrabeni /
Stroje/ Hoblovky

(Udrzbét, servis
zdravotnické
techniky apod.)

ponechanych na stolu stroje

Technické

zaméstnanec ve

riziko - frézky,
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* predméty neponechévat na kraji upinaciho stolu stroje;
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zézemi /
Kovoobrabeni /
Stroje/ Frézky

zdravotnictvi
(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické

* pohmozdéni koncetin obsluhy zpasobené padem piedmétu

* spravné ukladani materidlu, poradek nastole

techniky atd.)
Technické zam&stnanec ve riziko - frézky, * instalace a pouzivani snadno sefiditelného ochranného krytu
zézemi / zdravotnictvi * fezna poranéni ruky obsluhy rotujicim néstrojem

Kovoobrabeni /
Stroje/ Frézky

(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické

techniky atd.)
Technické zam&stnanec ve riziko - frézky, * dokonalé upnuti obrobku do upinaciho zaiizent;
zézemi / zdravotnictvi * trzné rény, zhmoZzdeniny ajin& zranéni po Gderu obsluhy vyrazenym obrobkem * upevnéni upinaciho zatizeni na pracovnim stole

Kovoobrabeni /
Stroje/ Frézky

(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické

* péd upinaciho zatizeni a zranéni dolnich koncetin

techniky atd.)
Technické zamestnanec ve riziko - frézky, * pouziti gumovych, koZenych chrani¢a konci ramen;
zézemi / zdravotnictvi * narazeni hlavou pracovnika do vyénivajiciho podpérného ramene (zizeni priachoziho * vystrazné bezpecnostni oznaceni vyénivajici ¢asti stroje;

Kovoobrabeni /
Stroje/ Frézky

(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické

profilu)

* pouZziti OOPP k ochrang hlavy

techniky atd.)
Technické zam&stnanec ve riziko - frézky, * spolehlivé upnuti obrobku;
zézemi / zdravotnictvi * vyrazeni obrobku z upinaciho zatizeni pri najeti frézy do fezu * spravné pouziti mechanického, hydraulického, pneumatického

Kovoobrabeni /
Stroje/ Frézky

(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické

rychloupinaciho zatizeni

techniky atd.)
Technické zam&stnanec ve riziko - frézky, * kontrola funkce pruzin ovl&daciho zarizeni
zézemi / zdravotnictvi * néraz kliky rychloposuvu, udefeni, navinuti obsluhy, zranéni koncetin

Kovoobrabeni /
Stroje/ Frézky

(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické

techniky atd.)
Technické zamestnanec ve riziko - frézky, * pouzivani vhodné pracovni obuvi;
zézemi / zdravotnictvi * potezani chodidel a prsti nohou pracovnika ostrymi téiskami (po protiznuti podrazky * umisténi rohoZi na pracovnim stanovisti stroje;

Kovoobrabeni /
Stroje/ Frézky

(Udrzbét, doprava,
servis zdravotnické

obuvi)

* véasny Uklid pracovidté

techniky atd.)
Technické zamestnanec ve riziko - ru¢ni manipulace - dopravaru¢nimi voziky, * poklopy kandld, Sachet ajinych prohlubni dostatené (inosné;
zézemi / zdravotnictvi * propadnuti a pievrZeni dopravnich prostiedki pii najeti na netinosny poklop ¢i mistky | |* nosnost vyrovnavacich mustki odpovidajici provozovanému
Manipulace a (skladnik, Udrzba, zatizeni, jejich horni plocha drsna
skladovani / zahradnik apod.)
Rueni
manipulace /
Doprava ru¢nimi
voziky
Technické zamestnanec ve riziko - ru¢ni manipulace - dopravaru¢nimi voziky, * nejtéZsi bremeno uklédat nakorbu se co nejbliZe k pojezdovému
zézemi / zdravotnictvi * pretizeni a namoZeni pracovnika pti dopravé materidlu koleckem kolecku;
Manipulace a (skladnik, Udrzba, * kolecko nutno zvedat i poklédat v podrepu silou dolnich
skladovani / zahradnik apod.) koncetin s mirng naklon&nym trupem a rovnou vzprimenou péteri;
Rueni
manipulace / PouZivani ru¢nich bezmotorovych voziki je povazovéano za

Doprava ru¢nimi
voziky

1211177

soucast ru¢ni manipulace s bremeny stim, Ze mezi ru¢ni voziky
patii vSechny voziky s ru¢him pojezdem bez ohledu nato, Ze
vysokozdvizné voziky mohou mit v tomto pifpadg i motoricky
ovléadany zdvih.

Pokud se bude vozik pohybovat po nerovném terénu, doporucuje
se pouzivat nafukovaci pneumatiky. Pro hladké, rovné a
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dostatecné tnosné podiahy, komunikace jsou vyhodngjsi tvrdé
obruce. Kvalita a odpovidajici technicky stav podlah a
komunikaci je podminkou bezpecného provozu v&ech druhi
vozika.

Technické zam&stnanec ve riziko - ru¢ni manipulace - dopravarucnimi voziky, * dodrzovéani min. Siiky pojezdovych konstrukci a prvki (lavek,
zézemi / zdravotnictvi * péd pracovnika po geti koletek mimo dréhu pri ngjizdéni narampu, lyZinu; Sikmych ramp, ngjezdi) tj. 60 cm;

Manipulace a (skladnik, Udrzba, |* péd, pievréceni rueniho voziku, koletek a zasaZeni pracovnika * spolehlivé zaji&t&ni pojezdovych prvki proti pohybu
skladovéni / zahradnik apod.) * rovnomerné, symetrické rozlozeni nékladu;

Rueni * rovn, pevnaa inosna pojezdova plocha;

manipulace / * odstranéni prekézek v jizdni dréze (zejména plati pro provoz
Doprava ru¢nimi paletovacich vozika tzv. ("paletdka")

voziky

Technické zamestnanec ve riziko - ru¢ni manipulace - dopravaru¢nimi voziky, * vylougeni samovolného, nezédouciho pohybu voziku;

zézemi / zdravotnictvi * prirazeni osoby vozikem nebo oji ke zdem, sloupam, zarubnim ajinym pevnym * pred zapocetim jizdy voziku zabezpecit volné prijezdové
Manipulace a (skladnik, Udrzba, |piekézkam a predmeétim které zuzuji projezdni profil komunikace; profily, volné komunikace a dobry vyhled na cestu; pripadné
skladovani / zahradnik apod.)  |* piiraZeni rukou ajinych ¢asti télak pevnym piekézkam zgjitit doprovod dal§i osobou;

Rueni * drzet vozik zarukojet’ ¢i madlo nebo za hranu voziku tak, aby
manipulace / prsty nepresahovaly Sitku voziku;

Doprava ru¢nimi * u vozika rudlového typu ve skladech pouZivat bo¢ni chrénice
voziky rukou

Technické zamestnanec ve riziko - ru¢ni manipulace - dopravaru¢nimi voziky, * pri vjizdéni s voziky do omezenych prostora (vytaha, kontejnera
zézemi / zdravotnictvi * priraZeni pracovnika pti zatahovani t¢ZSich vozika do prostorové stisnénych a atd.) je tiebavozik tzv. zatlacovat a potom dle potieby zezadu
Manipulace a (skladnik, udrzba, |omezenych prostoru (vytaht, kontejnerd, sklepi), kdy pracovnik pritahuje vozik k sobé a | [ptibrzdovat

skladovani / zahradnik apod.)  |v malém prostoru jiZ nedokéze rozjety vozik zastavit

Rueni

manipulace /

Doprava ru¢nimi

voziky

Technické zam&stnanec ve riziko - ru¢ni manipulace - dopravarucnimi voziky, * pouZzivat nizkozdviZné voziky vybavené odsouvaci nohou,
zézemi / zdravotnictvi * zhmoZdeni nohy piejetim nizkozdviZznym nebo ploSinovym vozikem umisténymi pred kazdym kolem i zadnim;

Manipulace a (skladnik, udrzba, * néklad navoziku rozlozit rovhomeérng;

skladovéni / zahradnik apod.) * obsluha nematlacit vozik z boku

Rueni

manipulace /

Doprava ru¢nimi

voziky

Technické zam&stnanec ve riziko - ru¢ni manipulace - dopravarucnimi voziky, * pii dopravé labilniho nékladu (s vysoko polozenym tézistem)
zézemi / zdravotnictvi * pad nékladu (nebezpecnd je pieprava vysokého biemene s moznosti prevraceni a padu podle potieby materidl ¢i predméty stabilizovat nebo fixovat
Manipulace a (skladnik, Udrzba, |biemene); pomoci klind, ptipevnénim lany, fetézy, popruhy, nebo pouzit
skladovéni / zahradnik apod.)  |* prevréceni voziku véetns nakladu; voziku se zvySenymi bocnicemi tak, aby béhem piepravy nedodo
Rueni * sesuti apad biemene dopravovaného a zvedaného vysokozdviZznym ru¢nim vozikem; ke zticent, posunu ¢i deformacim nékladu;

manipulace / * sesuti a pad biemene prepravovaného paletiza¢nim nizkozdviznym vozikem * sprévné rozloZzeni hmotnosti materidu na plosing voziku (lozné

Doprava ru¢nimi
voziky

(‘palerékem’)

1221177

Césti), k zajisteni dobré stability voziku veetng nékladu nutno dbét
nato, aby spolesné t&Ziste bylo co nejnize (proto je musi byt t&Zsi
predméty ukladany nize aleh¢i predméty nang);

* nepiekratovat nosnost voziku;

* zgjisteni t&dné stability voziku, véetné nakladu;

* rovnd, pevnaa inosna pojezdova plocha, odstranéni prekézek;

* spravné arovnomerng nahust&né pneumatiky;

* pii §iZzdeni voziku se svahu méa byt obsluha za vozikem;

* vylougit piitomnost osob v bezprostiedni blizkosti prevazeného
bremene, neptidrZovat biemeno v prabéhu jeho premistovani
vozikem;

* nemanipulovat s naloZzenym vozikem s biremeny po odstranéni
upevnéni bremen;
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* nepouzivat paletizaéni vozik (tzv. paletdk) pro manipulaci s
bremeny po naklon&né roving,

* neprovadét opravy a UdrZby paletiza¢niho voziku zatizeného
biemenem;

* nepievazet na pal etizacnim voziku vratk& nebo objemna
bremena, u kterych nemize byt dostatecns zajistena stabilita
bifemene proti preklopenti;

* netlagit paletizaéni vozik opirdnim se o prepravované biemeno;
* u vysokozdviznych voziki dodrzovat jejich zat&Zovaci
diagramy, které udavaji zavidost mezi okamzitou nosnosti voziku
avyloZenim t&Zist¢ manipul ovaného biemene

Technické zam&stnanec ve riziko - ru¢ni manipulace - dopravarucnimi voziky, * pro jizdu rudl po schodech a stupiiovité podlaze ato jak
zézemi / zdravotnictvi * péd biemene, prevraceni rudlu pri pouZiti na schodech a stupiiovité podlaze smérem nahoru, tak i smérem dolii. pouZivat voziky, které maji
Manipulace a (skladnik, Udrzba, podvozek slozeny ze soustavy kol umisténych nakoncich paprsku
skladovéni / zahradnik apod.) pétiramenné hvézdice, kterd je v obou smyslech oto¢né kolem své
Rueni osy
manipulace /
Doprava ru¢nimi
voziky
Technické zamestnanec ve riziko - ru¢ni manipulace - dopravaru¢nimi voziky, * Sitky komunikaci volit die CSN 26 9010;
zézemi / zdravotnictvi * zachyceni materidlu (nékladu) o okolni prekazky, piedméty a o osoby, * vylougeni samovolného, nezédouciho pohybu voziku;
Manipulace a (skladnik, Udrzba, |* ohrozZeni osob materidem prevéZzenym navoziku * pred zapocetim jizdy voziku zabezpegit volné prijezdové
skladovani / zahradnik apod.) komunikace a dobry vyhled na cestu
Rueni * v ptipadé presahu materidlu pres obrys voziku je nutno provést
manipulace / opatieni k tomu, aby nedoSlo k zachyceni materidlu o okolni
Doprava ru¢nimi predméty nebo osob;
voziky * pii odbocovani voziku naloZeného delSimi piedméty nutno
vhodnym zptsobem (napt. hlasem, dal$i osobou atd.) zajistit
bezpetnost jinych osob a provozy;
* obsluha nematlagit vozik z boku, protoZe zde vznika nebezpeci
prejeti nebo narazeni pracovnika na piekéazku
Technické zam&stnanec ve riziko - ru¢ni manipulace - dopravarucnimi voziky, * spravny zpiisob obsluhy a ovladani paletizacniho voziku;
zézemi / zdravotnictvi * udeteni obsluhy oji paletizatniho voziku, po prudkém zvednuti oje; * spravna funkce pakového mechanismu, oje - paky, zgjistovaci
Manipulace a (skladnik, udrzba, |(k ohroZeni obsluhy muZe dojit pti odjisténi zdvihové polohy, kdy miZe dojit k prudkému | |zapadky (odjiStuje se pti spousténi nozni Slapkou - pedalem;
skladovéni / zahradnik apod.)  |poklesu zdvihového zatizeni se zatéZi, oj se prudce zvedne a miZe udetit obsluhu) * sprévné cinnost ovl&dani hydraulické jednotky (dgje se vétSinou
Rueni prostrednictvim fidici oje a ovl&daci paky);
manipulace / * opatrnost pii vykévani kyvavého pohybu ifdici oje smeérem
Doprava ru¢nimi nahoru adoli a prekldpeni oje nebo rame do horni polohy
voziky
Technické zam&stnanec ve riziko - manipulagni prostory, * povrch ramp musf rovny v protiskluzovém provedent, jeho
zézemi / zdravotnictvi * péd osoby na povrchu rampy, uklouznuti udrZovani v radném stavu
Manipulace a (skladnik, tdrzba
skladovéani / apod.)
Ruéni
manipulace /
Manipulani
prostory
Technické zamestnanec ve riziko - p&d materidlu z regél ové bunky * zajisteni spravného uloZeni biemene na podlahu regélu (na Sirsi
zézemi / zdravotnictvi skladovaci regdly, plochu, bez piresahu pres predni okraj podlahy regélu apod.),
Manipulace a * pad materidlu z regalové bunky a zasazeni pracovnika * podle potieby a druhu materidlu fixace a zajiteéni materidlu
skladovani / proti padu,
Skladovaci regdly * zajisteni stability kazdého druhu materidlu uklddaného do regdlu
Technické zam&stnanec ve riziko - p&d pracovnika z vysky * rucni obsluha (uklédani a odebirani materidlu) ¢ésti regélu ve
zézemi / zdravotnictvi skladovaci regdly, vysce nad 1,8 m provadéna
Manipulace a (skladnik, udrzba |* péd pracovnikapii obsluze vySe poloZenych regd ovych bungk z bezpeenych zatizeni a pomucek (Zebiiky, pojizdné schidky,
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skladovéni / apod.) manipulasni ploSiny apod.),
Skladovaci regdly * nevystupovat po konstrukci regalu
Technické zamestnanec ve riziko - préce ve venkovnim prostredi, * pouzivani OOPP (gumovéobuv, pl&st do desté, ochrana hlavy);
zézemi / zdravotnictvi * pasobeni vihkosti * vhodné obleceni
Zahradnictvi / (zahradnik,
préceve nadvorni ceta
venkovnim apod.)
prostredi
Technické zam&stnanec ve riziko - préce ve venkovnim prostiedi, * zvySena opatrnost;
zézemi / zdravotnictvi * uklouznuti, zakopnuti, pad na neupraveném terénu; * vhodna pracovni obuv;
Zahradnictvi / (zahradnik, * péd osob v terénu pii pienéSeni zahradnického ajiného néradi a pohybu na neupraveném| |* volba optimaniho mista pro ulozeni materidu ajednotlivych
préceve nédvorni ceta terénu davek, tak aby se pokud mozno omezila chiize a prenédSeni
venkovnim apod.) materidlu (vyuzivat mechanizace pro dopravu materidu na misto
prostredi spotreby a pouZiti);
* spravny zpiisob prenaSeni pracovnich pomiicek, naradi apod.
Technické zamestnanec ve riziko - préce ve venkovnim prostredi, * nepracovat bez pracovniho odévu (s holym télem);
zézemi / zdravotnictvi * pichnuti, poskrabani biologickym rostlinnym materidem s ostrymi jehlicemi, trny a * ochrana OOPP, pracovat v rukavicich, vhodné oblegeni dle
Zahradnictvi / (zahradnik, zadpicat&lymi zbytky rostlin po oseknuti apod. charakteru ohroZeni a mistnich podminek;
préceve nadvorni ceta * zvySena opatrnost
venkovnim apod.)
prostredi
Technické zam&stnanec ve riziko - préce ve venkovnim prostiedi, * vhodné obleceni a obuv dle charakteru ohrozZeni a mistnich
zézemi / zdravotnictvi * nékaza prenosna na ¢loveka, zejménanékazy pirenosné hmyzem (klist'ata, bodavy hmyz)| |podminek;
Zahradnictvi / (zahradnik, infekeni zanét mozku (klistova encefalitida, neuroinfekce) alymeska borrelidza; * prohlidkat¢la a ptipadné neprodlené vytazeni hmyzu spravnym
préceve nédvorni ceta * infekéni onemocnéni zpasobené hmyzem zpasobem;
venkovnim apod.) * prostiedky k odstranéni klistat a desinfekci vpichu po kliststi,
prostiedi |&civa
* zdravotnicka prevence, ockovani proti onemocneni

Technické zamestnanec ve riziko - préce ve venkovnim prostredi, * pouZiti repelenti;
zézemi / zdravotnictvi * bodnuti, pichnuti, &ipnuti bodavym jedovatym hmyzem (vosy, srsni); * vhodné obleceni a OOPP dle charakteru ohroZeni a mistnich
Zahradnictvi / (zahradnik, * akutni nebezpei Soku jako reakce naveeli jed, nebezpeti je zvyraznéné podminek
préceve nadvorni ceta spoluptisobenim fyzické ndmahy, navy aklimatu * napracovisti k dispozici prostiedky k desinfekci vpichu aléiva
venkovnim apod.) zabranujici Soku pii pobodéni ajejich pouziti dle navodu
prostredi
Technické zam&stnanec ve riziko - préce ve venkovnim prostiedi, * klesti nenosit pied oblicejem;
zézemi / zdravotnictvi * Svihnuti vétve, zasaZeni oka * vhodnd, pevnéa pracovni obuv;
Zahradnictvi / (zahradnik, * péd pii prenaSeni klesti, vypichnuti oka * pokud moZzno odstranit piekézky a nezédouci predméty v
préceve nédvorni ceta prostoru manipulace
venkovnim apod.)
prostiedi
Technické zamestnanec ve riziko - klimatické podminky, * ochrana oc¢i pred slunecnim zérenim pouzivanim bryli sUV
zézemi / zdravotnictvi * poSkozeni zraku UV zérenim filtrem
Zahradnictvi / (zahradnik,
klimatické nédvorni ¢eta
podminky apod.)
Technické zam&stnanec ve riziko - ru¢ni manipulace, * zgji&teni stabilni polohy materidu, jeho ulozeni na &irsi plochu;
zézemi / zdravotnictvi * péd biemene na pracovnika, zasazeni pracovnika padem bremene, pohybujicim se * zgjisteni materidu vhodnymi pomuackami, které vylouci
Zahradnictvi / (zahradnik, bremenem; * sesunuti nebo péd a prevrzent;
ruéni manipulace [nédvorni ceta * péd skladovaného a manipul ovaného materidlu a predméta na pracovnika, zasazeni * dodrZovéani z&kazu naruSovat stabilitu stohd,hranic prepravek,

apod.) pracovnika materidlem v dasledku ztréty stability stohované manipulagni jednotky (stohu, | [beden, napt. vytahovani ptedméta a prvka zespod nebo ze strany

hranice) a kusového materidu stohu

Technické zamestnanec ve riziko - ru¢ni manipulace, * pred zahgenim manipulace zkontrolovat stav (pevnost,
zézemi / zdravotnictvi * péd biremene na nohu, naraZeni biemenem; soudrznost, fixaci) prepravnich obald, beden;
Zahradnictvi / (zahradnik, * zhmoZzdéni a naraZeni rukou nebo nohou pri vysmeknuti a vyklouznuti biemene zruky | [* sprévné zptisoby ruéni manipulace;
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ruéni manipulace [nédvorni ceta * sprévné uchopeni biemene;
apod.) * zgjisteni pevného uchopeni biremen, pouziti uchopovacich
otvor, drzaddl;
* kontrola stavu uchopovacich prvka pred manipulaci;
* pouZiti drzadel apod. pomiicek usnadiiujici uchopeni
Technické zam&stnanec ve riziko - ru¢ni manipulace, * predméty, které na sebe pri skladovani tésng doléhaji a nemaji
zézemi / zdravotnictvi * priskiipnuti prsti, piirazeni ruky Césti umoziujici bezpedné uchopeni (oka, drzadla apod.) uklédat
Zahradnictvi / (zahradnik, na podkladech;
ruéni manipulace [néadvorni ceta * zvySend opatrnost pri svislém ukléadani bremen na sebe
apod.)
Technické zaméstnanec ve riziko - ru¢ni manipulace, * (prava bremene, odstranéni hiebiki, ostrych hrota, hran;
zézemi / zdravotnictvi * potezani rukou, pichnuti, bodnutf, odieni; zranéni o povrch bremene v disledku bodnuti | [* Uprava biemene, chrénéni ostrych hrotd, hran ajinych
Zahradnictvi / (zahradnik, ¢i porezani, o hrany, otiepy, hiebiky, paskovaci plech, poSkozeny obal, tiisky apod. nebezpecnych ¢asti;
ruéni manipulace [nédvorni ceta * vylougeni manipulace s poskozenymi obaly, s nastipnutymi
apod.) prkny apod.;
* pouzivani rukavic odolnych proti mechanickému poskozeni
(poiezéni, pichnuti apod.)
Technické zam&stnanec ve riziko - doprava materidlu koleckem, * Uprava pojizdné plochy, vyrovnani a zpevnéni manipulacni
zézemi / zdravotnictvi * péd po uklouznuti pracovnika pii dopravé materidu kolecky (zejménav pripadech, kdy | |plochy;
Zahradnictvi / (zahradnik, pracovnik musi vyvinout silu s horizontalni doZkou - napt. pii tlageni kolecek po Sikmé * odstranéni kluzkosti,
doprava materidlujnadvorni ceta ploSe rampy i pti rozjezdu naroving) * dodrZovéni max. piipustného sklonu prozatimnich Sikmych
koleckem apod.) pojezdovych ploch ccal: 5;
* nepretézovani kolecek, jejich plneni t&ZSim materidlem jen cca
do 3/4 obsahu korby
Technické zamestnanec ve riziko - doprava materidu koleckem, * spolehlivé zgjisténi pojezdovych prvka proti pohybu;
zézemi / zdravotnictvi * péd pracovnika po geti kolesek mimo dréhu pti najizdéni na kontejner pomoci rampy, * rovnomerné, symetrické rozlozeni nékladu;
Zahradnictvi / (zahradnik, lyZiny apod.; * rovnd, pevnaa tnosna pojezdova plocha;
doprava materid ujnédvorni ceta * péd, prevréceni ru¢niho voziku, koletek a zasazeni pracovnika;* dodrzovani min. Siiky | |* odstranéni piekézek v jizdni dréze
koleckem apod.) pojezdovych konstrukci a prvka (lavek, Sikmych ramp, ngjezdi) tj. cca60 cm
Technické zam&stnanec ve riziko - sadaiské préce na Zebricich, * pii préci v blizkosti komunikace vyznatit pracovisté piid. dopr.
zézemi / zdravotnictvi * prevréaceni Zebriku jinou osobou, kontaktem s projizdgjicim vozidlem apod. znackami (sniZeni rychlosti, préace na komunikaci apod.) a
Zahradnictvi / (zahradnik, pouZivat Zebiiky oznagené bilocervenymi pruhy;
sadatské préce na [nédvorni ceta * dle potieby zgjisovat ptimy dozor pti préci za nutného
Zebricich apod.) neprerueného silni¢niho provozu
Technické zam&stnanec ve riziko - sadaiské préce na Zebricich, * funkeni zgjistovact fetizky, thlaapod. prvky proti rozevieni;
zézemi / zdravotnictvi * rozjeti postranic a pad dvojitého Zebriku; * dodrZovat opatieni jiZ uvedena pro Zebiiky opérné;
Zahradnictvi / (zahradnik, * podjeti dvojitého Zebiiku, péd pracovnika * neopirat dvojity Zebiik o strom ¢i jinou opéru, nepouZivat tento
sadatské préce na nédvorni ceta Zebrik jako Zebtiku opérného
Zebricich apod.)
Technické zamestnanec ve riziko - prudky unik rozpraSovaného roztoku, zasazeni osoby * nepouzivat ruéni postiikovag u néhoz je vadny tlakomer,
zézemi / zdravotnictvi pojistny ventil, poSkozeny zavit pumpy nebo zjidténajina
Zahradnictvi / (zahradnik, poskozeni.
rueni tlakové nadvorni ceta * t&sné a spravné spojeni hadic s hadicovym nétrubkem
postiikovace apod.) * neotvirat nédrzku pokud je pod tlakem, spréavny postup pri
odSroubovani a otevieni postiikovace;
* pti pouZzivani ruénich postiikovatt dodrZovat ndvod k pouzivani
Technické zamestnanec ve riziko - ru¢ni tlakové posttikovage, * sprévné sefizeni a ptipevnéni ramenniho popt. jinych popruhi k
zézemi / zdravotnictvi * péd postiikovase; umoznéni noSeni postiikovace v pohodiné poloze
Zahradnictvi / (zahradnik, * zvySena Unava obsluhy
rueni tlakové nédvorni ¢eta
postiikovace apod.)
Technické zaméstnanec ve riziko - ru¢ni tlakové postrikovace, * spravné naredéni roztoku;
zézemi / zdravotnictvi * pasobeni piipravki - roztoku * pouzivani OOPP (gumové rukavice, bryle);
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Zahradnictvi / (zahradnik, * zabrénit vdechovani aerosolti sprdvnym postupem dle smeéru

rucni tlakové nadvorni ¢eta vétru;

postiikovace apod.) * nestifkat proti osobam, vylougit pritomnost osob v prostoru
aplikace pripravki;
* po pouziti postiikovad vypléchnout ¢istou vodou

Technické zam&stnanec ve riziko - * zranéni koncetiny pracovnika nésledkem padu sudu, pop. jiné nadoby po ztrété | [* zajisténi nédob proti pohybu a prevraceni

zézemi / zdravotnictvi jeii stability

Zahradnictvi / (zahradnik,

strojni nédvorni ceta

posttikovace apod.)

Technické zamestnanec ve riziko - strojni postrikovace, * zvySend opatrnost;

zézemi / zdravotnictvi * uklouznuti a p&d na kluzném a bl &tivém terénu * vhodna pracovni obuv

Zahradnictvi / (zahradnik,

strojni nédvorni ¢eta

postiikovace apod.)

Technické zamestnanec ve riziko - strojni postrikovace, * sprévné pracovni postupy;

zézemi / zdravotnictvi * fyzick&d ndmaha pri manipulaci a premist'ovani prenosného potrubi, sklédani a * praci poverovat fyzicky zdatné pracovniky;

Zahradnictvi / (zahradnik, postiikovaciho rdmu rozkladani na poli, zahradg, sadu * prenosné potrubi zévlahy pripojovat na hlavni potrubi

strojni nadvorni ceta zadestovaciho zaiizeni pouze pri zastaveném cerpadie;

postiikovace apod.) * podle potieby pouzivat specidlni zarizeni narozvoz zévlahového
potrubi

Technické zam&stnanec ve riziko - strojni postrikovace, * kryt ndhonu;

zézemi / zdravotnictvi * zranéni obsluhy pii rychlém svinovani rozvinuté hadice ndhonem od traktoru * vylougit svévolné zasahy do konstrukce

Zahradnictvi / (zahradnik,

strojni nédvorni ceta

posttikovace apod.)

Technické zamestnanec ve riziko - malé traktory a prostiedky zahradni mechanizace, * dodrzovéni zékazu piepravy osob;

zézemi / zdravotnictvi * péd osoby z lozné ploSe valniku, nvésu alnebo privésu * vyznateni zékazi ndpisy nebo symboly

Zahradnictvi / (zahradnik,

malétraktory a |néadvorni ceta

prostiedky apod.)

zahradni

mechanizace

Technické zam&stnanec ve riziko - malé traktory a prostiedky zahradni mechanizace, * spolehlivé mechanickeé zaji&éni pracovniho zatizeni proti

zézemi / zdravotnictvi * odpojeni, pad piepravovaného néradi nezédoucimu pohybu v transportni poloze

Zahradnictvi / (zahradnik,

malétraktory a [nédvorni ceta

prostredky apod.)

zahradni

mechanizace

Technické zamestnanec ve riziko - malé traktory a prostiedky zahradni mechanizace, * vylougeni kontaktu s horkymi povrchy (vyckat az dojde k

zézemi / zdravotnictvi * spéleniny rukou pri préci v blizkosti rozpdenych ¢asti motoru, chladice ap. vychladnuti);

Zahradnictvi / (zahradnik, * pouzivani ochrannych rukavic

malétraktory a |néadvorni ceta

prostredky apod.)

zahradni

mechanizace

Technické zamestnanec ve riziko - malé traktory a prostiedky zahradni mechanizace, * vylougeni piitomnosti 0sob v ohroZeném prostoru;

zézemi / zdravotnictvi * zasazeni osoby 0sob vymr&ténym odlétnutym kamenem nebo jinym predmétem pri * funkéni ochranné zatizeni u sekacek;

Zahradnictvi / (zahradnik, pouzivani rotagniho néradi a stroju s rotujicimi pracovnimi zatizenimi (sekacky) * sezndmeni obsluhy s ndvodem k pouZzivani

malétraktory a |néadvorni ceta

prostiedky apod.)

zahradni

mechanizace

126/177

22.10.2019



Rizika v NNB

Technické zamestnanec ve riziko - malé traktory a prostiedky zahradni mechanizace, * spravny postup pii startovani;
zézemi / zdravotnictvi * zranéni ruky néasledkem zpétného rézu, vysmeknutim nebo namotanim naruku * neposkozeny startovaci femen ¢&i Sitrg;
Zahradnictvi / (zahradnik, startovaciho femenu nebo Sitiry pii rucnim startovani spalovacich motort * nenamotdvat startovaci femen nebo &itiru na ruku
malétraktory a |néadvorni ceta
prostiedky apod.)
zahradni
mechanizace
Technické zamestnanec ve riziko - malé traktory a prostiedky zahradni mechanizace, * opatieni zavés malych traktora navédeci hubici
zézemi / zdravotnictvi * zranéni ruky pfi pripojovani aodpojovani ndvési a piipojnych zatizeni, pad oje nanohu | [* postupovat die navodu k obsluze;
Zahradnictvi / (zahradnik, * zajisteni pracovnich zatizeni proti nezddoucimu pohybu
malétraktory a [nédvorni ceta
prostiedky apod.)
zahradni
mechanizace
Technické zam&stnanec ve riziko - malé traktory a prostiedky zahradni mechanizace, * spravné pracovni postupy;
zézemi / zdravotnictvi * zhmoZzdeni rukou, trzné abodné rany pii udefeni o konstrukci stroje pii pritahovani * pouzivani vhodného a neposkozeného néradi;
Zahradnictvi / (zahradnik, matic apii vymeéng pracovnich nastrojii a zarizeni, pii Udrzb& a opravach provéadénych * rukojeti néradi cisté, nemastné
malétraktory a [nédvorni ceta ruénim néradim
prostredky apod.)
zahradni
mechanizace
Technické zamestnanec ve riziko - préce s ru¢nim nétadim, * praxe, zruénost, popt. zacvik; pouzivani vhodného druhu typu,
zézemi / zdravotnictvi * se¢né, fezné, bodné, trzné rany, primacknuti, otlaky, zhmozdéniny, podlitiny, pti velikosti n&radi;
Zahradnictvi / (zahradnik, nezédoucim kontaktu néfadi s rukou (vSeobecna nebezpeti pro véechny druhy * zgji&teni moznosti vybéru vhodného néradi;
préacesru¢nim  |nédvorni ceta zahradnického néradi) * dodrzovani zékazu pouZivani poskozeného néradi
néradim apod.)
Technické zam&stnanec ve riziko - préce s ru¢nim néradim, * pouzivani neposkozeného néradi s dobrym ostiim;
zézemi / zdravotnictvi * vyklouznuti néfadi z ruky * pevné uchyceni nésady, zaji&eni proti uvolnéni kliny ap.;
Zahradnictvi / (zahradnik, * provedeni a Uprava Uchopové ¢asti néradi (kterd se drzi v ruce),
précesruénim  [nédvorni ceta hladky vhodny tvar téchto ¢asti, bez prasklin;
né&tadim apod.) * udrZovéni suchych a gistych rukojeti a uchopovacich ¢ésti,
jejich, ochrana pred olgjem a mastnotou
Technické zamestnanec ve riziko - préce s ru¢nim nétadim, * pohyb se¢nych nétadi (nozi) smérem od téla pracovnika;
zézemi / zdravotnictvi * potezéni noZzem a jinym ostrym néradim * niz uklédat na bezpetné misto
Zahradnictvi / (zahradnik,
préacesru¢nim  |nédvorni ceta
néradim apod.)
Technické zamestnanec ve riziko - préce s ru¢nim nétadim, * nepouzivani poskozeného néradi (s uvolnénou nésadou,
zézemi / zdravotnictvi * zasazeni pracovnika uvolnénym néstrojem z nasady deformovanou pracovni ¢ésti apod.)
Zahradnictvi / (zahradnik,
préacesru¢nim  |nédvorni ceta
nétadim apod.)
Technické zam&stnanec ve riziko - préce s ru¢nim néradim, * spravné pouZziti néradi;
zézemi / zdravotnictvi * zranéni Uderem a padem néradi pasobici kinetickou energii (motyky, lopaty, krumpéce, | |* sprévné postaveni pii préci a dodrZovani bezpetné vzdaenosti
Zahradnictvi / (zahradnik, kladiva, palice), mezi pracovniky;
précesruénim  [nédvorni ceta * zasazeni osoby néradim (lopatou, motykou) * vylougeni piitomnosti 0sob v prostoru ohroZzeném ruéni praci s
néfadim apod.) motykou
Technické zamestnanec ve riziko - préce s ru¢nim nétadim, * opatrné nabirani materidlu tak, aby si pracovnik nezabod! hroty
zézemi / zdravotnictvi * pichnuti vidlemi vidli do nohy,
Zahradnictvi / (zahradnik, * vhodné ukl&dani vidli - nepohazovat vidle postavenymi hroty
préacesru¢nim  |nédvorni ceta vzhiru v seng, slémé apod. (aby nedodlo k padu 8 pnuti nebo
néradim apod.) zaséhnuti jiné osoby vidlemi);
* nehézet vidlemi
Technické zamg&stnanec ve riziko - préce s ru¢nim néradim, * vylougeni pritomnosti jinych osob (i soub&zngé pracujicich
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zézemi / zdravotnictvi * F{znutf, seéné rény pii préci s kosou pri rucnim koseni zelenych ploch spolupracovniki) v dosahu kosy - ohroZeny je prostor ve
Zahradnictvi / (zahradnik, vzdaenosti 2 m od pracovnika s kosou viemi sméry;
préacesru¢nim  |nédvorni ceta * spravny zpiisob brouseni, pouzivani neposkozenych brouski,
néradim apod.) bezpetngj§i je vsazeni brousku do drZadla s postrannimi chréanici
nebo Zelezny krouzek nasazeny uprostied brousku;
* spravné af&dné zaklinovani kosy;
* pii prendSeni kosy na del§i vzdéd enost a pievéazeni zgjistit néstroj
koZenymi chréanidly, pouzdry nebo jinymi vhodnymi obaly
(alespon dobie svazanym papirem, hadry apod.)
VSeobecné ¢ést/ |zaméstnanec ve riziko - infekce, vSichni zaméstnanci na zdravotnickych pracovistich jsou ohrozeni * dodrZovéni bezpetnych pracovnich postupi, obsazenych v
rizikavznikla zdravotnictvi rizikem infekce, provoznich fé&dech,
biologickym nastrané zdravotnického zamé&stnance seriziko zvysuje : * dodrzovani zésad osobni hygieny,
ohrozenim - * neznal osti, * vyuZiti vSech moZnosti imunizace proti nékazam, u nichz je
infekci * podceiiovanim infek&niho rizika, imunizace zndméa a dostupna,
* poruSovanim bezpegnostnich predpisi, * u zaméstnanci s delSi praxi se maZe také projevit prirozena
* nedodrzovéanim zéasad osobni hygieny, zvl&sté nedostatecné myti rukou, imunizace davkami infekenich agens, vznikgjicich audrzujicich
* jidlem, pitim akoufenim v infekénim prostedi, se pti vykonu rizikovych ¢innosti,
* nespravnou manipulaci s nastroji kontaminovanymi lidskym biologickym materidlem, * znalost o infekenich agens (ziskat pri studiu, soustavnym
zeiména krvi, roz&ifovanim a doskolovanim v praxi), véetné ziskani znal osti o
* vyhybanim se imunizaci, nespeci fické a specifické dekontaminaci na zdravotnickych
* poruSovéanim zésad dezinfekce a sterilizace, pracovistich,
* infekcemi Sitenymi vzduchem, * udrzovéni poradku na pracoviti,
uplatiiji sei dalSi faktory snizujici odolnost organismu zdravotnickych zaméstnanci : * dodrZovéani nezavadné manipulace s biologickym materidlem a
* diabetes, jeho bezpecné likvidace,
* obezita, * vyuZivani vysSetrovacich a oSetiovacich pracovnich postupti,
* farmakofagie, * dodrzovéani hygienickych poZadavkt na provoz zdravotnickych
* vySSi vek, zafizeni v&etné manipulace se stravou, s prédiem, s odpady,
* préce v prostiedi sionizujicim z&fenim * dodrZovéni zésad provédeni sterilizace, dezinfekce, dezinsekce
nastrané pavodce nékazy se zvl&ste¢ uplatiuje : aderatizace,
* vySSi virulence, * provédeni pravidel nych a namétkovych kontrol Géinnosti
* antibioticko - chemoresistence nemocni¢nich kment mikrob, vznikajicich selekénim dezinfekéenich a sterilizatnich postupi,
tlakem specifickych podminek prostiedi zdravotnickych zaiizeni, * ovérovani imunitniho stavu aimunitni reaktivity zameéstnanci
* rychl é Siteni nemocni¢nich kment mikrobt zpasobujei jejich adaptabilitanavlivy pred nastupem do zaméstnani, pred zapocetim rizikové cinnosti,
prostiedi vZdy musi byt spojeno s potiebnou imunizaci (déle ockovani),
* periodické kontroly imunoreaktivity, proo¢kovanosti a hladiny
protilétek (déle preventivni prohlidky) zdravotnickych
zaméstnanci dle zvl&tnich prévnich predpist,
* mimoi&dna opatieni podle pokynti epidemiologa pii vzniku
epidemie, zavaznych nozokomid nich infekcich, nebo pii
havériich a nehodéch vyrazng zvyaujicich riziko nékazy,
* pii tom rozhodnuti o potiebné imunoprofylaxi nebo
chemoprofylaxi u persondlu,
* znalost poznatki o prvnich projevech nemoci aznalost prvé
pomoci pii profylaxi infekce
VSeobecné ¢ést/ |zaméstnanec ve riziko - dezinfekeni prosttedky mohou ohrozit zaméstnance : * dezinfekeni prostredky se fedi vyhradné dle ndvodu vyrobce,
rizika pfi zdravotnictvi a) kteff s nimi manipuluji, * k fedéni se doporucuje uzivat prednostné davkovace
manipulaci s b) zamé&stnance na pracovistich, kde jsou pouzivany, (pumpicky), které dodavaji vyrobci (odpada primy styk s
nebezpesnymi ) pii nedostatecné dezinfekci miize dojit k rozmnoZeni virt a bakterii atim k ohrozeni prostredkem),
chemickymi vSech zaméstnancti nemocemi z povol ani * dodrzovat vZdy presnou koncentraci stanovenou ndvodem,
latkami a nedévkovat vétsi mnozstvi nez je uvedeno v navodu (firmy maji
pripravky / obvykle zpracovéany tabulky k fedent),
dezinfekeni * pouzivat jen dezinfekeni prostredky schvéleni statnim
prostiedky zdravotnim Ustavem,
vymazat jeden * dezinfekeni roztoky se fedi vyhradné se studenou vodou (u teplé
uzel / dezinfekeni vody hrozi odpaieni do ovzdusi avysSi riziko poskozeni zdravi
prostiedky zaméstnanci), pokud neni vyrobcem stanoveno jinak, za studenou
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vodu se povaZuje voda vytékajici z kohoutku armatury studené
vody,

* fedeni provadét v poradi voda + dezinfekeni prostiedek,

* pii manipulaci se musi vZdy pouzivat rukavice a navic OOPP
uréené vyrobcem,

* po dezinfekci rukou je nutno pouZzivat ochranné krémy a masti,
* pti dezinfekci néstroj, kterd se provéadi namégenim do nédob,
se musi nédoba po vloZeni néstroju ihned uzaviit vikem, aby
nedochézelo k odparovani dezinfekeniho roztoku,

* pouzivané dezinfekeni prostiedky (maji rozdilné aktivni Iatky)
se musf stiidat v souladu s hygienickym radem (rezimem)
zpracovanym pro kazdé pracovi&té a schvélenym hygienickou
sluzbou (st¥idani podle povahy pracovisté muze byt 1 krét tydng,
1 krét mesi¢ne apod.),

* pii vyskytu infekce se zvy&uji koncentrace dezinfekenich
roztok,

* pro urychleni dezinfekce (napt. po pacientovi, na stolecky
pacientt, na dezinfekci néstrojt, pti prechézeni z pokoji k
dezinfekci rukou mezi oSetrovanim raznych pacientt) se zavédi
pouZziti dezinfekénich prostiedki ve sprejich (vznik aerosolu), zde
je vySSi riziko ohrozZeni zdravi zaméstnanci pti manipulaci, proto
se musi pouzivat OOPP amistnosti musi byt dobie vétratelné,

* pii vyskytu plisni (napr. vodolécebné provozy rehabilitacnich
oddgleni) se nesmi plisen seSkrabovat, ale pouze nastiikat
dezinfekénim roztokem,

* ¢isténi povrchu elektrickych pristroja bez semuti krytu je
povoleno pouze pti odpojeném zatizeni, dezinfekéni prostiedky
nesmi vnikat do vnitini ¢asti elektrickych piistroja,

* dezinfekeni prostredky nesmi naleptévat povrchy pifstroja ani
jejich vnitini ¢asti a nesmi zhorSovat mechanické ani elektrické
vlastnosti kryta elektrickych zatizeni

Podminky pro provéadéni dezinfekce a gisteni povrchi piistroji a
stén na operacnich a zékrokovych sdlech

* pii aplikaci dezinfekeniho prostiedku ve forme agrosolu nebo
roztoku se nesmi na povrchu tvorit kapky ani souvidy vodivy film
(nebezpeti Urazu el ektrickym proudem),

* je nepiipustny oplach podlah a stén, doporucuje se stér vihkym
hadrem

VSeobecnd ¢ast / Jzaméstnanec ve riziko - persteril, * diikladna znal ost bezpetnostniho listu,

rizika pfi zdravotnictvi * kontakt s o¢cima - silny leptavy G¢inek, pary siln¢ drézdi, * uchovévat v tésné uzavieném obalu,

manipulaci s * kontakt s pokozkou - silny leptavy G¢inek, pary silné drézdi, * uchovévat v ptivodnim obalu, nepielévat,

nebezpecnymi * vdechnutf - lepta sliznice dychaciho traktu, pary siln¢ drézdi, * uchovévat pri teploté nepresahujici 20 st. C,

chemickymi * potziti - lepta dliznice traviciho traktu, * pii manipulaci nepouzivat otevieny oher,

|atkami a * pozér * zékaz koureni, jidla a piti,

pripravky / * nevdechovat pary,

dezinfekeni * nesmi piijit do styku s pokozkou,

prostredky * pri potifsnéni odévu nebo ochrannych pomucek vymena za
vymazat jeden Cisté,

uzel / nekteré * zndt postup pii poskytnuti 1. pomoci,

pouZivané * OOPP - oblicgjovy &tit, gumové rukavice, ochranny odgv,
dezinfekéni gumova zéstéra, rouska

prostiedky

VSeobecnd ¢ast / Jzaméstnanec ve riziko - chloramin (B, MB, T, DT), * diikladna znal ost bezpetnostniho listu,

rizika pri zdravotnictvi * kontakt s o¢ima - drézdi odi, * uchovavat v t&sné uzavieném obalu,

manipulaci s * kontakt s pokozkou - drézdi pokozku, * uchovavat v suchu atemnu,
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nebezpecnymi * vdechnutf - drézdi dychaci orgény, miZe uvoliiovat jedovaty chlor, * neskladovat spolegn¢ s kyselinami. - uvoliuje toxicky plyn,

chemickymi * potziti - zdravi kodlivy * nesmeSovat sjinymi gisticimi prostiedky,

|tkami a * nevdechovat pary,

pripravky / * nesmi piijit do styku s pokozkou,

dezinfekeni * zékaz jidlaapiti,

prostredky * zndt postup pii poskytnuti 1. pomoci,

vymazat jeden * OOPP - obli¢govy &tit nebo ochranné bryle, ochranné rukavice

uzel / nekteré

pouZivané

dezinfekeni

prostiedky

VSeobecnd ¢ast / Jzaméstnanec ve riziko - formaldehyd, * diikladna znal ost bezpetnostniho listu,

rizika pri zdravotnictvi * chemicky karcinogen, jed, hoflavina * uchovévat v tésné uzavieném obalu,

manipulaci s * kontakt s ofima - ostry &iplavy Ucinek, pary silng drézdi, silné slzeni * pii ¢isténi azneSkodnéni zbytky létky pokryt nehorlavym savym

nebezpecnymi * kontakt s pokozkou - ostry Stiplavy Ucinek, pary silng drézdi, materidlem (suché zemina, pisek, mlety vépenec) v uzaviené

chemickymi * vdechnutf - lepta sliznice dychaciho traktu, pary siln¢ drézdi, zpasobuje zachvaty kadle, | [nadob¢ odvézt na bezpecné misto k likvidaci,

latkami a pri krétkém Gcinku 0,001 - 0,002 % znagn¢ ztizené dychéani, pasobeni 0.06 % po dobu * chrénit pred slavym teplem a otevienym ohném,

pripravky / nékolika minut je smrtelné * skladovat v krytych, suchych, chladnych a vétratelnych skladech

dezinfekeni * pozér dobie uzavienych,

prostiedky * pii préci nejist, nepit, nekourit,

vymazat jeden * po préci umyt ruce teplou vodou amydiem,

uzel / nekteré * OOPP - respirétor sfiltrem proti organickym pardm, ochranny

pouzivané &tit, ochranné bryle, gumové rukavice, ochranny odév

dezinfekéni

prostiedky

VSeobecnd ¢ast / Jzaméstnanec ve riziko - ProCura Cl, * dukladna znal ost bezpetnostniho listu,

rizika pri zdravotnictvi * kontakt s ogima - silng drézdi aZ |epta oci, * skladovat v origindlnim av tésné uzavieném obalu,

manipulaci s * kontakt s pokozkou - silng lepta az drézdi pokozku, * uchovévat v suchu atemnu,

nebezpesnymi * vdechnuti - drézdi dychaci organy, * uchovévat v dobre vétratel nych mistnostech,

chemickymi * uvoliuje toxicky plyn pri styku s kyselinami (chlér), * neskladovat spolecng s kyselinami a oxidac¢nimi ¢inidly,

latkami a uvolneni vétsiho mnozstvi chléru miaze vést k edému plic, * zékaz jidlaanpiti,

pripravky / poZiti - zdravi Skodlivy * nevdechovat pary,

dezinfekeni * nesmi piijit do styku s pokozkou,

prostiedky * pii zasazeni oc¢i diikladné vyplachnout vodou a vyhledat

vymazat jeden |ékaiskou pomoc, pii styku s kazi okamZité omyt velkym

uzel / nekteré mnozstvim vody, pii poZiti okamzité vyhledat |ékaiskou pomoc a

pouzivané ukézat tento obal nebo oznageni,

dezinfekeni * pii Uniku zneSkodnit absorbujicim materidlem ( pisek, vapex,

prostredky zeminaapod..) ashromézdit v dobie uzaviené nadobe¢ a odstranit
Z pracoviste,
* mald mnozstvi je mozno spléchnout velkym mnozstvim vody,
* OOPP - ochranné rukavice z plastu nebo gumy

V8eobecné ¢ést/ |zaméstnanec ve riziko - Mikasept Gal * dikladna znal ost bezpetnostniho listu,

rizika pri zdravotnictvi * kontakt s pokozkou - silné drézdi pokozku, * uchovévat v tésné uzavieném obalu,

manipulaci s * kontakt s dychacimi organy - silng drézdi dliznice, zdravi Skodlivy pii vdechovéani a * zékaz koureni a manipulace s otevienym ohném,

nebezpecnymi poziti, * nesmeSovat sjinymi cisticimi prostiedky,

chemickymi * kontakt s ocima - drézdi aZ leptd, * nevdechovat pary,

latkami a * zpasobuje senzibilizaci * nesmi piijit do styku s pokozkou,

pripravky / * hotlavy * zékaz jidlaapiti,

dezinfekeni * po préci dikladng umyt ruce, pouzit reparacni krém,

prostiedky * zndt postup pii poskytnuti 1. pomoci,

vymazat jeden * OOPP - oblicejovy &tit nebo ochranné bryle, ochranné rukavice,

uzel / nekteré ochranny odév

pouzivané

dezinfekéni

prostiedky

130/177

22.10.2019



Rizika v NNB

VSeobecna ¢ast / Jzaméstnanec ve rizko - Sekusept forte, * uchovévat v tésn¢ uzavieném obalu,

rizika pri zdravotnictvi * kontakt s ogima - drézdi ogi, * zékaz koureni a manipulace s otevienym ohném,
manipulaci s * kontakt s pokozkou - drézdi pokozku * nesmeSovat s jinymi gisticimi prostiedky,
nebezpesnymi * nesmi pijit do styku s pokozkou,

chemickymi * zékaz jidlaapiti,

latkami a * po préci dikladné umyt ruce, pouZit reparachni krém,
pripravky / * znét postup pii poskytnuti 1. pomoci,

dezinfekeni * OOPP - ochranné rukavice, ochranny odév
prostiedky

vymazat jeden

uzel / nekteré

pouzivané

dezinfekéni

prostredky

VSeobecné ¢ést/ |zaméstnanec ve riziko - Sekusept pulver, * dikladné znal ost bezpe¢nostniho listu,

rizika pfi zdravotnictvi * kontakt s pokozkou - siln¢ drézdi pokozku, * uchovévat v tésné uzavieném obalu,

manipulaci s * kontakt s dychacimi orgény - silné drézdi sliznice, dravi Skodlivy pii vdechovéni a * z8kaz koureni a manipulace s otevienym ohném,
nebezpesnymi poZiti, * nesmeSovat sjinymi gisticimi prostiedky,
chemickymi * kontakt s ofima - drézdi aZ lepta * nevdechovat pary,

|tkami a * nesmi piijit do styku s pokozkou,

pripravky / * zékaz jidlaapiti,

dezinfekeni * po préci dikladné umyt ruce, pouZit reparachni krém,
prostredky * znét postup pii poskytnuti 1. pomoci,

vymazat jeden * OOPP - obli¢govy &tit nebo ochranné bryle, ochranné rukavice,
uzel / nekteré ochranny odgv

pouZivané

dezinfekeni

prostredky

VSeobecnd ¢ast / Jzaméstnanec ve riziko - Spitaderm, * po dezinfekci rukou nestirat, dobie usycha,

rizika pri zdravotnictvi * horlavy, * uchovavat v tésné uzavieném obalu,

manipulaci s * kontakt s ocima - drézdi aZ lepta * z8kaz koureni a manipulace s otevienym ohném,
nebezpecnymi * pouZit reparaéni krém,

chemickymi * OOPP - obli¢govy &tit nebo ochranné bryle, ochranné rukavice,
|tkami a ochranny odgv

pripravky /

dezinfekeni

prostredky

vymazat jeden

uzel / nekteré

pouZivané

dezinfekeni

prostiedky

VSeobecnd ¢ast / Jzaméstnanec ve riziko - Incidur, * dikladna znal ost bezpetnostniho listu,

rizika pri zdravotnictvi * kontakt s pokozkou - silné drézdi pokozku, zptsobuje Zluté zabarveni kiize, * uchovévat v tésné uzavieném obalu,

manipulaci s * kontakt s dychacimi organy - silng drézdi dliznice, zdravi Skodlivy pii vdechovéani a * dbét na vétrani,

nebezpecnymi poziti, * z8kaz koureni a manipulace s otevienym ohném,
chemickymi * kontakt s ocima - drézdi aZ lepta * nesmeSovat sjinymi cisticimi prostiedky,

|&tkami a * nevdechovat pary,

pripravky / * nesmi piijit dlouhodobg do styku s pokozkou,
dezinfekeni * zékaz jidlaapiti,

prostiedky * po préci dikladn& umyt ruce, pouzit reparacni krém,
vymazat jeden * zndt postup pii poskytnuti 1. pomoci,

uzel / nekteré * OOPP - obli¢govy &tit nebo ochranné bryle, ochranné rukavice,
pouzivané ochranny odév

dezinfekéni

prostiedky
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V8eobecné ¢ést/ |zaméstnanec ve riziko - Incidur spray * dikladné znal ost bezpe¢nostniho listu,

rizika pri zdravotnictvi * horlavina * zékaz koureni a manipulace s otevienym ohném,
manipulaci s * kontakt s pokozkou - silné drézdi pokozku, zptsobuje Zluté zabarveni kize, * nestikat do ohng,

nebezpesnymi * kontakt s dychacimi organy - pii vdechnuti aerosolu siln& drézdi sliznice, zdravi * pokud jsou v provozu el ektrické pristroje, je tieba dbét na
chemickymi Skodlivy pii vdechovani a poziti, ochranu proti vybuchu,

latkami a * kontakt s ocima - drézdi aZ lepta * nesmeSovat sjinymi cisticimi prostiedky,

pripravky / * nevdechovat aerosoly,

dezinfekeni * nesmi piijit do styku s pokozkou,

prostiedky * zékaz jidlaapiti,

vymazat jeden * po préci dikladn& umyt ruce, pouzit reparacni krém,

uzel / nekteré * zndt postup pii poskytnuti 1. pomoci,

pouzivané * OOPP - obli¢govy &tit nebo ochranné bryle, ochranné rukavice,
dezinfekeni ochranny odév

prostredky

VSeobecné ¢ést/ |zaméstnanec ve riziko - Benzin |ékatsky * skladovat na dobie vétraném misté, po pouZziti vyvétrat,
rizika pfi zdravotnictvi * hotlava kapalina, se vzduchem tvoii vybusnou smés, reaguje s oxidaénimi prostredky, * z8kaz koureni a manipulace s otevienym ohném,
manipulaci s * pti hoteni za nedostatku vzduchu mozny vznik oxidu uhelnatého a sazi, * vylougit styk s oxidacnimi ¢inidly,

nebezpesnymi * péry pasobi narkoticky, zpisobuiji bolesti hlavy, Zaludesni nevolnost, drézdi dychaci * v piipadé zasaZeni vymyvat velkym mnoZstvim vody a vyhledat
chemickymi cesty, |ékaiskou pomoc,

|tkami a * kontakt s pokozkou - odma&t'uje a vysusuje * pii nadychani par, vynést na cerstvy vzduch,

pripravky / * kontakt s o¢ima - drézdi * po kontaktu pouZivat regeneracni krémy,

dezinfekeni * OOPP - ochranny odgv, rukavice, ochranny &tit

prostredky

vymazat jeden

uzel / nekteré

pouZivané

dezinfekeni

prostredky

V8eobecné ¢ést/ |zamestnanec ve riziko - inhalace oxidu dusného, ¢asta je kombinace s halotanem, * zgjistit pravidelnd meteni Skodlivin na operatnich sdlech,
rizika pri zdravotnictvi * jeto toxicky plyn, * zgjistit takovou vyménu vzduchu, aby nebylo ovlivnéno zdravi
manipulaci s * chronicky sniZuje vykonnost (vyrazné sniZeni vykonu v kombinaci s halotanem), operaéniho tymu (pretlakové vétrani nebo klimatizace),
nebezpecnymi * pocit opilosti, predrézdénosti, doporugena vymena vzduchu je 20 x za hodinu, na sdlech pro
chemickymi * pocit Unavy, malé vykony 15 x za hodinu,

|tkami a * bolesti hlavy, * nejefektivngjsi je odvod plynu piimo od zdroje znecisténi,
pripravky / * deprese, vydechového ventilu, mimo prostor operacniho slu,
anestetika/ * poruchy koordinace a Usudku, * snizit pocet a délku operacnich vykoni v prilbéhu smeny a
nejcasts;i stifdani se tyma,

pouzivana * spréavné manipulace s kapalnym anestetikem pti plnéni
anestetika odparovacii

VSeobecné ¢ést/ |zaméstnanec ve riziko - inhalace hal otanu, ¢astéje kombinace s oxidem dusnym * zajistit pravidelnd meteni Skodlivin na operacnich sélech,
rizika pfi zdravotnictvi * akutni Gginek zpasobuje Gtlum CN, * zgjistit takovou vymeénu vzduchu, aby nebylo ovlivnéno zdravi
manipulaci s * pii opakovanych anesteziich vznikd moznost poskozent jater, operaéniho tymu (pretlakové vétrani nebo klimatizace),
nebezpesnymi * zptisobuje mistni drézdeni diznic a o¢nich spojivek, doporu¢ena vymeéna vzduchu je 20 x za hodinu, na sdlech pro
chemickymi * zvySuje sekreci hlenu malé vykony 15 x za hodinu,

|atkami a * nejefektivngjsi je odvod plynu piimo od zdroje znecisténi,
pripravky / vydechového ventilu, mimo prostor opera¢niho sélu,
anestetika/ * sniZit pocet a délku operagnich vykona v prabghu smeény a
nejcasts;i stifdani se tyma,

pouzivana * spréavné manipulace s kapalnym anestetikem pti plnéni
anestetika odparovact

V8eobecné ¢ést/ |zaméstnanec ve riziko - pary kovové rtuti, * dodrzovat ochranna opatieni - odsévani a ochlazent,

rizika pfi zdravotnictvi * préce s amalgdmem v zubni laboratori (plnéni zubu, leSténi povrchu vyplng, odvrtavani | |* zavéadeni novych technik pripravy amalgdma a plnéni zubt
manipulaci s vyplni), pokud nejsou dodrZovéna ochranné opatienti, novymi hmotami

nebezpesnymi * jinak je riziko zanedbatelné

chemickymi

|&tkami a
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pripravky / jedy
VSeobecné ¢ést/ |zaméstnanec ve riziko - metimetakryldt pouzivany pii upeviiovani endoprotéz a zubni protetice, * michani (pojeni) préSkové atekuté smesi provéadét v ochranném
rizika pfi zdravotnictvi * vy&Si koncentrace piisobi na CNS, boxu s odtahem vzduchu
manipulaci s * vy&S koncentrace drézdi spojivky, sliznice akuzi * OOPP - rukavice, rouska, ochranny oblek
nebezpesnymi
chemickymi
|atkami a
pripravky / jedy
V8eobecné ¢ést/ |zaméstnanec ve riziko - karcinogenni 1&tky, * zékaz vstupu nepovolanych osob na pracovité s karcinogeny
rizika pri zdravotnictvi * kontakt s létkou, vyznagit bezpecnostnim oznagenim,
manipulaci s * cesta vstupu do organismu je dychacim traktem a kuZi, * zékaz jidla a piti na pracovistich,
nebezpecnymi * (cinky chronické expozice jsou mélo zndmé, jsou uvédény - nevolnost, pocit na * Soleni zaméstnancii o povaze latek a zavaznosti rizika,
chemickymi zvraceni, zavraté, bolesti hlavy, Unava padani viasi, alergické kozni reakce, zmény na * seznameni se zésadami ochrany zdravi pii préci a prvni pomoci,
|&tkami a sliznicich, * seznameni o bezpecné manipulaci s odpady,
pripravky / * onemocnéni rakovinou * preventivni |ékaiské prohlidky,
karcinogeny * sezndmeni s vysedky expozice,
(kancerogeny) * pripravu roztoki provédét pouze v digestorich (nejvhodngjsi
jsou boxy s laminérnim proudénim a opatienéfiltry), doporucenéa
rychlost proudéni vzduchu v boxu je 0,5 m/s,
* disledné dodrzovani akontrola plnéni rezimovych opatieni pro
konkrétni pracovi&te,
* pii manipulaci pouZivat pouze automatické pipety s
jednordzovymi Spickami,
* chemické n&doby najedno pouziti,
* préce na pol opropustné podloZce, kterd chrani pracovni plochu
stoli,
* nepouZzité roztoky t&chto Iatek sorbovat nanosi¢ uzavieny v
pevném plastikovém obalu, ktery po nasyceni sorbentu likvidovat
jako nebezpecny odpad,
* stejné likvidovat pouzité jednorazové Spicky, nadoby, ochranné
pomucky a potiisnéné podl ozky
* OOPP - odév ochranny, rukavice, rouska, zéstéra
V8eobecné ¢ést/ |zaméstnanec ve riziko - manipulace s cytostatiky, * zékaz vstupu nepovolanych osob na pracovité s karcinogeny
rizika pfi zdravotnictvi * vznik aerosolt pi priprave roztoka pro injekéni aplikaci, vyznadit bezpecnostnim oznagenim,
manipulaci s * kontaminace mogi pacientt, * vyznalit zékaz kouteni, jidlaa piti na pracovitich,
nebezpecnymi * manipulace s kontaminovanym materidlem (laZkoviny, prédio, obvazovy material * Soleni zaméstnancii o povaze latek a zdvaznosti rizika,
chemickymi apod.), * sezndmeni se zésadami ochrany zdravi pii préci a prvni pomoci,
|atkami a * cesta vstupu do organismu je dychacim traktem a kizi, * sezndmeni 0 bezpecné manipulaci s odpady,
pripravky / * onemocnéni rakovinou * za odpad kontaminovany cytostatiky se povazuji zejména:
karcinogeny * (cinky chronické expozice jsou mélo zndmé, jsou uvédény - nevolnost, pocit na obaly od |1ékovych forem cytostatik, jehly, strikacky, l&hve od
(kancerogeny) zvraceni, zavraté, bolesti hlavy, Unava padani vlasi, alergické kozni reakce, zmény na infaznich roztoka, tampony, savé podlozky, filtry ajiny

dliznicich
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zdravotnicky materidl a pomucky najedno pouZiti kontaminované
cytostatiky, vyméty nebo zvratky pacientd, |1é&cenych cytostatiky,
zbytky roztokt cytostatik, OOPP najedno pouZiti, loZni a osobni
prédlo pacientii na jedno pouZiti,

* preventivni |ékaiské prohlidky,

* sezndmeni s vysedky expozice,

* pripravu roztoka provéadét pouze v digestorich (nejvhodngjsi
jsou boxy s laminérnim proudénim a opatienéfiltry), doporucenéd
rychlost proudéni vzduchu v boxu je 0,5 m/s,

* aplikace cytostatik provadét v mistnostech k tomu uréenych,

* dasledné dodrZovani akontrola plnéni rezimovych opatieni pro
konkrétni pracovidté a standardy pro redéni cytostatik,

* nepouzité roztoky téchto |atek sorbovat nanosi¢ uzavieny v
pevném plastikovém obalu, ktery po nasyceni sorbentu likvidovat
jako nebezpecny odpad,
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* stejn¢ likvidovat pouZité jednorézové Spicky, nadoby, ochranné
pomiicky a potiisnéné podlozky

* stény mistnosti, kde se manipuluje s cytostatiky musi byt
omyvatelné negiméné do vysky 180 cm, ,

* cytostatika skladovat bezpetné a uklédat je v uzavienych a
oznatenych obalech,

* oddélen¢ uklédat obc¢anské a pracovni odévy,

* pouzivani OOPP - odév ochranny, rukavice, rouska, zéstéra

VSeobecna ¢ast / Jzaméstnanec ve riziko - germicidni zé&rice, * &koleni zaméstnanci podle ndvodi,
rizikavytvérena |zdravotnictvi * negativni pasobeni UV zé&feni na ¢loveékaje zavislé naintenzité zéreni, dobé pasobeni a | [* zamgéstnance pracovisté s germicidnimi z&tici je nutno
zérenim druhu zdroje zé&teni, obeznamit s negativnimi Geinky zéfeni na jejich organismus,
* poSkozeni o¢i zérenim (spojivky jsou zvI&st citlivé k UV paprskaim), zanét spojivek * zékaz vstupu a zdrZovani se v mistnosti po dobu ozaiovani
* pri vySSich davkéach 1ze téZce poskodit zrak, (uzaviit, oznagit bezpetnostni tabulkou).
* vznik ozénu pii UV zéeni, * mistnost musi byt v dob& provozu zéri¢e uzaviena,
* piftomnost pti provozu zéice, * odliSeni (nejlépe barevné) vypinaca germicidi od osvétleni,
* nerozpoznatelné odliSeni vypinati germicida od vypinaca elektrického osvétleni * b&Zné sklo ani prahledné plastické I&tky nepropousteji UV C
zéreni,
* v mistnosti bez vzduchotechniky po 1,5 - 2 hodinovém provozu
zé&tice nutno vétrat 15 - 20 minut otevienim oken k odstranéni
ozénu
VSeobecnd ¢ast / Jzaméstnanec ve riziko - UVC zéreni, * dodrzovat navody od vyrobce,
rizikavytvérend |zdravotnictvi * pasobeni dlouhych vin - zpasobuje erytém, tzn. cervené zabarveni kiize zpisobené * nezdrZovat se v ohrozeném prostoru,
zérenim rozsifenim krevnich cév a zvySenym prokrvenim, * znét postup poskytnuti prvni pomoci
* pasobeni stiednich vin - zpasobuje zarudnuti kiaZe s pigmentact, * déleviz. riziko germicidni z&tice
* pasobeni krétkych vin - zpasobuje zarudnuti kaZe bez pigmentace,
* v8echna pasmavin zpasobuji zanét spojivek
VSeobecné ¢ést/ |zaméstnanec ve riziko - ionizujici z&tent, * pouZivat pouze zdroje zéreni, které vyhovuji platnym predpisim
rizikavytvérena |zdravotnictvi * akutni Geinky : ajsou oznageny predepsanym zpasobem,

z&renim

a) celotélové ozéreni zpisobuje akutni nemoc z ozéreni,

b) lokalni Geinky - radiodermatitis acuta (akutni poskozeni kize),

* chronické uginky :

a) deterministické - radiodermatitis chronica (chronické poskozeni kiiZe), radiacni
katarakta - Sedy zékal),

b) stochastické (nédorové, genetické),

* plati zésada adiace - s¢iténi davek,

* jonizujiciho zéreni se vyuZivau rtg pristroj (nartg pracovistich, na operacnich salech,
zékrokovych sdlech, skiaskopii, angiografie)

* nezgjisteni pravidelné tdrzby odbornou firmou,

* préce u rentgenovych pristroji, radionuklidovych ozarovaca a generétora z&ent,
* zdrZovéni se béhem provozu rtg pristroje v blizkosti rtg pristroj,

* manipulace s rtg pristrojem osobou bez potiebné kvalifikace,

* nepouziti OOPP pii nutnosti pridrzovat pacienta pi rtg vySetieni,

* pobyt v mistnostech sionizovanym vzduchem,

* nehody a mimoradné uddl osti pii préci se zdroji ionizujiciho zéreni

134177

* pouZivat pouze zdroje ionizujiciho zéreni, které vyhovuji
poZadavkiim na zdravotnické prostiedky,

* vymezeni avyznateni kontrolovanych a dedovanych pasem,
* ustanoveni dohliZejiciho zaméstnance,

* pred zahgjenim préce provadét pravidelnou kontrolu ptistroja
(jakostni test dle atomového zékona),

* u pojizdnych skiagrafickych pristroji dodrZovat bezpecnostni
ochranu, dodrzovat délku privodni Sitry se spinacem k expozici
minimang 2,5m,

* se zdrqji ionizujiciho z&feni mohou naklédat pouze osoby k
tomu dostatecné odborng zpiisobilé, poucené o mozném riziku
préce,

* pouZivat zdroje zareni pouze na uréenych pracovistich (specidni
omitky stén, stropi a podiah),

* zgjistit klimatizaci pracovi&’ se zdroji zéreni,

* oznaceni bezpecnostnimi tabulkami,

* zgjisteni kontrol arevizi,

* ndvody v ¢eském jazyce,

* pri préci s rtg piistrojem se béhem provozu nezdrZzovat v
blizkosti zdroju z&rent,

* v piipadé nutnosti piidrZzovani pacienta, pouzit OOPP

* ovérovani znalosti pravidel a postupt radiacni ochrany pro
bezpecné nakl&dani se zdroji ionizujiciho zéreni, zdravotni a
pripadné psychické zpiasobilosti, preventivni |ékatské prohlidky
nejméné jednou za dvaroky, bezpetnostni Skoleni jedenkrét
rocng,

* zéznamy o |ékarskych prohlidkéch se ve zdravotnickém zarizeni
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uklédaji po dobu nejméne 30 let, od ukonseni préce v
kontrolovaném pasmu,

* zékaz préce teéhotnych Zen amladistvych,

* spolehlivé monitorovani pracovist’ aokoli pracovi&’ a osobni
monitorovani pracovniki,

* dodrZeni vSech podminek stanovenych bezpe¢nostnimi a
hygienickymi piedpisy,

* znalost a dodrZovani provozniho F&du,

* zpracovani havarijniho planu a monitorovaciho programu,
* pouzivani OOPP - pladte, zéstéry, bryle, rukavice s
odpovidajicim stinicim Gginkem, rukavice

* vybaveni zaméstnanct dozimetry,

* spréavné umisténi osobniho dozimetru - referencéni misto na
predni levé strang hrudniku,

* pravidelné vymény a vyhodnoceni osobnich dozimetrii a
prstenovych termol uminiscencnich dozimetra

V8eobecné ¢ést/ |zaméstnanec ve riziko - laserové zérent, * dodrZovéani provozniho f&du pro laserové pracoviste,
rizikavytvérend |zdravotnictvi * poskozuje zejména oci, zésah do oka vede vétsinou k prostému tepel nému poskozeni * &koleni zam&stnanci,
z&renim sitnice, poskozeni sitnice zérenim laserii se vyskytuje ziidka, * navody Kk pristrojaim v ¢eském jazyce,
* miize popdlit kiZi, * pravidelné kontroly, opravy jen servisnimi techniky,
* neoznaceni prostoru pro provozovani laseru, * oznaceni pracovisté bezpetnostni tabulkou,
* nezgjisténi vstupnich dveti do prostoru proti vstupu nepovolanym osobam, * preventivni 1ékarské prohlidky se zamgtenim na o¢ni vySetrent,
* neodpovidajici vybaveni pracovidte, * zékaz sundavani ochrannych kryta
* nevhodné zabezpeceni proti nekontrolovanym odrazam laserového paprsku, * dodrZovéni bezpetnostnich predpisi,
* nebezpesné umisténi hoilavych latek (kapalin), * oznacseni prostoru uréeného k provozovani laseru vystraznymi
* manipulace neznalymi zaméstnanci, tabulkami (laser, zékaz vstupu nepovolanych osob),
* otevirani kryti laseru, * zamezeni vstupu nepovolanych osob pii chodu laseru,
* zésah - opravy neopravnénymi zaméstnanci * opatieni, aby nemohlo dojit k nahodilému zésahu o¢i nebo kaze
* divéni se do zdroje laserového paprsku pii laserovaterapie, osob pifmym nebo odrazenym paprskem,
* nepouZziti ochrannych bryli * matné povrchy pouzivanych néstrojti, zakryti lesklych ploch,
* zakryti oken materidlem nepropoustéjicim zéreni pouzité vinové
délky, neni-li mozné zgjistit chod paprsku tak, aby nezasdhl okno,
* pouzivané hoilavé kapaliny v jakémkoliv mnoZzstvi uchovavat
ve sklenénych lahvickéch s pevné tésnicimi uzavéry,
* zékaz divat se do zdroje laserového paprsku nebo laserového
svétla rozptyleného odrazovymi plochami,
* zékaz ukléadat na pracovi&ti 1atky, z nichz by se pod vlivem
laseru mohly uvoliiovat kodlivé plyny nebo skodlivé vybusné
smési plyni,
* pravidelnéd kontrola a tdrzba laseru podle ndvodu od vyrobce
* OOPP - ochranné bryle
V8eobecné ¢ést/ |zaméstnanec ve riziko - elektrické pristroje, €l ektrické spotiebice, elektricka zarizeni * presvédCit se, zdaje pristroj schvdlen k pouziti technickym
rizikaelektricka |zdravotnictvi * neodborna manipul ace, Utvarem zdravotnického zarizent,

* zasahovani do zarizeni za chodu,

* poSkozena zatrizeni a pristroje,

* umisténi elektrické zdravotnické techniky na pracovisti bez predchozi konzultace s
odbornym zaméstnancem,

* umisténi elektrické zdravotnické techniky na pracovisti v rozporu s ndvodem od
vyrohce,

* obsluha, manipulace, zésah do elektrického zatizeni neproskolenou osobou
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* ndvody v ¢eském jazyce k obsluze pro vSechna elektricka
zafizeni k dispozici na pracovisti,

* vystrazné napisy a oznaceni na piistroji musi byt provedeny v
jazyce, ktery je pro obsluhu srozumitelny,

* sezndmeni obsluhy s ndvodem,

* seznameni se zékladnimi poznatky o lékarském zakroku ase
z&kladnimi charakteristikami bezpecnosti avlastnosti pistroji,
* sezndmeni s bezpesnostnimi opatienimi pro zdravotnické
elektrické pristroje a smyslem znacek na pristrojich,

* pravidelnd udrzba, kontroly arevize elektrickych zatizeni
odborné zpasobilymi osobami,

* okamzité odstranovani zavad,

* z8kaz odstranovéni krytii a zébran zatizeni pod napétim,
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* z8kaz pristupu k el. ¢astem pod napétim,

* vylougeni ¢innosti s moznosti styku s napétim na vodivé kostie
stroje nebo néradi nebo dotyku obnazenych vodict s napétim,

* pred piemisténim spotiebice pripojeného pohyblivym privodem
spotrehi¢ bezpetn& odpojit vytazenim vidlice ze zésuvky,

* presvédeit se pred pouZitim el. piistroje nebo el. zatizeni o jeho
tfadném stavu,

* dodrzovat z&kazy navystrahéch,

* nepokléadat na elektrické zaiizeni predméty a materidly, ldhve s
infGznim roztokem nebo jinymi kapalinami,

* nevytahovat sitovou vidlici za pevné sitové zasuvky tahem za
odpojeny sitovy piivod,

* ihned nechat vymenit poskozené pevné sitové zésuvky, sitové
vidlice a odpojitelné sitové privody,

* nechat zkontrolovat €l. piistroj, pokud byl vystaven nezédoucim
mechanickym vlivim (napt. padu nebo promécknuti),

* nechat piistroj zkontrolovat, pokud do n&j nedopatienim vnikla
kapalina,

* pokud je pristroj sterilizovan nebo dezinfikovan, presvédeit se,
Ze jgj tyto procesy neposkodily,

* neovliviiovat prabeh vétrant,

* dbét, aby na pristroj neptisobilo piimé slunecni zéfeni, a
nedochézelo tak k jeho prehiéti,

* pokud se pouziva kyslik, brét v Gvahu, Ze se zvy3uje nebezpeci
vzplanuti,

* sitové pristroje pro domécnost (vysoudete vlasi, holici strojky,
radioptijimage atelevizory) mohou predstavovat nebezpesi pro
pacienta, ktery je pripojen na zdravotnické elektrické piistroje,

* pii jakékoliv pochybnosti je vhodné volat o technickou pomoc,
* pii ukladani pifstrojt na sebe dbét na zgjisteni stability a
dodrZovani dostatecného chlazeni,

* z8kaz obsluhy €l. zatizeni neproskolenym zaméstnancem,

* obsluhovat el ektricka zatizeni smi pouze proskoleni
zaméstnanci tzv. "osoby bez elektrotechnickeé kvalifikace", tyto
smi obsluhovat jednoduchd el ektricka zarizeni, a ddle smi:

* pracovat v blizkosti ¢ésti pod nap&tim jen pri dodrZzeni
bezpesnych vzdédenosti,

* vypinat a zapinat el. zakizeni,

* zavypnutého stavu piemistovat a prodluzovat pohyblivé
ptivody spojovacimi Siarami,

* vyménovat pretavené viozky zavitovych a pristrojovych pojistek
jen zanové stejné hodnoty,

* udrZovat piistroje dle ndvodu vyrobce,

* vykonavat udrzovaci préace (¢iténi, Gdrzba, mazani) jen ve
vypnutém stavu

V8eobecna cést /
rizika elektricka

zam&stnanec ve
zdravotnictvi

riziko - Uraz el ektrickym proudem, ve zdravotnictvi se pouziva velké mnozstvi elektrické
zdravotnickeé techniky ajinych elektrickych zatizeni, k tomu je zapotiebi pouziti mnozstvi
prodluZovacich Siar, které riziko Urazu podstatné zvysuijf,

* elektrické prodluzovaci Siary,

* pohyblivé privody piistrojt,

* rozdvojky,

* poSkozené Siury,

* §patné manipulace, nevhodné umisténi
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* omezovat avyhnout se pouZiti prodluZovacich Siir arozdvojek,

* trvat na dostatecném poctu pevnych sitovych zasuvek, v

* vedeni kébelt pouze v ochrannych listéch,

* odborné piipojovani a opravy piivodnich Sidar,

* prodluZovaci Sitiry pripojovat s ochrannym vodicem, s
nepreruSenou ochranou,

* zékaz neodbornych zasahii do €. instalace,

* Setrné zachéazeni s kabely a prodluzovacimi Siarami,

* z8kaz vedeni el. piivodnich kabelii v mistech s moznym
mechanickym poskozenim,

* &etrné zachazeni s l. pifvody pri manipulaci s €l. zaiizenimi,
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* pred premisténim spotiebice ptipojeného pohyblivym piivodem
spotiehic¢ bezpetn& odpajit vytazenim vidlice ze zasuvky, nikdy
nevytahovat sitovou vidlici z pevné zasuvky tahem za sit'ovy
privod,

* pouzivat prodluzovaci privody jen v nejnutn&jsi délce,

* presvédeit se pred pouZitim o jeho f&dném stavu,

* z&kaz pouzivani poskozenych Sitir a pohyblivych piivodi,

* opravy smi provédét jen odborné zpasobil& osoba,

* vedeni evidence prodiuzovacich &,

* zgjistit kontroly a revize odbornymi osobami,

* zgjistit odstraniovani zavad

V8eobecné ¢ést/ |zaméstnanec ve riziko - staticka elektiina (mistnosti s rentgeny, na jednotkéch intenzivni péce, na * antistatické podlahy v mistnostech,
rizikaelektrickd |zdravotnictvi operacnich salech apod.) * pravidelné kontroly (mefeni) podlah odbornou firmou,
* nepouziti OOPP, * zvySend pozornost pii manipulaci se stlacenym kysikem a
* nevhodné podlahy, vzduchem,
* neopatrnd manipulace s kyslikem * OOPP - antistaticka obuv
V8eobecné ¢ést/ |zaméstnanec ve * riziko - zdravotnické prostiedky ajejich sestavy - nedodrZeni podminek bezpecného * pouzivat pii poskytovani zdravotni péce Ize ( svyjimkou dle § 7
rizikavytvérend |zdravotnictvi provozu z&kona 123/2000 Sh.) ZP, u kterého byla stanovenym zpiisobem
zdravotnickymi * pouzivéni zdravotnického prostiedku (dale jen ZP) v rozporu s platnymi piedpisy posouzena shoda jeho vlastnosti se z&kladnimi pozadavky naZP s
prostiedky (z&kon 123/2000 Sb., provéadgjici predpisy, platné ceské technické normy), prihlédnutim k uréenému U¢elu pouZiti a vyrobce nebo dovozce
* nedostatecnd kontrola dokumentace pii nakupu vydal o0 tom pisemné prohl &Senti,
- neliplna dokumentace, * ZP musi po celou dobu jeho pouZivéani pri poskytovani
- dokumentace v cizim jazyce (také slovendtina je cizi jazyk), zdravotni pése spliiovat medicinské a technické poZzadavky
* provozovani ZP, u kterého nebyla stanovenym zpasobem posouzena shodajeho stanovené vyrobcem,
vlastnosti se z&kladnimi poZadavky na ZP s prihlédnutim k uréenému G¢elu poutZiti, * ZP musi byt zapojovény ke spole¢nému pouzivani sjinymi ZP,
* provozovani ZP v rozporu s poZadavky stanovenymi vyrobcem, prisludenstvim apod. pouze tehdy, je-li toto zapojeni nezavadné,
* poSkozeni ZP, poskozeni zdravi pii pouzivani ZP osobami neznalymi, * ZP mohou byt pouzivany jen osobami, které na zakladg
* zévadné ( nevhodné ) zapojeni sjinym ZP - Uraz elektrickym proudem odpovidajiciho vzdg&lani, ostatnich znalosti, praktickych
zkuSenosti poskytuji zaruku odborného zachézeni,
* pouzivani ZP v souladu s navody k pouZiti nebo jinym
informagnimi ptipojenymi materidly zamétenymi na bezpe¢nost
ZP,
* soucésti dokumentace musi byt navod, pripadné dalsi pokyny
vztahujici se k bezpecnému pouzivani a tdrzbg, veetné dezinfekce
asterilizace ZP, ato v ceském jazyce,
* navody i ostatni dokumentace (vySe jmenovand) musi byt
dostupnd,
* ZP se zvySenym rizikem (dle § 20 odst. 3 pism. a) a b) z&kona
123/2000 Sh., mohou byt pouzivany pouze fyzickymi osobami,
které absolvovaly instruktéz, byly sezndmeny se zvIastnimi riziky
atd.,
* ZP musi byt instalovany v souladu se z&konem 123/2000 Sh.,
jeho provadgjicimi predpisy a splfiuji-li v&echny podminky
predpisi upravujicich bezpegnost a ochranu zdravi pri préci
V8eobecné ¢ést /| |zaméstnanec ve riziko - zdravotnické prostiedky a jejich sestavy - nedodrZeni podminek ¢i&teni, * pii ¢isténi, dezinfekci a sterilizaci ZP musi byt zohledngny
rizikavytvérend |zdravotnictvi dezinfekce a sterilizace ZP névody ainformace vyrobci ato s piihlédnutim ke konkrétnimu
zdravotnickymi * pouZiti nevhodnych prostredk a metod a tim poSkozeni nebo znigeni zdravotnického druhu ZP,
prostiedky prostiedku * ¢isteni, dezinfekce a sterilizace se provadgji pomoci vhodnych
pristrojt a pristrojovych systému a za pouziti vhodnych metod s
prihlédnutim ke druhu, velikosti arozsahu ¢innosti
VSeobecné ¢ést/ |zaméstnanec ve riziko - zdravotnické prostiedky ajejich sestavy - nedodrZeni podminek pti Gdrzbeé * ZP musi byt v souladu s pokyny vyrobce odborng, opakovang a
rizikavytvérena |zdravotnictvi * selhani pristrojii nebo jejich sestav v disledku neodborné Gdrzby prokazateln¢ udrzovény oSetrovanim a pravidelnymi kontrolami v

zdravotnickymi
prostiedky
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takovém stavu, aby byla po celou dobu jgjich pouZitel nosti
zarucena jejich funkeénost a bezpecnost,

* kontroly, oSetfovani ZP a zkousky smgji provadét jen fyzické
osoby, které na z&kladé odborného vycviku, zkuSenosti a znal osti
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(také dalSich prévnich predpisi véetng ¢eskych technickych
norem)

- maji schopnost posoudit napi. potiebna opatieni arizika,

- provéadét svou ¢innost odborng,

- ¢init pottebnd opatient,

* ZP musi byt prokazatelné a odborné udrZzovany v fadném stavu
kontrolami, oSetfovanim, sefizovanim, opravami a zkouskami v
souladu s pokyny vyrobci (servis)

VSeobecné ¢ést/ |zaméstnanec ve riziko - ostré zdravotnické prostredky, * promys end organizace préce,
mechanicka zdravotnictvi * bodnuti, pichnuti, porezani, odreni, poskrabani, * bezpetné ukladani na uréena mista,
rizika/ bodnut, * nazky, skalpely, noZe, peany, operani instrumentarium, Ziletkové noze, infuzni jehly, * bezpetné pracovni postupy,
propichnuti, Sici jehly apod. * praxe, zru¢nost, zécvik,
porezéani, odieni, * ostré ¢asti nerezovych piepravek, * soustiedénost pri préci,
poskrébani * ostré okraje kartoték a zasuvek, * zékaz pouzivani poskozenych ostrych zdravotnickych
* neopatrnost pri 1écebném zé&kroku, prostiedka,
* spech, * OOPP - podle vykonévané ¢innosti, napt. ochranné rukavice,
* prekondvani odporu neklidného pacienta, zéstery, Stity
* nevhodné odlozZeni ostrého prostiedku,
* §patny pracovni postup pii manipul aci
V8eobecné ¢ést/ |zaméstnanec ve riziko - injekeni jehla, * zvySend opatrnost pri manipulaci,
mechanicka zdravotnictvi * bodnuti, propichnuti, * odkladani pouzitych jehel do pevnosténnych obali,
rizika/ bodnuti, * neopatrnost pri 1écebném zékroku, * pevnosténné obaly nepiepliovat,
propichnuti, * gpéch, * vénovat jednotlivym Ukoniim zvySenou pozornost a
porezéni, odieni, * prekonavani odporu neklidného pacienta, soustiedénost,
poskrébani * nevhodné odlozZeni jehly, * omezit prenaSeni jehel,
* Spatny pracovni postup pii manipulaci * z8kaz pouzivani jehel k jinym ucelim (napt. misto Spendliki)
VSeobecné ¢ést/ |zaméstnanec ve riziko - ostré hroty predméti, * pozornost a soustiedénost pii préci,
mechanicka zdravotnictvi * bodnuti, propichnuti, porezéni, odteni, poskrébani, * spravny postup pii oteviréni konzerv,
rizika/ bodnut, * noze, vidlicky, draténky, konzervy, kr§je¢ chleba apod. * véasné vyiazeni poskozenych a prasklych predmet,
propichnuti, * priprava a podavani stravy pacientim, * nepouzivat naradi s vadnou rukojeti,
porezéani, odieni, * krmeni pacientd, * ukladat na uréend mista,
poskrébani * umyvani nadobi, pomicek * neukléadat na okraje stold,
* neopatrnd manipulace * pri ¢isteni ostrych predméti soustiedéni a opatrnost,
* zvySend pozornost pii krgeni chleba nakrgjeci, pouzivat
pritlacné zatizeni
V8eobecné ¢ést/ |zaméstnanec ve riziko - ostré strepy predméti, * dodrzovat bezpecné pracovni postupy,
mechanicka zdravotnictvi * bodnuti, propichnuti, porezéni, odreni, poskrébani, * soustiedénost pri préci,
rizika/ bodnut, * rozbité sklenéné vyplng, kryty svitidel, poSkozené sklenéné nadoby apod. * z8kaz pouzivani poskozenych a prasklych predméti,
propichnuiti, * stiepy na podlaze, * pii odstranovani stiepi pouzivat vhodné dklidové a pracovni
porezéani, odieni, * rozhiti pacientem, pomiicky,
poskrébani * rozbiti pi Uklidu, * praskne-li nadobi pri umyvani v diezu, vypustit vodu, vybrat
* rozbiti pii podavani stravy, vhodnymi rukavicemi nebo pinzetou stiepy
* Oklid a odstranovéani stiepi,
* neopatrnd manipulace,
* poskozené predméty a zatizent,
* nedodrZeni pracovnich postupi,
* nehoda
VSeobecné ¢ést/ |zaméstnanec ve riziko - ostré stiepy zdravotnickych prostiedka, * bezpetné pracovni postupy,
mechanicka zdravotnictvi * bodnuti, propichnuti, * soustiedenost pri préci,
rizika/ bodnuti, * ostré hrany ampuli, 1ékovek, stiepy ampuli alékovek, laboratorni sklo, * kontroly pied pouzitim,
propichnuti, * stiepy naltzkéch, stolech, podlahéch zdravotnickych pracovist’, * zékaz pouzivani poskozenych zdravotnickych prostiedki,
porezéni, odieni, * rozbiti nebo prasknuti pti zdravotnickém vykonu, * z&kaz volného ukladani a vyhazovani ostrych predméta do pytla
poskrébani rozhiti pacientem, s odpady,

*
* rozbiti pi Gklidu,
* Oklid a odstranovéani stiepi,
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* ampule otevirat za pouZziti ¢tverecku mulu, ulomenim v
oznaceném misté, nefezat pilnikem,
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* neopatrn& manipulace,
* nedodrZeni pracovnich postupi,

* praskne-li pii umyvéani ve drezu, vypustit vodu, vybrat
vhodnymi rukavicemi nebo pinzetou stiepy,

* nehoda * sklenéné pomicky nahrazovat postupné jednorézovymi
V8eobecné ¢ést /| |zaméstnanec ve riziko - ntizky * pouZivat ostré a neposkozené nuzky,
mechanicka zdravotnictvi * tupé poskozené nizky pri stithani zdravotnického materidlu (géza, ndplasti, obvazy, nit&,| |* neprendSet v kapsach plasti,
rizika/ strihnuti hadi¢ky apod.), * &picky niizek se pri stifhani nesmi dotykat dlané
* nepozornost
V8eobecné ¢ést/ |zaméstnanec ve riziko - voziky, * dodrzovéani bezpecné manipulace,
mechanicka zdravotnictvi * pritlagenti, tlak, narazeni, Gder, piirazent, * nepietézovani voziki,
rizika/ pritlagent, * voziky narozvoz stravy (prepravni skiing, termovoziky), * bezpetné ukl&dani prevazeného materidla, aby nedoslo k
tlak, narazeni, * transportni vozik pro pacienty, pojizdna lazka, sesunuti, vyklopeni a padu,
Gder, prirazeni * |ehdtka pro pievoz pacientd, * upevnéni prevézenych tlakovych nédob pii prevozu,
* voziky na prédio, naléky a odpady, * pozornost pri pohybu,
* voziky natlakové nadoby, * zékaz pouzivani vadnych voziki,
* §patné usporadani pracoviste, * pravidelné kontroly vozika veéetng kontroly kolecek,
* malé manipulagni prostory, * pravidelné kontroly ptipojovacich zatizent,
* poSkozené nebo vadné zatizeni, kolecko voziku * bezpetné zgjisteni dvitek prepravnich skiini,
* dodrZovéni dostatecné Sitky prajezdnych komunikaci,
* zgjistit vhodné prostorové usporédani pracovist,
* dezinfekce vozika
VSeobecné ¢ést/ |zaméstnanec ve riziko - zatizeni avybaveni pracovist, * pozornost a soustiedénost pii préci,
mechanicka zdravotnictvi * pritlacenti, tlak, narazeni, dder, pievrzent, * nepretéZovani zésuvek kartoték,
rizika/ pritlacent, * kartotéky, zasuvky kartoték, postranice liZek, zasobniky na zdravotnicky material, * v¢asna vymena starych opotiebovanych téZce ovladatelnych
tlak, narazeni, pristroje zdravotnické techniky, ndbytek, okna, dvere apod. kartoték,
Uder, prirazeni * NEPOZOrnost, * pozornost a zvySena opatrnost pri manipulaci s vadnymi a
* spech (pii z&chrané Zivota), starymi okny,
* nevhodné upotédéni pracoviste, * pravidelna preventivni Gdrzba oken a dveii, odstraiovéani zévad,
* nevhodna organizace prace
* zgjisteni dveri a oken pii vétrani pravanem,
* dodrzovéani dostatecné Siiky obsluznych prachodi mezi
provoznimi zafizenimi a od konstrukci budov,
* udrZovani volnych komunikaci,
* vhodné prostorové usporadani pracovist
VSeobecnd ¢ast / Jzaméstnanec ve riziko - drti¢ka odpadii, * dodrZovani ndvodu k obsluze,
mechanicka zdravotnictvi * tlak, pritlageni, naraZeni, dder, rozdrceni, * zékaz posunovani odpadu rukou
rizika/ pritlagent, * porueni bezpeznostnich opatienti,
tlak, narazeni, * nepouZziti pomicky pro posunovani odpadu do otvoru
Uder, priraZeni
VSeobecné ¢ést/ |zaméstnanec ve riziko - pacient, * predvidavost a znalosti zdravotnickych zaméstnanci,
mechanicka zdravotnictvi * péd pacienta, néraz pacienta, mdloba a slabost pacienta, ztrata stability, upadnuti, * opatrnost,
rizika/ pad * naraZeni pri pohybu pacienta a pad, * spolupréce zdravotnického persondlu pii manipulaci,
pacienta, * sestupovani pacienta z vysetrovaciho stolu, * pouZzivani vozikia pro prevoz, zvedacich zafizeni ajinych
bremene, * péd pii prevozu z oddéleni navySetieni nebo z operacniho sdlu, technickych pomicek
prirazent, * kolize pti rehabilitaci,
prevrzZeni, * vstévani a chiize po operacnich zakrocich,
narazeni pri * manipulace s ¢astedné a zcelaimobilnimi pacienty,
pohybu osob * péce o pacienty najednotkéch intenzivni pése
VSeobecna ¢ast / Jzaméstnanec ve riziko - biremen, * &koleni zaméstnancii o sprévné manipulaci, hmotnosti a
mechanicka zdravotnictvi * péd, prirazeni, pievrzeni, naraZeni pri pohybu osob, vlastnostech biemen,
rizika/ pad * prepravni obaly se zdravotnickym materidlem, kontejnery naléky ainflzni roztoky, * sezndmeni zamestnanci s nebezpetim pri nesprévné rueni
pacienta, tlakové nédoby k doprave plyni, zasuvky od kartotéky, zdravotnicka technika, nébytek, manipulaci azamezeni poskozeni pétere,
bfemene, svitidla, * pokud je to moZné omezovat ru¢ni manipulaci, pouzivat
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prirazeni, * stehovéni, malovéni oddéleni apod. technické prostiedky,
prevrZeni, * nepozornost a neznal ost, * dodrzovat vahové limity dle pravnich piedpisi a zarazeni
narazeni pri * nesprévné skladovani a ukl&dani, predepsanych piestavek o predpisem urcené délce,
pohybu osob * stisnéné prostory prirucnich skladu, * dodrzovat sprévné zptisoby ruéni manipulace, pokud mozno v
* poSkozené avadné regdly, poloze bez ohnutych zad, biemeno drZet blizko téla, zvedani
* vada biemene neprovadét trhavymi pohyby,
* napracovisti udrzovani poradku a tklidu,
* kontrola stability a oznaceni regédla v pifru¢nich skladech
nejméng 1 x rocng,
* udrzovéani volnych manipulagnich ulicek (miniméng 80 cm) a
tnikovych cest,
* zékaz pouzivani poskozenych, nepevnych nebo prohnutych
regdla,
* z&kaz vyenivani materidlt z regéla,
* skladovat tak, aby se materidy pii skladovani nemohly
sesunout,
* pro stéhovani, malovani gpod. vyuzivat uréenych zaméstnanci
(Udrzba, provoz),
* tlakové nédoby zajistit proti prevrZeni ak prepravé pouzivat
uréené voziky
VSeobecné ¢ést/ |zaméstnanec ve riziko - mokré podiaha, * bezpetné pracovni postupy,
mechanickd zdravotnictvi * péd osob naroving, uklouznuti, zakopnuti, * pozornost pii pohybu,
rizika/ pad osob * podlaha potiisnéné biologickym materidlem (exkrementy, zvratky, krev apod.), * vytirani podlah do sucha za pouziti vhodnych ¢isticich a
naroving, * podlaha znegi&éné ndnosy naobuvi pacientt, ndv&tévnika a zamestnanci z venkovniho | [odmastovacich prostiedki,
uklouznuti, prostiedi, odkapavani z destnik, * za provozu vytirat pouze polovinu komunikace a druhou nechat
zakopnuti, pad * osobni hygiena zaméstnanci (pad ve sprse apod.), suchou pro prechézeni ostatnich osob,
osob z vysky do * provadéni hygieny atoalety pacienti, * pii rozliti okamZité vytirani do Uplného sucha,
hloubky * vyliti obsahu pii manipulaci s jidlem, roznéSeni stravy akrmeni, * okamZzité odstraiiovani netistot,
* prili§ mokré vytirani, za provozu vytirani celého prostoru najednou, * protiskluzné Gprava podiah v hygienickych zatizenich,
* nepozornost, spéch * pravidelny Uklid vech pracovist,
* OOPP - vhodna obuv
VSeobecné ¢ést/ |zaméstnanec ve riziko - suché podlaha, * rovny atvrdy stav povrchu podlah a komunikaci, bez nerovnosti
mechanicka zdravotnictvi * péd osob naroving, uklouznuti, zakopnuti, avymoli,
rizika/ p&d osob * préh, rohoz, ro&, vystup z vytahu, Zidle, kieslo, koleckova Zidle apod., * udrzovani, ¢isteni a tklid podiah,
naroving, * poSkozeny, vadny nebo neupevnény préah, rohoz, rodt, sedaci nébytek, * v¢asné odstranovani poskozenych mist,
uklouznuiti, * b&Zna neopatrnost pii chiizi ve zdravotnickém zarizeni, * v¢asné odstranéni negistot,
zakopnuti, pad * poskozena nebo vadna komunikace, * véasnavymeéna poskozenych praht, rodta, rohozi, sedaciho
osob z vy&ky do * nepiesné zastaveni vytahu ve vystupni stanici, nébytku
hloubky * manipulace atlateni voziku s pacientem na pracovisti, do vytahu, z vytahu apod. * provédéni pravidel nych kontrol arevizi vytah,
* pozornost pri nastupu a vystupu z vytahu, pii najizdeni s
invalidnim vozikem vjizdét stranou s v&tSimi koly,
* nepouzivat vadné vytahy, pii poruse privolat servisni sluzbu,
* OOPP - vhodna obuv
V8eobecné ¢ést /| |zaméstnanec ve riziko - venkovni komunikace, * rovny atvrdy stav povrchu komunikaci, bez nerovnosti a
mechanicka zdravotnictvi * péd osob naroving, uklouznuti, zakopnuti, vymold,
rizika/ pad osob * chiize v aredlu zdravotnického zarizeni, * udrzovéni, ¢isténi aodklizeni listi (nadvorni ¢eta),
naroving, * neudrZované komunikace, * v¢asné odstranovani poskozenych mist,
uklouznuiti, * snih, dést, spadié listi a plody * v¢asné odstranéni negistot,
zakopnuti, pad * v zimnim obdobi odstranovéni némrazy a sn¢hu,
osob z vysky do * protiskluzny posyp
hloubky
V8eobecné ¢ést/ |zaméstnanec ve riziko - rampa, * dbét zvySené pozornosti pti pohybu narampg,
mechanicka zdravotnictvi * péd osob naroving, uklouznuti, zekopnuti, pad z vysky do hloubky, * protiskluzny neposkozeny povrch rampy,
rizika/ p&d osob * prijem lezicich a akutnich pacientd, * zastieSeni rampy - ochrana proti povétrnostnim vlivam,
naroving, * chybgjici zébradli a oznacenti, * v¢asné odstranéni negistot,
uklouznuiti, * neopatrnost, * v zimnim obdobi odstraiovani ndamrazy a snéhu,
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zakopnuti, p&d * spech pii z&chrané Zivota * oznaceni okraja ramp ¢ernozlutym Srafovanim,
osob z vysky do * v piipadg, Ze slouZi rampajako komunikace, opatiit volné
hloubky okraje rampy snimatel nym zébradlim
VSeobecné ¢ést/ |zaméstnanec ve riziko - péd osob z vysky nebo do hloubky, * zvySend pozornost pii vystupu a sestupu,
mechanicka zdravotnictvi * schody, schudky, Zidle, koleckovazidle, stiil, trojnozka apod., * udrZovani bezpe¢ného stavu schodist’,
rizika/ p&d osob * neopatrnost, * opatiit véechna schodiste zébradlim nebo madiem,
naroving, * poskozené schodistové stupnég, * odlisit prvni a podedni schodistovy stuperi od okolni podiahy,
uklouznuiti, * chybgjici zébradli a oznageni, * z&kaz vystupovat do vysky vystupem naZidle, bedny, stoly
zakopnuti, p&d * nepouziti schadka pri uklédani a skladovéni, apod.,
osob z vysky do * vadné a poskozené schiudky * nepouzivat stoly k sezeni,
hloubky * kontrola schudka pred pouzitim,
* pridrzovani se pii vystupu a sestupu,
* zvySend opatrnost za mokra,
* opatrnost pii vstavani a dosedu na Zidli, kiedo, apod., kontrola
pred usednutim,
* véasné odstranovani poskozenych sedacek,
* OOPP - vhodné obuv
VSeobecné ¢ést/ |zaméstnanec ve riziko - neuropsychicka zatéz souvisgici s praci, * vychova zaméstnanci ke komunikaci a zvlédani konfliktnich
rizikavznikajici |zdravotnictvi * vyplyva z préce spojené s opakujicimi se psychicky zatéZujicimi faktory vyvolanymi situaci (seminére, sebevzdélavani, pomaturitni studium),
zanedbanim praci vykonéavanou pod ¢asovym tlakem, vysokymi néroky nasocidlni interakci, * znalost diagn6z a z nich vyplyvaici predvidavost, predchézeni
ergonomickych napiiklad - agresivit,
zésad / z&&z * odpovédnost za zdravi a Zivot pacienta, * stifdani ¢innosti pifpadng stifdani zame&stnancti, nelze-li zajitit
zaméstnancii ve * rozhodovéani o adekvétnich zptisobech |écby, stiidani ¢innosti, preruSovat praci bezpecnostnimi prestavkami,
zdravotnictvi * zodpovednost za dodrzovani konkrétnich 1écebnych ¢i diagnostickych aktivit, * dodrZovéni z&kazu préce prescas,
* vysoké naroénost préce ve zdravotnictvi, * vhodné pracovni prostiedi a personalni vztahy na pracovi&tich,
* vysoké naroky na sebe sama, * rekondi¢ni pobyty,
* souhrnné zatez i v soukromi (problémy zaméstnanych Zen pecujicich o rodinu, kterych | |* Gstavni psycholog,
je ve zdravotnictvi pievaha), * preventivni |ékaiské prohlidky zamestnanci
* gtres,
* konfliktni napéti,
* profesni faktory (tlak, socidni role, nedostatek autonomie, absence socidni podpory,
monotonni ruting, nedostatenda pozitivni zpétné vazba),
* faktory organizagni,
* nutna piresnost a soustiedénost pii préci,
* nutnost soustavné zvySené pozornosti a pohotovych reakci,
* préce s ndrocnymi piistroji zdravotni techniky,
* spech,
* soustavné préce a styk s nemocnymi,
* no¢ni sluzby, tifsménny provoz,
* nepravidelnd Zivotosprava, kterd souvisi se smeénnosti,
* miiZe pak nastat syndrom vyhoieni - vznika nasledkem psychické zétéZe v oblasti akutni
mediciny, alei ve standartnich medicinskych oborech, projevuje se ztrétou schopnosti se
radovat, t&§it ze Zivota, ztrétou ville se angazovat, ztrdtou schopnosti empatie, ztrétou
pocitu zodpovédnosti.
V8eobecné ¢ést /| |zaméstnanec ve riziko - manipulace s pacientem, * preventivni |ékaiské prohlidky, vénovat pozornost jiZ pii vybéru
rizikavznikajici |zdravotnictvi * znagna télesnd zatéZz a v mnoha pripadech prekratovéani dlouhodobé tnosnou fyzickou uchazesu pro zdravotnické profese,
zanedbanim z&t¢z Zen (prokézéno fadou provedenych fyziologickych studii), * pri vyuce vést ke spravnym pracovnim navykam arel axaci
ergonomickych * celkovafyzicka zatez, zatéZovanych svalovych skupin,
zésad | z&tez * specifické zatiZeni urcitych ¢asti lokomoéniho systému, zejména pétere, * pri soustavné manipulaci zaradit bezpecnostni prestévky a
zaméstnancii ve * na nékterych pracovistich zatéz hornich i dolnich koncetin, procvicovani pétere,
zdravotnictvi * manipulace simobilnim pacientem, * rehabilitace,

* manipulace s ¢astedn& imobilnim pacientem,

* preklédéni z oSetiovaciho stolu naluzko, navozik, polohovani, vysazovéni, hygiena
pacienta apod.

* nedostatek manipulacnich a zdvihacich zatizeni pro manipulaci se zcelaimobilnim
pacientem,
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* zgjistit dostatecny pocet zdravotnického persondlu,

* zgjistit dostatecny pocet mechanickych pomicek k manipulaci s
pacienty, vybaveni pracovis’ dostatechym poctem zdvihacich
zatizent,

* zgjistit optimalizaci prostorového a dispozi¢niho reSeni
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* nedostatek pomicek pro manipulaci s pacientem (polohovaci postele, hydraulicka luzka,
zvedaky, rohoze, polohovaci vany),

* nespravny postup pii manipulaci,

* zvedani pacientt nad 40 kg hmotnosti Zenami,

* zhorSené prostorové podminky ve starsich typech zdravotnickych zatizeni,

* nevhodné dispoziéni reSeni pokojii a provoznich mistnosti,

* nevhodné feSeni ngjezdové rampy (riziko pri transportu ze sanitek)
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oddgleni, zejménatam, kde je predpoklad vyskytu imobilnich
pacientd,

* odstrariovat architektonické bariéry,

* provédét nécvik spravného zvedani, znalost spravného postupu
pfi manipulaci s osobou - $koleni zamestnanci,

* zgjistit muzskou pracovni silu (oSetfovatelé),

* ke sniZeni svalové zétéZe vhodné ergonomicky upravit
pracovisté a pouzivané pracovni pomiicky,

* optimalizovat vykonové normy, stiidani se zaméstnanct,

* sezndmit zam&stnance s nebezpecim pii nespravné manipulaci a
zamezeni poskozeni pétere,

* z8kaz zvedéni zcelaimobilniho pacientajednou Zenou, ¢innost
musi vykonévat alespon dvé Zeny za pouZiti technickych
prostredki,

* spolupréce persondlu pri manipulaci, pokud je to mozné privolat
ke zvedani dal$iho zaméstnance,

* nevyhybat se pouzivani pomacek pro manipulaci s pacientem
(napiiklad podlozek s rukojeti),

* z&kaz manipulace tehotnym Zeném,

* dostatecny télesny odpoginek,

* rekondi¢ni pobyty zaméstnanci,

Zésady sprévné manipulace s pacientem :

Uchopy pii manipulaci -
a) zapaec

b) za zpasti

c) zapazi pod ramenem

Pretaceni nemocného -

a) pokreit na lizku dolni koncetinu pacienta

b) zaméstnanec klekne jednou dolni kongetinou do luzka
¢) posunout zadek pacienta ke kraji

d) chop a pietoceni nakolena

Zvedani nalizku -

a) nakrogit vlastni dolni kongetiny (jedna vpied, druha vzad)
b) uchopit zaramena pod pazemi

¢) optit se 0 svou ruku do lizka

d) provést sed

€) vyuzit Zebricek (obinadlo), obéma rukama pritahovani apod.

Sedéni naltzku -

a) pokreit dolni koncetinu pacienta

b) spustit dolni kon¢etinu z lazka

C) pacient se pritéhne za ramena zaméstnance

d) zaméstnanec ma pokrcené arozkrocené dolni koncetiny, pevna
arovna zada

€) Uchop pod rameny

Zvedéani do stoje ve dvojici -

a) ze sedu na okraji luzka

b) pacient maruku narameni zaméstnance

¢) zaméstnanec ruku do pasu pacienta

d) obajednu (stejnou) dolni kon¢etinu dopiedu
€) oba druhou dolni kongetinu dozadu

) napovel se pacient pokusi 0 stoj
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Sedani ve dvajici -

a) dolni koncetiny jako u vstavani
b) oba se drzi v pase

¢) napovel sed

Presun navozik nebo zidli -

a) zaméstnanec stoji v blizkosti pacienta, ¢elem k nému

b) pacient mé obg ruce naramennou zaméstnance

¢) zaméstnanec drZi pacienta obéma rukama za panev

d) pacient se snazi o piesun na povel

€) zaméstnanec stoji v nakroceni, nohy mirn¢ od sebe, vahu
pacienta podporuje celym télem

f) pracuji spolecné napovel na presunu

V8eobecné ¢ést/ |zaméstnanec ve riziko - manipulace s bremenem, * ruéni manipulace s biemeny musi byt omezovéna,
rizikavznikajici |zdravotnictvi * znagna télesnd zatéZz a v mnoha pripadech prekracovéni dlouhodobé tnosné fyzické * usporadani pracovisté tak, aby manipulace s biemeny
zanedbanim zatsze zen, neohrozovala zdravi zaméstnanc,
ergonomickych * neznal ost postupt pri zvedani biemen (tlakové nadoby k dopravé plynt, pytle se sadrou, | |* vhodna organizacni opatienti,
zésad / z&&z zdravotnicka technika, prepravky na zdravotnicky materid aléky, operani sita, baliky s | |* pouZiti vhodnych mechanizagnich a technickych prostredki,
zameéstnanci ve prédiem, apod.) * proskoleni zaméstnancii 0 spréavné manipulaci, hmotnosti a
zdravotnictvi * porugeni pracovniho postupu, vlastnostech biemen,
* neznalost vlastnosti bremene, * sezndmeni zaméstnanci s nebezpetim pii nespravné rucni
* mimotédna udélost, spéch, manipulaci a zamezenim poSkozeni pétefe,
* prendSeni tezkych bremen a predméti, * spravné zpasoby ruéni manipulace, pokud mozno v poloze bez
* nepouziti vhodnych technickych prostiedki, ohnutych zad, biremeno drZet blizko téla, zvedani neprovadst
* nedostatecné prostorové podminky trhavymi pohyby,
* dodrZovat véhové limity dle pravnich piedpisi,
* pii soustavné manipulaci zarazeni bezpe¢nostnich prestavek,
* OOPP - pevna obuv
Zvedani biemen :
Z&kladni postoj pri zvedani biremen -
a) stoj rozkrogny
b) co nejbliZe predmétu
¢) nakrogit levou nebo pravou dolni konéetinu
d) dolni koncetiny |ehce pokréené v kolenou
€) rovna zéda
f) zpevn&né birisni svaly a panevni dno
PrenaSeni bremen -
a) bfemeno k sob¢
b) neseme celym télem
c) krétkym krokem vpred
VSeobecné ¢ést/ |zaméstnanec ve riziko - zrakova Unava, * pracovisté musi byt provedeno a usporédéno tak, aby oknaajiné|
rizikavznikajici |zdravotnictvi * jednostranné zatiZzeni zraku pti préci na pocitagi, pri zpracovavani dat ainformaci otvory, stény apod. nezpasobovaly piimé osinéni aodrazy na
zanedbanim obrazovkéch,
ergonomickych * oknamusi byt vybavena regulovatelnymi Zaluziemi k tlumeni
zésad [ zdravotni vngjsiho svétla,
rizikana * pii soustavné préci musi byt zajisténo stiidani ¢innosti,
zatizenich se * pri soustavné préci zarazeni bezpesnostnich prestavek,
zobrazovacimi * bezpetnostni prestavky 5 az 10 minut po kazdych dvou
jednotkami hodinéch préce,
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* vzdélenost obrazovky od o¢i nesmi byt mensi nez 400 mm,
* pismena, ¢islice asymboly natlagitkéch klavesnice musi byt
dobie ¢itelné akontrastni proti pozadi

VSeobecné ¢ést/ |zaméstnanec ve riziko - Unavarukou, * klavesnice musi byt oddélena od obrazovky, aby umoziiovala
rizikavznikgjici |zdravotnictvi * jednostranné zatizeni rukou pii préci na pocitaci, pii zpracovavani dat ainformaci, zvoleni nejvhodngjsi pracovnich pohybii a polohy,
zanedbanim nepiimerenost k anatomii rukou (bolest, kiete rukou, soustavné rucni vkladani dat a * volné plochamezi piednim okrajem desky stolu a spodni hranou
ergonomickych informaci kl&vesnice musi umoZziiovat opreni rukou (zapssti),
zésad / zdravotni * pracovisté musi byt feSeno tak, aby umoZziiovalo zmeny a
rizikana stiidani polohy a pohybi,
zatizenich se * zgjigtit stridani ¢innosti,
zobrazovacimi * pri soustavné préci zarazeni bezpesnostnich prestavek,
jednotkami * bezpetnostni piestavky 5 - 10 minut po kazdych dvou hodinéch
préce
VSeobecné ¢ést/ |zaméstnanec ve riziko - Ginava nohou, * vySka pracovni desky a prostor pro dolni kongetiny musi
rizikavznikgjici |zdravotnictvi * jednostranné zatizeni nohou pri préci na pogitadi, pri zpracovavani dat ainformaci, umoziovat pohodinou polohu,
zanedbanim nepiimeéienost k anatomii nohou (bolest, Unava, otoky) * konstrukce sedadla musi byt stabilni s vyskoveé nastavitelnym
ergonomickych sedékem,
zésad | zdravotni * zédova opérka nastavitelna jak vyskove, tak thlem sklonu,
rizikana * kdo pozaduje, musi dostat operku pro dolni konéetiny
zatizenich se
zobrazovacimi
jednotkami
Chirurgické zamestnanec riziko - zdravotnickeé prostiedky * zdravotnické prostredky musi byt instalovany, pouzivéany a
obory / oddéleni |oddgleni * (sek konzervativnich oborti : EKG pristroj, defibril &or udrZovany v souladu s provoznimi predpisy a piedpisy BOZP,
centrdniho centralniho pifjmu  |* Gsek operatnich obor : elektrokoagulace, RTG zesilovas - C rameno, elektricka * umistény (i na piechodnou dobu) tak, aby nevytvérely prekézky
prijmu oscilaéni pila, narkotizasni piistroj, v komunikagnim prostoru a nemohlo dojit k jejich prevrhnuti atd.,
* préce se zdravotni technikou :
- pouzivani poskozenych piistroji, * déle viz. vdeobecna ¢ést
- informace nadiizenému zaméstnanci o nehodé (nebo Spatné funkci) s pristrojem,
- nedodrZeni ndvodu od vyrobce,
- neznalost ndvodu od vyrobce (napi. ndvody v jiném jazyce),
- neprovadeni preventivni udrzby,
- nevhodné umisténi v prostoru
* Gsek urgentni : defibrildtor, EKG, perfusor, infuzni pumpy ,odsévacka, C rameno
narkotizaéni pristroj
Chirurgické zamg&stnanec riziko - zasazeni elektrickym proudem viz. vSeobecna ¢éast
obory / oddéleni Joddgleni * elektrické zdravotnické piistroje,
centrédniho centrélniho ptijmu |* privodni Sidry (nevhodné vedeni po komunikaci nebo prostoruy),
pEfjmu * elektrické zasuvky (Cisteni a dezinfekce namokro),
* gigeéni pifstrojt v rozporu s ndvodem a bezpecnostnimi piedpisy (voda),
* vadnainstalace, zavada, porucha,
Chirurgické zamestnanec riziko - poranéni dolnich kongetin * viz. vSeobecnd ¢ést
obory / oddéleni |oddgleni * tlakova nadoba na plyny,
centrdniho centralniho pifjmu  |* nehoda pii rychlém zasahu (pad lahve napk. cestou k sanitce nebo vrtulniku),
prijmu * poruseni bezpenostnich piredpisi, manipul ace nepoverenymi a neproskolenymi
osobami
Chirurgické zam@&stnanec riziko -neuropsychické zatez, * viz. vSeobecna céast
obory / oddéleni |oddgleni * prijimani a oSetrovani pacienti se selhanim ¢i selhavanim zékladnich Zivotnich funkci,
centrédniho centrélniho piijmu |* piijem pacientd s polytraumaty, sdruzenymi poranénimi a zavaznymi monotraumeaty,
prijmu * vysoké naroky na pohotové reakce, zru¢nost,
* psychicky nétlak pacientti na persond pii akutnim piijmu,
* vysokda odpovédnost
Chirurgické zamestnanec riziko - poranéni koncetin padem predméta, * pristroje a predméty nepoklédat na okraje stolu,
obory / oddéleni Joddgleni * prenosné zdravotnické prostredky (napt. perfusor), * pro pristroj délat na pracovni ploSe misto a dbét, aby nedoslo k
centrdniho centrélniho pifjmu  |* uloZeni na okraj desky stolu nebo jiné polozky, padu,
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prijmu * nestabilni poloha - upadnuti, sjeti, zhozeni pohybem * viz. vSeobecnd ¢éast
Chirurgické zamestnanec riziko - dergie, * omezit pouzivani osvézovaci,
obory / gynekologicko * osvéZovate vzduchu ve spray, * pouzivat pokud je to mozné za ptitomnosti pouze jednoho
gynekologicko  |porodnického * pouzivani osvézovact vzduchu u velmi tézkych pripadu leZicich inkontinentnich zamestnance,
porodnické oddgleni pacientd * vétrat
oddeéleni
Chirurgické zamestnanec riziko - fyzické& z&t&z - manipulace s bremenem Viz. vSeobecna ¢ést
obory / gynekologicko * nedodrzZeni ergonomickych zésad,
gynekologicko  |porodnického * ndmaha pii manipulaci materidlem (bedny s1éky ainfuzemi, prepravky aobaly na
porodnické oddgleni jednorézové OOPP, vloZzky, vatu apod.)
oddéleni
Chirurgické zam&stnanci riziko - neprimérené zatiZzeni zraku na JIP, * pouZiti moderni monitorovaci techniky
obory / chirurgického * monitor,
chirurgické oddgleni * soustavné sledovani monitorti v boxech pii nocni smeéng,
oddgleni * jednostranné zatiZzeni zraku pri préci se zativkovym osvétlenim
Chirurgické zam&stnanci riziko - tepelna zaez, * pouzivani OOPP
obory / chirurgického * nachlazeni, prochladnuti,
chirurgické oddgleni * venkovni prostor, pifjezd - ptichod k sanitkém RZP nebo ,
oddgleni * prechod z teplého prostiedi do chladu v nutnosti rychlého zasahu (zejménav zimnim
obdobi)
Chirurgické zaméstnanci na riziko - nezdrava polohatéla pti operacich, * Soleni zaméstnancii o spravném drZeni téla,
obory / operaéni |operagnich sdlech  |* nadmérné pietiZeni péere, * sezndmeni zaméstnanci s nebezpetim pii drzeni azamezeni
saly * jednostranna a diouhodoba z&tez poskozeni péterie,
* stiidani zaméstnanci,
* procvi¢ovani pétere,
* rehabilitace
Chirurgické zamg&stnanec riziko - pouzivani plynovych kahant * viz. vSeobecna cast
obory / stomatol ogického
stomatologické  Joddeleni
oddgleni
Chirurgické zaméstnanec riziko - infracervené, ultrafialové zareni * &koleni zam&stnanci podle navodi,
obory / stomatologického |* elektrick& zatizeni - horské slunko, solux * dodrZovéni bezpetnych postupt a ndvoda od vyrobce pfi

stomatol ogické
oddgleni

oddgleni

* piftomnost zaméstnanci v prostredi zvySeného zé&reni a Sumu zatizeni,
* vadné zarizeni,

* nedodrZeni ndvodu od vyrobce,

* nehoda

obsluze,

* zékaz pouzivani poskozenych avadnych zatizeni,

* pravidelnd udrzba a kontroly odbornou firmou,

* po aplikaci opustit pracovisté,

* zékaz zaméstnévani t&hotnych Zen amatek do devéatého mesice
po porodu,

* OOPP - dle ndvodu od vyrobce, napt. bryle, zéstery

Chirurgické zamg&stnanec riziko - odieni, porezani, useknuiti, * dokonal& znal ost mani pulace se specielnimi nastroji,
obory / ortopedického * ostré predméty, * Zrucnost, praxe,
ortopedické oddgleni * ostré zdravotnické prostiedky, * pohotovost,
oddgleni * préce s instrumentariem s ostrou plochou (skalpely, noze, nizky apod.) * pohoda (bez Skanovéni astresu),
* spolupréce tymu na operaénim nebo zékrokovém sdle,
* ddle viz.operacni sy
Chirurgické zamestnanec riziko - bodnuti, propichnutt, * dokonal& znal ost manipulace se specielnimi nastroji,
obory / ortopedického * ostré zdravotnické prostredky (také najedno pouZiti), * zrucnost, praxe,
ortopedické oddgleni * préce s instrumentariem s hroty, * spolupréce tymu na operaénim nebo zékrokovém sde,
oddgleni * podévani néstroj, * daleviz. operacni sdy
* nedbal é odlozeni,
* zvedani nastroje pii upadnuti,
* Unava,
* spéch
Chirurgické zaméstnanec riziko - bodnuti, propichnuti * zvySend opatrnost,
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obory / ortopedického * kontaminovana injekeni jehla, * dodrZovéni hygienickych postup,
ortopedické oddgleni * gpéch, * zékaz dal§i manipulace s pouZitou injekéni stifkackou ajehlou,
oddgleni * neopatrnost, * zékaz nasazovani kryti najehlu,
* nehoda pri |é&cebném zékroku, * odd&lovani jehly od stitkacky nebo inflzni hadicky pouze v k
* necekand reakce oSetrovaného (neklidny pacient, ditg), tomu urcéené nédobg (kontejneru),
* nehoda na operacnim séle * odkl&dani do pevnosténnych obala,
* déale viz. v&eobecna ¢ést
Chirurgické zamestnanec riziko - biologické amikrobiologické, ohroZeni nemoci z povoléni, * viz. vSeobecnd ¢éast
obory / ortopedického * krvécgict poranéni na zdravotnickych pracovistich,
ortopedické oddgleni * poranéni pri zdravotnickém vykonu,
oddgleni * poranéni pri jinych innostech, také pii pifpravé pouZitych néstroju ke sterilizaci, pri
Uklidu po operagnim vykonu (néstroje najedno pouziti vhozené volng do odpadniho pytle,
spad|é na podlaze apod.)
Chirurgické zamestnanec riziko - nemoc z povoléni: infekce vyvolanavirem lidského imunodeficitu - HIV * viz. vSeobecnd ¢éast
obory / ortopedického * pacient - pacientka,
ortopedické oddgleni * kontakt s biologickym materidlem,
oddgleni * porugeni hygienickych predpisa,
* podcenovani nebezpeti,
* neoSetieni poranéni kontaminovanou jehlou,
* nepouZiti OOPP
Chirurgické zamestnanec riziko - ohroZeni nemoci z povoléni - infekce VH * zvl&Stni ockovani proti infekénim nemocem,
obory / ortopedického * oSetfovani zranénych, nemocnych VH, * preventivni 1ékatské prohlidky,
ortopedické oddgleni * odbery, * oSeteni i drobnych poranént,
oddgleni * manipulace s biologickym materidlem, * ddle viz vieobecna ¢éast
* manipulace s pradiem, lizkovinami
Chirurgické zamestnanec riziko - riziko - elektrické dotykem piimym nebo nepiimym pti pouzivani zdravotnické * viz. vSeobecnd ¢éast
obory / ortopedického techniky,
ortopedické oddgleni * zdravotnicka technika, pristroje,
oddgleni * préce se zdravotni technikou,
* pouzivani poskozenych pristroju,
* neozndmeni nehody s piistrojem,
* neopatrné manipulace,
* nedodrzeni ndvodu od vyrobce,
* neznal ost ndvodu od vyrobce (napt. ndvody v jiném jazyce),
* dezinfekce a ci&teni pristrojti v rozporu s doporucenim vyrobce,
* pouzivani pifstroj k jinému G¢elu nez uréil vyrobce,
* neprovadéni preventivni Udrzby,
* nevhodné umisténi v prostoru
Chirurgické zamestnanec riziko - fyzickd ndmaha - zhmoZzdeni kréni pétere, * viz. vSeobecnd ¢éast
obory / ortopedického * manipul ace spojené s pési o pacienty,
ortopedické oddgleni * prekladani z o%etiovaciho stolu nalizko, navozik,
oddgleni * manipulace pii dopomoci pacientiim pii sestupovani po schidcich z vySetiovacich stold,
* manipulace simobilnimi a ¢astecne imobilnimi pacienty - netekané ochabnuti svalstvaa
preneseni véhy na poméhgjici personal
Chirurgické zamg&stnanec riziko - fyzicka ndmaha - zatiZzeni svalovych skupin a patere, * viz. vSeobecna cast
obory / ortopedického * manipulace s pacienty po operaci kloubti - nelze pouZit zdvihaci zaiizeni ani
ortopedické oddgleni manipulasni pomticky napi. pretaceni, zvedani na lizku, sedani nalazku, zvedani do stoje
oddgleni ve dvajici, presun navozik nebo zidli,

* mdloba pacienti,

* péd pacientt z postele (zefména starSi osoby),

* nezdrava polohatéla pii manipulaci s pacienty,

* nezdrava polohaté&la a nadmérné pretiZzeni atim pretiZzeni svalt, Slach, pétere hornich i
dolnich kongetin,

* vdhova nérocnost pacientt
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Chirurgické zamestnanec riziko - biologické amikrobiologické, * viz. vSeobecnd ¢éast
obory / ortopedického * ohroZeni nemoci z povolani,
ortopedické oddgleni * manipulace s kontaminovanym pradlem, OOPP, ltZkovinami,
oddgleni * kontakt se znecisténym prédiem,
* kontakt s pouzitymi - znegistenymi lizkovinami,
* nedodrzovéni hygienickych piedpisi pti manipulaci se znegistenym prédiem a
lazkovinami,
* nesprévné ukl&dani znecisteného prédlia,
* trideni prédlav jiném misté nez na pracovisti,
* roztiepavani prédia,
* pouZzivani obali, které nelze dezinfikovat a vyvarovat,
* ukl&dani kontaminovaného prédlav jiném nez vyhrazeném prostoru,
* nedodrzovéni zésad osobni hygieny,
* konzumace potravin nebo kouteni pii préci s pouzitym pradliem,
* nepouzivani OOPP
Chirurgické zamestnanec riziko - uklouznuti (péd), * viz. vSeobecnd ¢ést
obory / ortopedického * rozlity dezinfekéni roztok,
ortopedické oddgleni * kapky z inflznich roztoka rozptylené na podlaze ,
oddgleni * potiisnéni podlahy biologickym materidlem - rozlitd mog,apod.,
* mokré podlaha pti umyvani a stirani,
* rozlitatekuting,
* ndnosy na vnitfnich komunikacich (napt. z destnika, z obuvi "pii ndvstevach”) *
Chirurgické zamg&stnanec riziko - zakopnuti, * viz. v&eobecna cést
obory / ortopedického * zakopnuti a zatizeni mistnosti - ndbytek, kolecka posteli, predméty, prezavky pacienta,
ortopedické oddgleni * spech pri 1ézebném z&kroku,
oddgleni * nepozornost, odvedeni pozornosti jinou osobou,
* nevhodna poloha kolegek
Chirurgické zamestnanec riziko - narazeni Viz. vSeobecna ¢ést
obory / ortopedického * postel, kolecka, manipulacni ptepravni voziky pro pievoz pacienti, stravy
ortopedické oddgleni zdravotnického a jiného materidlu,
oddgleni * gpéch,
* Spatné ukotveni postele,
* néraz do dveti a ndbytku pii manipulaci stransportnimi voziky,
* narazeni pti padu z koleckové Zidle,
* nepozornost pri dosedu,
* zévada Zidle - vypadavéani kolecek,
* rozkliZeni, zlomeni svéru, opotiebovani,
* poutziti koleckové Zidle pri vystupu do vySek
Chirurgické zamestnanec riziko - biologické amikrobiol ogickeé - kontakt s biologickym materidlem * viz. vSeobecnd ¢éast
obory / urologického * biologické amikrobiologické - kontakt s biologickym materidem,
urologické oddgleni * denni styk s biologickym materidlem a pacienty,
oddgleni * denni styk s biologickym materidem - krvi, moci, stolici
* denni styk se z&nétlivymi onemocnénimi,ohroZeni nemoci z povoléni
Chirurgické zamg&stnanec riziko - biologické a mikrobiol ogické,ohroZeni nemoci z povolani, * viz. v&eobecna cast
obory / urologického * krevnich derivéty, biologicky materidl,
urologické oddgleni * kontakt s biologickym materidlem - vystiiknuti, potiisnéni pti nepozornosti a zakopnuti
oddgleni nebo jiné nehodg,
* kontakt pti provadeni invazivnich akrvavych vykoni,
* protrhnuti rukavic,
* nepouziti OOPP
Chirurgické zamestnanec riziko - nemoc z povoléni - infekce vyvolané virem lidského imunodeficitu - HIV, * viz. vSeobecnd ¢ést
obory / urologického * pacient,
urologické oddgleni * kontakt s biologickym materidlem,
oddgleni * porugeni hygienickych predpisa,

* podcenovani nebezpeti,
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* neoSetieni poranéni kontaminovanou jehlou,
* nepouziti OOPP

Chirurgické zamg&stnanec riziko - biologicky materid * viz. v&eobecna cést
obory / urologického * kontakt s biologickym materidlem - vystiiknuti,
urologické oddgleni * potiisnéni pri nepozornosti a zakopnuti nebo jiné nehods
oddgleni * potiisnéni nebo politi pti transportu krevnich derivéta a biologického materidlu,
* rozliti biologického materidlu,
* rozbiti obalu ¢i nédoby,
* neprovedeni okamzité dekontaminace a dezinfekce potiisnéného mista,
* prendSeni v rozbitnych obalech,
* pri prendSeni jednoho kusu do laboratore neseni v ruce bez pouZiti stanovenych
pomuicek
Chirurgické zamg&stnanec riziko - bodnuti, propichnuiti, tieni, odrenti, * viz.operaéni sy
obory / urologického * instrumentédrium s hroty,
urologické oddgleni * poranéni o hroty operacniho instrumentéria - operacni vykon podavani néstrojti,
oddgleni * neopatrnd manipulace,
* spech pri operaci
Chirurgické zamg&stnanec riziko - ionizujici z&teni - LITOTRYPTOR, UROSKOP * zarizeni je mozné po uvedeni do chodu obsluhovat pii RTG
obory / urologického * LITOTRYPTOR - zamgtovani drcenych konkrementi, zamétovéni drcenych konkrementa z pracovisté RTG v
urologické oddgleni * UROSKOP - zavéadéni stentt a punkenich nefrostomii, ovladovng,
oddgleni * porueni bezpecnostnich predpisi, * v nekterych piipadech je Z&douct, piitomnost asistujici sestry ve
* nerespektovana ndvodu vyrobce, vySetiovacim prostoru za chodu RTG zatizeni, ale jen za pouZiti
* neopravnéna manipul ace, OOPP na ochranu pred ionizujicim zérenim
* porucha
Chirurgické zaméstnanec riziko - hluk * po dobu vykonu se zdrzovat pokud mozno co nejvice v
obory / urologického * provoz LITOTRYPTORu, ovladovng,
urologické oddgleni * bolest hlavy, * dbét, aby expozici hluku bylo vystaveno co nejméng
oddgleni * Unava zaméstnanci (pacient mé sluch chranén ochranou proti hluku),
* bezpecnostni prestavky,
* stiidani zaméstnanci
Chirurgické zamestnanec riziko - psychicka zatez * viz. vSeobecnd ¢éast
obory / urologického * zobrazovaci jednotka - soucést zatizeni LITOTRYPTORU,
urologické oddgleni * sledovéni fidiciho po¢itace soustiedéni na cinnost LITOTRYPTORU - stil, zametovaci
oddgleni sonograf,
* odpovédnost za Uspesné provedeni vykonu a zdravi pacienta,
* néroky naznal osti
Chirurgické zamg&stnanec riziko - zasazeni elektrickym proudem, * kontrolu hrotti a jiskfist& je nutno provadét pred kazdou terapii,
obory / urologického * gasti LITOTRYPTORU, * kromg vlastnich hrott je tieba kontrolovat stav celého jiskii&te,
urologické oddgleni * poruseni bezpecnostnich piedpisi, * pii vymené hroti - kontrola, nedochézi-li k prosakovani vody
oddgleni * nedodrZovani stanovenych kontrol kolem O- krouzku, tésniciho jiskiisté v elipsoidu ak jgimu

vytékéni do prostoru kondenzétoru,

* pred kazdou terapii provadét rovnéz kontrolu celistvosti
pryZového vaku, kryjiciho elipsoid,

* pii kontroléch nutno striktné dodrZovat navod od vyrobce,

* technik zdravotni techniky nemocnice smi pouze vyménovat
pojistky v jednotlivych ¢éstech zatizenti,

* pred vymeénou pojistek je bezpodminedné nutné vypnout hlavni
spinaé na panelu rozvadéce v RTG ovladovng - nebezpeti Urazu
elektrickym proudem

* pii jakékoliv jiné poruSe nebo problému, ktery neni zmingn v
névodu volat servisniho technika,

* adresa servisni firmy musi byt dostupna na pracovisti,

* ostatni pristroje viz. vSeobecna ¢ést
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Chirurgické zamestnanec riziko - uklouznuti (péd), * viz.- vSeobecnd ¢ést
obory / urologického * rozlity dezinfekéni roztok,
urologické oddgleni * kapky z infuznich roztoka rozptylené na podlaze,
oddgleni * rozlitA mog,apod.,
* mokré podlaha pii umyvani a stirani,
* rozlitatekuting,
* potiisnéni podlahy biologickym materidlem,
* ndnosy z venkovnich komunikaci, (odkapavani z destniki)
Chirurgické zamestnanec riziko - zakopnutf, narazeni, (pad), * viz. vSeobecnd ¢ést
obory / urologického * ndbytek, kolecka posteli, predméty, preziivky pacienta,
urologické oddgleni * spech pri 1ézebném z&kroku,
oddgleni * NEPOZOrnost,
* nevhodna poloha kolegek
* naraZeni posteli,
* manipulacni prepravni voziky pro pfevoz pacientd, stravy, materidla, [éki
Chirurgické zam@&stnanec riziko - porezani * viz. vSeobecna cést
obory / urologického * stiepy, ostré hrany ampuli, [ékovek,
urologické oddgleni * stfepy v odpadu, strepy z ampuli pohozené na podiaze,
oddgleni * zdravotnické prostiedky (skalpel) najedno pouZiti,
* nepozornost,
* nedbal ost, odhozeni na jiné nez uréené misto apod.,
Chirurgické zamestnanec riziko - potiisnéni biologickym materidlem * viz. vSeobecnd ¢ést
obory / urologického * oteviené rany, vymeéna drend a vyvodi,
urologické oddgleni * vyliti moce,
oddgleni * rozbiti zkumavky pii odbéru gj.
* nelécebné alécebné vykony
Chirurgické zamg&stnanec riziko - fyzicka ndmaha (zhmozdéni kreni pétere) * viz. vSeobecna cast
obory / urologického * manipulace spojené s péci o pacienty,
urologické oddgleni * prekl&dani z osetiovaciho stolu nalizko, navozik,
oddgleni * manipulace pii dopomoci pacientiim pii sestupovani po schidcich z vySetiovacich stolt,
* manipulace s imobilnimi a ¢astecné imobilnimi pacienty - ne¢ekané ochabnuti svalstvaal
preneseni véhy na poméhajici persondl
Chirurgické zamestnanec riziko - nebezpetné chemické létky a pripravky, nava * viz. vSeobecnd ¢ést
obory / urologického * inhalace, polepténi, vdechnuti a poSkozeni dychacich cest,
urologické oddgleni * dezinfekeni prostiedky ajejich vypary,
oddgleni * dezinfekce a Uklid zejména parfémované dezinfekeni prostiedky,
* manipulace s dezinfekci - znatné koncentrace (pri nedostatecné dezinfekci mize dojit k
rozmnoZeni vira a bakterii atim k ohroZeni zaméstnanci nemocemi z povolani)
Chirurgické zamg&stnanec riziko - biologické a mikrobiol ogické * dodrzovani hygienického i&du pracoviste,
obory / neurochirurgického |* riziko nékazy vysoce virulentnimi kmeny baktériemi - zejména na pracovistich JIP, * preventivni |ékaiské prohlidky, ockovani proti infekénim

neurochirurgické
oddgleni

oddgleni

* préce s dychacimi pristroji - manipulace, vymena,
* préce s odsav&kami, vymeéna

chorobam,
* pouzivani OOPP,
* déle viz. vdeobecnd ¢ast

Chirurgické
obory /
neurochirurgické
oddeleni

zaméstnanec
neurochirurgického
oddgleni

riziko - fyzické néasili

* ohroZeni persondlu - napadeni pacientem,

* pacient, ktery vzhledem ke své anamnéze neni zcela zodpovédny za své jednani,
* pokousani prstt horni koncetiny, kopnuti

* predvidavost,

* spolupréce ostathich zameéstnanci - vz emna pomoc,

* znalost telefonnich &isel, kde Ize ptivolat pomoc - umistit na
viditelném mistg,

* viz. vSeobecna éast

Chirurgické
obory /
neurochirurgické
oddeéleni

zaméstnanec
neurochirurgického
oddeéleni

riziko - fyzickd namaha
* zvySend fyzicka& ndmaha pii provadéni oSetiovatel ské péce,
* imobilni, goticky nemocny ainkontinentni pacient

* viz. vSeobecna cést

Chirurgické

Zameéstnanec

riziko - bodnuti, propichnuti, odieni, poskrébani, porezani
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obory /

neurochirurgického

* chirurgické néstroje s hroty, feznou plochou

* bezpetné ukl&dani chirurgickych nastroja a pomucek,

neurochirurgické Joddgleni * chirurgické zékroky, operace, manipulace s pouZitymi néstroji, piiprava ke sterilizaci - | |* praxe, zru¢nost (viz. rizika odd. operacnich salti)
oddeéleni uklédéani do dezinfekenich roztokd a kosi

Chirurgické zamestnanec riziko - pohmozdéni, poranéni * zrucnost,

obory / neurochirurgického |* rueni néradi (ruce) * praktické zkuSenosti,

neurochirurgické Joddgleni * upeviiovani Sroubd ru¢nim nékadim - klicem napt. na Streykerové otéceci postdli, * soustiedéni na ¢innost

oddgleni * gpéch, nervozita

Chirurgické zamg&stnanec riziko - fyzicka zatsz * sezndmeni s ndvodem pro manipulaci a obsluhou,

obory / neurochirurgického |* néhlé pretiZzeni pii manipulaci - ot&ceni Streykerovou otéceci posteli s pacientem, * pii manipulaci s otésecim rdmem musi byt vZdy pritomen tym

neurochirurgické Joddgleni * nedotazeni Sroubi, zaméstnanct,

oddgleni * pii otédecim manévru nebezpeti vyklopeni pacienta, * disledné dotaZeni zajist'ovacich Sroub, aby nedoslo k moznosti
* vyklopeni pacienta aimpulsivni z&sah persondlu, vyklopeni nemocného atim vylougeni ne¢ekaného zésahu
* provadéni otateciho manévru pouze jednou osobou zdravotnickych zaméstnanci.

Chirurgické zamestnanec riziko - narazeni hlavy * soustredéni pozornosti na oSetrovaného nemocného

obory / neurochirurgického |* uhozeni do rdmu - poklopu Streykerovy otéceci postele * praktické zkuSenosti aznalost,

neurochirurgické Joddgleni * soustiedeéni na préci

oddeéleni

Chirurgické zam@&stnanec riziko - skifpnuti prsti * sezndmeni s ndvodem pro manipulaci a obsluhu,
obory / neurochirurgického |* znehybnéni pacienta mezi "desky" Streykerovarédmu * pii manipulaci spolupréce tymu zaméstnanci,

neurochirurgické Joddgleni * upevnéni pojistky, * dasledné dotaZeni zgjistovaci pojistky
oddgleni * nervozita,
* spéch
Chirurgické zam@&stnanec riziko - biologické a mikrobiol ogické * napracovistich zgjistit dostatecné vétrani, na standardnich
obory / traumatologického |* oSetiovani tézkych septickych ran, pokojich okny, na JIP, opera¢nich sdlech apod. klimatizaci,

traumatol ogické
oddgleni

oddgleni

* infikovany biologicky materidl,
* oSetfovani pacientt s otevienymi ranami,
* vyménadréna a vyvoda

* neaplikovat 1éky nakaZi holymarukama,

* dikladné myti rukou (ngjicinngjSi prostiedek ochrany
zdravotnického personélu),

* ockovani proti infekenim nemocem, preventivni prohlidky,
rekondiéni pobyty

* pouzivani OOPP

* déle viz. veobecna ¢ést

Chirurgické
obory /
traumatologické
oddéleni

zaméstnanec
traumatol ogického
oddéleni

riziko - biologické, ohrozeni nemoci z povolani
* oSetrovani zevnich fixatért - dréty, Srouby, kruhy

* dodrzovéani hygienickych piedpisi, hygienického iadu
pracoviste,

* disledné hygiena,

* OOPP

Chirurgické
obory /
traumatologické
oddgleni

zamgstnanec
traumatol ogického
oddgleni

riziko - ohroZeni nemoci z povolani
* |écebné a nel écebné vykony - kontakt s polytraumatizovanym pacientem,
* t&Zké, oteviené, devastujici rany

viz. vSeobecna ¢éast

Chirurgické
obory /
traumatol ogické
oddéleni

zaméstnanec
traumatol ogického
oddgleni

riziko - ionizujici z&eni
* RTG vy&etreni u luZka, asistence persondu

* pouzivani OOPP,
* pouceni zamestnanci o postupu,
* dédle viz. veobecna ¢ést

Chirurgické
obory /
traumatol ogické
oddeéleni

zamestnanec
traumatol ogického
oddeleni

riziko - fyzické& zasz
* doprovod pacientak RTG vySetient,
* prevoz pacientt navoziku nebo posteli k vySetienim

* viz. vSeobecna cést

Interni obory / zamestnanci riziko - napadent jinou osobou * viz. vSeobecnd ¢ést

dstské oddsleni  |ditského oddgleni

Interni obory / zaméstnanci riziko - pé&d osob naroving, * pri potifsnéni podlahy okamzité setieni do sucha,

kozni oddéleni  |koZniho oddéleni  |* uklouznuti, zakopnuti na kluzké podlaze, * dbét zvySené pozornosti pti oSetfovani pacienti v mazarng,
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* podlaha znegi&téné Ukapy masti apod.
* mazérna - mistnost na zevni oSetreni pacientii, mazani pacientt, natirdni mastmi,
obklady apod.

* OOPP - obuv lehka zdravotni s protiskluzovou podrézkou,
* viz. vSeobecna céast

Interni obory /

zaméstnanci

riziko - vznik statické elektiiny pti pouzivani EEG aEMG

* antistatické podlahy ve vySetiovacich mistnostech,

neurologické neurol ogického * pravidelné kontroly (méfeni) podlah odbornou firmou,
oddeéleni oddeéleni * OOPP - antistaticka obuv

Interni obory / zamestnanci riziko - benzin, lihobenzin l&hve s kapalinami ukladat bezpené a oddéleng od oxidacnich
neurologické neurol ogického * neopatrnd manipulace pri ¢i&eni od naplasti, pii odmastovani pacientt (EEG) Cinidel, neprelévat do neoznatenych obali, zajitit tésnost obali,
oddgleni oddgleni v blizkosti zdroje zapd enti, nenechévat a nepiemistovat obaly oteviené, vSechny obaly musi

* nevhodné skladovani,

byt oznateny tridou hoilavosti, mit k dispozici na zdravotnickém
pracovisti ukladat jen nezbytné nutna mnoZzstvi hotlavych kapalin,

bezpetnostni listy latek, nejist,
nepit, nekouiit na pracovisti,
pri rozliti odstranit zdroje zapdeni aihned vysusit

Interni obory /
neurologické
oddeéleni

zaméstnanci
neurol ogického
oddgleni

riziko - nedodrZeni ergonomickych zésad,

* psychofyzické Gginky spojené s duSevnim pietizenim,
* | é&cebné a nel écebné vykony

- sochrnutymi pacienty,

- hemiparéznimi a hemiplegickymi pacienty,

- zmatenymi (dezorientovanymi) pacienty,

- pacienty s poruchou fe¢i akomunikace

* no¢ni sluzby (sniZzeny pocet persondlu),

* t¥isménny provoz,

* vysokda zodpovédnost za zdravotni stav osob

* preventivni 1ékarské prohlidky zaméstnanci,

* stifdani zaméstnanci na exponovanych pracovistich,
* dodrzovéani zékazu préce piestas,

* vychova a terapie zaméstnanct (seminére, porady,viz.
vSeobecna ¢ast)

* vhodné pracovni prostiedi,

* persondni vztahy na pracovidtich,

* viz v3eobecnd ¢ast

Interni obory /
neurologické
oddeéleni

zaméstnanci
neurol ogického
oddgleni

riziko - fyzicka zatez,

* manipulace s ochrnutymi pacienty ajinak nepohyblivymi pacienty (apalicti pacienti),
* nedostatek zdvihacich zafizeni pro manipulaci se zcelaimobilnim pacientem, nap.
prekladani z oetiovaciho stolu nalizko,

* nezdrava polohatéla a nadmérné pietizeni atim pretizeni sval, Slach, pétefe hornich i
dolnich kongetin,

* jednostrannd, dlouhodobd, pohybova ¢innost,

* nespravny postup pii manipulaci s osobami

* viz. vSeobecna cést

Interni obory / zaméstnanci riziko - kontaminované prédlo, luzkoviny, matrace, * viz.vSeobecna ¢ast
neurologické neurologického * manipulace s pouzitym prédlem laZkovinami,

oddgleni oddgleni * manipul ace s matracemi

Interni obory / zaméstnanci riziko - napadent jinou osobou, * viz. vSeobecnd ¢ést
interni oddeleni  Jinterniho oddéleni |* napadeni hospitalizovanym pacientem,

* okamZité psychické nekontrolovatelné stavy pacientti, nechténé ublizeni pohybem
pacienta, nekoordinované pohyby pacienta, agresivni pacient,
* napadeni piibuznymi pacienta

Interni obory /
oddéleni infekeni
(aAIDS)

zaméstnanec
infek&niho oddgleni

riziko nemoc z povolani: infekce vyvolana virem lidského imunodeficitu - HIV
* rist poctu pacientd HIV,

* komplexni péte o HIV+ pozitivni pacienty,

* provadéni odbera,

* piipravak transportu a vySetieni na odborném oddéleni zatizeni (napt. oddéleni
hematologie),

* kontakt s biologickym materidlem,

* porugeni hygienickych predpisa,

* podceiiovani nebezpeti,

* neoSetieni poranéni kontaminovanou jehlou,

* nepouziti OOPP

* pii zachovani hygienického rezimu je moZnost pienosu nékazy
omezena na minimum,
* ochranaproti nékaze viz. vseobecna cést

Interni obory /
oddeélenf infekeni

zaméstnanec
infek&niho oddgleni

riziko - jiné nemoci z povolani,
* vyskyt pouze infek&nich pacientt - vySSi riziko nez najinych oddglenich,
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(aAIDS)

* vice pacientt sinfekénimi chorobami v porovnéni s drivejSimi roky,

* rist poctu pacientit HIV, TBC aVH typu C mezi rizikovymi skupinami obyvatel a
cizinci,

* varicella ( plané neitovice) nebo vzacngji herpes zoster (pasovy opar),
* pacient (zefména d&tsky), prostiedi oddgleni, kontakt s nemocnym,

* rubeola (zardenky),

* pacient, prostiedi oddéleni - vir se &itf vzduSnou cestou,

* kontakt s nemocnymi,

* nebezpetné je onemocnéni matky v dobg téhotenstvi (prvni tii mésice),
* skabios (svrab),

* prenos primym stykem u poranéni na prstech rukou,

* pti manipulace s kontaminovanym préadiem a predméty

Interni obory /
oddéleni infekeni
(aAIDS)

zameéstnanec

infek&niho oddgleni

riziko - biologické ohroZeni - infekce
* biologicky materidl,
* manipulace s exkrementy, sekrety, exkrety apod.

* viz. vSeobecna céast

Interni obory /
oddélenf infekeni
(aAIDS)

zameéstnanec

infek&niho oddgleni

riziko - biologické a mikrobiol ogické,
* zvySené ohrozeni onemocnéni nemoci z povolani z davodu |&sby pacientt s boreliézou,
* oSetfovani, odbéry, denni styk s pacienty trpicimi boreliézou

* viz. vSeobecna cést

Interni obory /
oddélenf infekeni
(aAIDS)

zameéstnanec

infek&niho oddgleni

riziko - popdeni

* autoklav, sterilizétor

* sterilizace nadobi a predméti pied odvozem do stravovaciho provozu (kuchyng),
* vada, porucha,

* nedodrZeni pracovniho postupu,

* poruseni bezpenostnich piedpisi

* viz. vSeobecna cést

Interni obory /
oddéleni infekeni
(aAIDS)

zameéstnanec

infekeniho oddeleni

riziko - bodnuti, propichnuti o injekéni jehly (stifkacky),
* riziko je vysoké vzhledem k 1écb¢ infekenich pacienta

* viz. vSeobecna cést

Interni obory /
oddéleni infekeni
(aAIDS)

zaméstnanec

infekeniho oddéleni

riziko - popéleni,

* horké peritoridni roztoky,
* ohtivaci plotynky,

* napousteni plotynek,

* soluxy

* spéch, neopatrnost, nehoda

* bezpetny pracovni postup,
* postup podle ndvodi od vyrobce,
* opatrnost

Interni obory /
oddéleni infekeni

zameéstnanec

infek&niho oddgleni

riziko - nebezpesi vytvérené jinymi osobami, v praxi je prokazan vznik velmi zavaznych
pracovnich Grazd,

* viz. vSeobecna céast

(aAIDS) * pacienti z rizikovych skupin (narkomani, alkohalici), agresivni pacienti,
* ubliZeni, napadeni, zranéni pacientem
Interni obory zaméstnanci riziko - infracervené, ultrafialové zareni * &koleni zam&stnanci podie navodi,
rehabilitacni ho * elektricka rehabilitaéni zatizeni (VAS 07, horské slunko, solux) * dodrZovéni bezpetnych postupt a ndvoda od vyrobce pfi
oddgleni * piftomnost zaméstnanci v prostredi zvySeného zé&reni a Sumu zatizeni, obsluze,
* vadné zatizeni, * zékaz pouzivani poskozenych avadnych zatizeni,
* nedodrzeni ndvodu od vyrobce, * pravidelnd udrzba a kontroly odbornou firmou,
* nehoda * po aplikaci opustit pracovisté,
* zékaz zaméstnévani t&hotnych Zen amatek do devéatého mesice
po porodu,
* OOPP - dle ndvodu od vyrobce, napt. bryle, zéstery
Interni obory zam&stnanci riziko - laserové zéreni, napr. LASER BTL 10 k provédéni laserové terapie, * dodrzovani bezpecnostnich predpist,
rehabilitacni ho * neoznaceni prostoru pro provozovani laseru, * dodrzovéni navodu od vyrobce a provozniho F&du,
oddgleni * nezgjisténi vstupnich dveti do prostoru proti vstupu nepovolanym osobam, * Skoleni zaméstnanci,

* neodpovidgjici vybaveni pracovidte,

* nevhodné zabezpeteni proti nekontrolovanym odrazim laserového paprsku,
* nebezpetné umisténi hoilavych latek (kapalin),

* manipulace neznalymi zaméstnanci,

* otevirani kryti laseru,
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* pravidelné preventivni [é&karské prohlidky - oéni vySetieni,

* oznaceni prostoru uréeného k provozovani laseru vystraznymi
tabulkami (laser, zékaz vstupu nepovolanych osob),

* zamezeni vstupu nepovolanych osob pii chodu laseru,

* opatieni, aby nemohlo dojit k nahodilému zasahu o¢i nebo kaze
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* zésah - opravy neopravnénymi zaméstnanci
* divani se do zdroje laserového paprsku pri laserové terapie,
* nepouziti ochrannych bryli

osob pifmym nebo odrazenym paprskem,
* matné povrchy pouzivanych nastrojt, zakryti lesklych ploch,

* zakryti oken materidlem nepropoustejicim zéreni pouzité vinové
délky, neni-li mozné zgjistit chod paprsku tak, aby nezasdhl okno,

* pouzivané hoilavé kapaliny v jakémkoliv mnoZzstvi uchovavat
ve sklenénych lahvickéch s pevné tésnicimi uzavéry,

* zékaz odstraiovani krytu laseru,

* zékaz divat se do zdroje laserového paprsku nebo laserového
svétlarozptyleného odrazovymi plochami,

* zékaz ukléadat na pracovi&ti 1atky, z nichz by se pod vlivem
laseru mohly uvoliiovat skodlivé plyny nebo skodlivé vybusné
smési plynd,

* pravidelné kontrola a idrzba laseru podle navodu od vyrobce

Interni obory zam&stnanci riziko - nebezpecné chemické |atky a piipravky na dezinfekci, * viz. vSeobecna cast
rehabilitacni ho * poSkozeni zdravi - kontakt, vdechnuti, vystiiknuti, poleptani
oddgleni * Ziraviny ajiné chemické Skodliviny pouzivané pii dezinfekci bazénu (chlornan sodny,
siran med’naty, siran hlinity, soda)
* nedodrZeni pracovnich postupi,
* nepozornost, nehoda,
* nepouZiti predepsanych OOPP
* neoprévnéné manipul ace nepovolanych osob
Interni obory zam&stnanci riziko - vybuch tlakem (expanze) * prevéZet |ahve navozicich k tomu uréenych,
rehabilitacni ho * napt. SATURATOR atlakova nadoba k dopravé plynii pro zdravotnické Geely * chréneni nadob pred nérazem a padem,
oddgleni (kysli¢nik uhli¢ity) s vyvody do koupeli pro syceni vody, * zgjisténi proti samovolnému pohybu,
* nedodrZeni pracovnich postupt pii pievozu nadob pro [ékarské ucely * dodrZovat vzddenost 3 metry od otevieného ohng,
* nezahtivat |ahve,
* nenechdvat nédoby volné piistupné nepovolanym osobam
Interni obory zamestnanci riziko - navinuti, zapleteni, vtaZeni, sevieni, zachyceni pti 1é&b¢ praci, * dodrZeni bezpecnych pracovnich postupii,
rehabilitacni ho * pti préci na hrngirském kruhu, * z&kaz noSeni odéva s vlgicimi konci,
oddgleni * zachyceni obsluhy rotujicimi ¢astmi stroje * zékaz pouzivani Sperkii
Interni obory zaméstnanci riziko - vtaZeni, sevieni, zachyceni pii préci naSicim stroji pii [&be pract, * dodrZeni bezpecnych pracovnich postupii,
rehabilitacni ho * zachyceni osoby (odévy, prsty hornich koncetin, vlasy, ozdoby nakrku) pti obsluze * z&kaz pouzivani odéva s vlgicimi konci
oddgleni stroje
Interni obory zamestnanci riziko - horky povrch amateridly - popélent, * dodrZovéni ndvodii od vyrobce,
rehabilitacni ho * popéleni o keramickou pec, * bezpetny pracovni postup,
oddgleni * vypalovani keramickych vyrobkii, * kontrola zafizeni pred pouZitim,
* dotek ruky o horkou plochu pece, * zékaz pouzivani vadného zatizeni,
* neopatrnost, * nepokléadat na picku Zadné piedméty,
* porucha a selhani zatizeni, * dodrzovat odstupovou vzdéenost,
*nedodrZeni pracovniho postupu * pouZivat pomicek pro manipulaci
Interni obory zam&stnanci riziko - j6d, vznik alergie * bezpetné umisténi nddoby s jédem a pevné uzavieni proti Gniku
rehabilitacni ho par
oddgleni * dostatecné vétrani pracoviste,
* po aplikaci a uloZeni pacienta opustit pracovisté
Interni obory zaméstnanci riziko - neptimetené zatizeni zraku, * rehabilitacni oddéleni umistovat do prostor s celodennim
rehabilitacni ho * vétSinarehabilitacnich pracovis’ nema denni osvétlent, prirozenym osvétlenim
oddgleni * soustavnd préce na pracovistich se zativkovym osvétlenim,
* nedostatek denniho svétla nahrazen umglym osvétlenim
Spolegné zamestnanec riziko - hluk zpiisobeny chodem zdravotnické techniky, * préce preruSovana bezpetnostnimi prestavkami,
vySetrovaci a transfuzniho * ABOTT PRISM - pIng automatizované zatizeni v infekéni laboratoi, * pristroje umistovat mimo stéla pracovisté
|&ebné slozky /  Joddgleni * centrifuga,
transfizni oddgIni * automaty narozbor krve ariznajind hlu¢na zarizeni,
* nevhodné umisténi hlucnych zaiizeni
Spolezné zam@&stnanec riziko - vymré&eni, vmeteni zpracovavanych materidi a vtazend ¢asti odévii nebo télapii | [nezasahovat do zatizeni v chodu, pravidelné kontroly odbornou
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vySetiovaci a transfizniho préci s automatickymi analyzétory, Minilyser Tecam, koagulometr Stago Compakt, firmou, dodrZovat ndvody od vyrobce
|&ebné slozky /  Joddgleni centrifugami apod. rota¢nimi zaiizenimi, * pravidelné kontroly odbornou firmou,
transf(zni oddgIni * nepovolend manipulace pii chodu - otevieni krytii a néraz pohyblivymi soucéastmi * dodrzovat navody od vyrobce,
analyzétoru, * umistovat pouze v horizontani poloze,
* havérie a utrzeni rotoru, * pozor na odstred’ovani l&tek s korosivnim Gcinkem (solné
* nepovolena manipulace pii chodu - otevieni krytd a navinuti volng vlgjiciho odévu, roztoky, kyseliny, zasady), které pasobi na pristroje,
Sperku apod., * pouZivat jen stroje s ochrannymi zatizenimi (viko) a s funkénim
* pouzivani zastaralych centrifug, bez zajisteni zvedani vik blokovanim za chodu,
* dodrzovani zékazu vyjimani ampuli apod. za chodu stroje,
* postupnavymena zastaralych zaiizent,
* bezpetnostni oznateni u starych zatizeni (bez zaji&eni vik)
Spolezné zamg&stnanec riziko - vybuch, horeni pii pouzivani tlakovych nadob k dopravé plyna * viz. vSeobecna cast
vySetiovaci a transfizniho
|&ebné slozky /  Joddgleni
transf(zni oddgIni
Spolezné zam&stnanci riziko - kapalny dusik * viz. vSeobecna cést
vySetiovaci a oddéleni patologie |* kontakt s pokozkou - zpiisobuje omrzliny atézka ocni zranéni,
|&sebné slozky / * vdechnutf - pfi vySSich koncentracich puasobi dusivé bez patrnych piiznaki, maze
patologie zpusobit ztrétu védomi a ududeni,
* rozehrétim dochézi ke zvySeni tlaku plynu atim hrozi nebezpeti roztrzeni nédoby,
vybuch,
* neviditelny, t&Z8i nez vzduch, Siti se po zemi, s vihkym vzduchem tvori mihu,
* vytékajici kapalinaje velmi chladna arychle se vypaiuje
Spolezné zamg&stnanec riziko - ionizujici zé&reni, * pouZivat pouze zdroje zéteni, které vyhovuji platnym predpisim
vySetiovaci a radiodiagnostického|* akutni Gcinky : ajsou oznateny predepsanym zphisobem,
|&ebné slozky /  Joddgleni a) celotélové ozéreni zpasobuje akutni nemoc z ozéreni * pouZivat pouze zdroje ionizujiciho zéreni, které vyhovuji
radiodiagnostické b) lok&ni Geinky - radiodermatitis acuta (akutni poSkozeni kiize) poZadavkam na zdravotnické prostiedky,
oddgleni * chronické Geginky : * vymezeni avyznateni kontrolovanych pasem,

a) deterministické - radiodermatitis chronica (chronické poskozeni kize), radiacni
katarakta - Sedy zékal)

b) stochastické (nadorové, genetické)

* plati zésada adiace - s¢iténi davek

ionizujiciho zéreni se vyuziva u rtg pifstroja (nartg pracovistich, na operagnich sdlech,
z&krokovych sdlech, skiaskopii, angiografie),

* nebezpetné je zejména snimkovani prenosnymi nebo pojizdnymi piistroji bez
ovladoven, kdy se zaméstnanec nemize vzdalit od vySetiovaného,

* nezgjisteni pravidelné tdrzby odbornou firmou,

* zdrzovani se béhem provozu rtg pristroje v blizkosti rtg pristroj,

* manipulace s rtg pristrojem osobou bez potiebné kvalifikace,

* nepouziti OOPP pii nutnosti pridrZovat pacienta pfi rtg vysetreni,

* pobyt v mistnostech s ionizovanym vzduchem

154177

* ustanoveni dohliZejiciho zaméstnance,

* pied zahdjenim préce provadét pravidelnou kontrolu pristroji
(jakostni test dle atomového zékona),

* U pojizdnych skiagrafickych pristroji dodrZovat bezpegnostni
ochranu, dodrzovat délku privodni Sitry se spinacem k expozici
minimané 2,5m,

* se zdrqji ionizujiciho z&'eni mohou naklédat pouze osoby k
tomu dostatecné odborné zpiisobilé, poucené o mozném riziku
préce,

* pouZivat zdroje zareni pouze na uréenych pracovi&ich (specidlni
omitky stén, stropi a podiah),

* zgjistit klimatizaci pracovi&t’ se zdroji zéreni,

* oznateni bezpe¢nostnimi tabulkami,

* zgjisteni kontrol arevizi,

* navody v ceském jazyce,

* pii préci srtg pristrojem se béhem provozu nezdrZovat v
blizkosti zdroju zéreni,

* v ptipadé nutnosti pridrZzovani pacienta, pouzit OOPP

* ovérovani zdravotni a piipadné psychické zpusobilosti,
preventivni |ékatské prohlidky nggméné jednou za dvaroky,

* zéznamy o |ékarskych prohlidkéch se ve zdravotnickém zatizeni
ukl&daji po dobu nejméng 30 let,

od ukongeni préce v kontrolovaném pasmu,

* zékaz préce téhotnych Zen amladistvych,

* spolehlivé monitorovéni pracovist,

* dodrZeni vSech podminek stanovenych bezpe¢nostnimi a
hygienickymi piedpisy,

* znalost a dodrZovani provozniho Fadu,
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* zpracovani havarijniho planu,

* pouzivani OOPP - pladte, zéstéry, bryle, rukavice s
odpovidajicim stinicim Geinkem, rukavice

* vybaveni zaméstnancti dozimetry

* spravné umisténi osobniho dozimetru - referencni misto na
predni levé strang hrudniku,

* pravidelné vymeny a vyhodnoceni osobnich dozimetrii a
prstenovych termol uminiscencnich dozimetra

Spolegné zamestnanec riziko - oz&teni hornich kongetin * ovérovani zdravotni zpusobilosti - viz. riziko poskozeni zdravi z
vySetiovaci a radiodiagnostického|* vySetreni pii angiografii, kdy zasahuji prsty do mista zareni ozéreni
|&ebné slozky / Joddéleni * pravidelné vymeény avyhodnoceni (1x za mesic)
radiodiagnostické termoluminiscencnich dozimetrd,
oddgleni * pouzivani OOPP (rukavice se stinicim Gginkem),
* preruSovana skiaskopie na nezbytng nutnou dobu

Spolezné zamg&stnanec riziko - porangni kongetin (jinych ¢asti t&la) * provedeni jakostniho testu pied zahdjenim préce s pristrojem dle
vySetiovaci a radiodiagnostického|* uvolnéni, pad komponenttt RTG pristroje, atomového zékona (kontrolky, clony, aretace, uchyceni na Srouby
|&ebné slozky /  Joddgleni * mechanicka porucha atd.)
radiodiagnostické
oddéleni
Spolesné zaméstnanec * primécknuti, priskifpnuti zhmozdéni piistroji zdravotnické techniky, * pred prevozem pristroje a zahgjenim vySetieni dedovat rovnez
vySetiovaci a radiodiagnostického|* rentgenovy pristroj zejména pojizdny, aretace, parkovaci atransportni polohu, fixaci ramene s
|&ebné slozky / Joddéleni * komponenty pojizdného rentgenu (rentgenka), rentgenkou a clonou,
radiodiagnostické * soustiedéni na vySetiované misto, * ulozeni privodové Siary (1j. pristroj prevézet v aretaci - poloze k
oddgleni * presun pojizdného rtg - vjezd avyjezd z vytahu tomu urcené)
Spolegné zaméstnanec riziko - narazeni do hlavy * dodrZovéani predpisi k manipulaci s osobou,
vySetiovaci a radiodiagnostického]* RTG - rameno pojizdného rentgenového piistroje, * trvat na U¢asti doprovodu postiZeného pacienta (ze socidl nich
|&ebné slozky /  Joddgleni * rentgenka a primarni clona pojizdného RTG pristroje a stacionérniho RTG pristroje, Gstavi civilni sluzbou, u ostatnich doprovod rodinnych
radiodiagnostické * polohovéani pacienta, prisludnik),
oddgleni * neopatrnost * opatrnost pii préci
Spolesné zaméstnanec riziko - pofezani o pouzivany materidl, * organizace préce,
vySetiovaci a radiodiagnostického|* otevirani plastovych lahvi s chemickymi |atkami a pripravky, * bezpetné skladovani 1ékovek ajinych piipravki,
|&ebné slozky /  Joddgleni * otevirani ldhvi sinflznimi roztoky, * kontrola a vyrazovani poskozenych obal, nédob,
radiodiagnostické * filmy, kazety, snimky, * zvySend opatrnost a soustiedéni na vykonavanou ¢innost,
oddéleni * ampule, |é&kovky, * pravideln kontrola snimkovacich stolt, odstraiiovani zavad

* okraje snimkovaciho stolu, * k oteviréni plastovych l&hvi pouzivani vhodnych pomicek (ne

* neopatrnost, nepozornost,spéch, noZzt, nuzek apod.)

* pouzivani nevhodnych pomuicek,

* nehoda
Spolesné zaméstnanec riziko - bodnuti, propichnuti pti vstiikovani kontrastni latky, * zvySend opatrnost,
vySetiovaci a radiodiagnostického]* injekeni jehla, * dodrzovani hygienickych postupt,
|&ebné slozky /  Joddgleni * pripravak aplikaci, * predvidavost, pohotovost,
radiodiagnostické * aplikace kontrastni 1atky, * z&kaz dalSi manipulace s pouZitou injekeni stifkackou ajehlou,
oddgleni * prekondvani odporu neklidného pacienta, * odkl&dani do pevnosténnych obala,

* neopatrnost pii 1écebném z&kroku, * kontejnery neplnit pouzitymi jehlami az po okraj, aby nedoSlo k

* spéch pri rychlém vySetrovani akutniho pripadu propichnuti pti uzavirani

* viz. vSeobecnd cast

Spolecné zaméstnanec riziko - zhmoZdeni, naraZeni pii prendSeni kazet, manipulace s kazetami, * pii prendSeni kazet pres chodbu dbét zvySené pozornosti, aby
vySetrovaci a radiodiagnostického|* poranéni dolnich kongetin pii prenéSeni kazet, nedosdlo ke stietu s jinou osobou,
|&ebné slozky /  Joddgleni * manipulace s kazetami - piendSeni z mistnosti a z jednotlivych komor, * nosit kazety v menSim mnozstvi,
radiodiagnostické * nabijeni a vybijent, * misto kovovych kazet pouZivat kazety z umelych hmot
oddgleni * ukl&dani ajiné manipulace
Spolezné zamg&stnanec riziko - pohmoZdéni, narazeni, kopnuti pacientem * trvat na G¢asti doprovodu posti Zeného pacienta (ze socid nich
vySetiovaci a radiodiagnostického]* pacient - neklidny, nespolupracujici, agresivni, Ustavi civilni sluZzbou, u ostatnich doprovod rodinnych
|&sebné slozky /  |oddéleni * polohovéni neklidného pacienta - manipul ace na snimkovacim stole prisludniky),
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radiodiagnostické * predvidavost (upozornéni doprovodu na negativni psychicky
oddgleni stav pacienta),
* viz. vSeobecnd ¢ast
Spolegné zamestnanec riziko - fyzick& ndmaha pti rentgenovéni * postupné nahrazovat nevyhovujici pevné snimkovaci stoly za
vySetiovaci a radiodiagnostického]* t&lesna ndmaha, zatiZeni pohybového aparétu manipulace s pacientem u ana nastavitelné pneumatické stoly
|&ebné slozky /  Joddgleni snimkovacim stole, * viz. vSeobecna cast
radiodiagnostické * nedostatek pneumatickych snimkovacich stold,
oddgleni * manipulace s osobou pii snimkovéni v jinych odbornych oddélenich, kde nelze vyuzit
zvedéki a pneumatickych stola
Spolezné zamg&stnanec riziko - bolesti rukou, kréni pétefe pii manipulaci s rentgenkou, * stiidani poloh,
vySetiovaci a radiodiagnostického|* manipulace s rentgenkou - zvedani rukou, * stifdani ¢innosti,
|&ebné slozky / |oddéleni * nezvykla ¢innost, nezdravé polohatéla a hornich kongetin, drzeni rukou ve vysce * bezpecnostni prestavky,
radiodiagnostické * polohav predklonu pii podklédéni kazet - cca 2 kg pod ¢asti téla pacienta
oddgleni
Spolegné zamestnanec riziko - otoky nohou a bolesti nohou * v prabéhu vySetrovani (pokud je to mozné) vyuzivat moznosti
vysetrovaci a radiodiagnostického]* zatiZzeni dolnich kongetin pti dlouho trvgjicich vykonech ve stoje, usednutf,
|&ebné slozky /  Joddgleni * préce na operachich sdlech, snimkovnéch , ANGIO- lince a zé&krokovych sdlech, * stiidani poloh pii vykonu téchto praci,
radiodiagnostické * pri zakladani dokumentace a jiné pracovni ¢innosti v archivu * bezpetnostni prestavky,
oddgleni * vyuZiti rekondi¢nich pobyta,
* viz. vSeobecnd cast
Spolezné zamg&stnanec riziko - p&d osob naroving, zakopnuti, narazeni * viz. vSeobecna cast
vySetiovaci a radiodiagnostického|* nébytek v mistnosti,
|&ebné slozky /  Joddgleni * pristroje, snimkovaci stoly, schidky, prahy
radiodiagnostické * zastavéné komunikacni prostory (i do¢asng),
oddgleni * nevhodng zaplnéné pracovni prostory
* nepozornost,spéch,
Spolegné zamestnanec riziko - psychicka zatez, stress, * organizacni opatieni - dohoda s odbornymi pracovisti naurcité
vySetiovaci a radiodiagnostickéhol* préce v bezokennim prostoru, dobe rtg vySetieni hospitalizovanych pacienta,
|&ebné slozky / Joddéleni * pro mnoZzstvi pacienti ¢ekajicich navysSetreni (hospitalizovanych a ambulantnich) se * zamezeni (omezeni) ndvalu pacienta,
radiodiagnostické prodluZuje pobyt zam&stnancii v bezokennim prostoru viz. v8eobecna ¢éast
oddeéleni
Spolegné zamestnanec riziko - zrakova Ginava zaméstnanciu * preruSovani prace béhem pracovni smeény bezpegnostnimi
vySetiovaci a radiodiagnostického|* negatoskopy - studium rentgenovych snimki ajejich popisovani, prestéavkami nebo zmenami ¢innosti, jejichz Gcelem je snizit
|&ebné slozky /  Joddgleni * préce u monitord - CT, ultrazvuk, magneticka rezonance, zobrazovaci jednotky, pracovni z&téz vyplyvajici z povahy préce
radiodiagnostické * vySetrovaci metody, zpracovavani dat
oddgleni
Spolezné zamg&stnanec riziko - uklouznuti, pad narozlité tekuting viz. vSeobecna ¢éast
vySetiovaci a radiodiagnostického|* potiisnéna podlaharozlitou tekutinou - kontrastni 1&tka,
|&ebné slozky / Joddéleni * potiisnéni podlahy biologickym materidlem ze shérného vaku pacienta,
radiodiagnostické * rozlitd voda, ndnosy z obuvi a kapky vody z destnika,
oddgleni * negistota, voda
naraZeni, pohmoZzdéni pad v Satné pirevlékani a prezouvani
Spolegné zamestnanec riziko - poleptént, politi, potfisnéni vyvojkou a ustalovatem * nejucinngj i opatieni - ndhrada tradiéniho zpasobu suchym
vySetiovaci a radiodiagnostického|* chemické l&tky a piipravky - pielévani, programem vyvoléavani.
|&ebné slozky /  Joddgleni * priprava chemikdlii do vyvolavacich automati (vyvojka, ustal ovac) * opatrnost pii prelévani amanipulaci s chemickymi latkami a
radiodiagnostické pripravky,
oddgleni * znét jejich vlastnost , Ucinky a ochranu,
* znét bezpecnostni listy, které musi byt v blizkosti pracoviste ,
* dbét bezpetnostnich ustanoveni pii manipulaci a skladovani,
* pouzivat OOPP,
* viz. vSeobecnd ¢ast
Spolegné zamestnanec riziko - potiisnéni cytostatikem * zvySend opatrnost, soustiedénost,
vySetiovaci a radiodiagnostického|* nehoda pti aplikaci 1atky pti proplachovéni jater cytostatiky * aplikace za Uc¢asti persondlu z piislusného oddéleni (napt.
|&ebné slozky /  Joddgleni radioterapeuti ckého, znalého naklédéani s cytostatiky) ,
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radiodiagnostické * zameéstnanec, ktery prinasi 1&tku a pomicky s sebou, rovnéz
oddgleni odpad uloZi podle predpisi avse odnese v uzavieném igelitové
sacku
* viz. vSeobecnd ¢ast
Spolezné zamg&stnanec riziko - biologické a mikrobiologické, moznost vzniku nékazy, * viz v&eobecna cast
vySetiovaci a radiodiagnostického|* vySetrovani krvécejicich pacientti, pacienti ve stavu akutniho vySetieni, pied
|&ebné slozky /  Joddgleni hospitalizaci na odborné oddglent,
radiodiagnostické * aplikace kontrastni 1atky nemocnému,
oddgleni * provadeéni nitroZilnich injekci,
* bioptické odbéry tkéani pod UZ kontrolou,
* angiograficka vysetreni,
* vySetrovani zranénych, nemocnych VH,TBC, HIV,
* poranéni o pouzitou jehlu nebo jiny infikovany zdravotnicky prostiedek
* vySetrovani otevienych zlomenin,
* manipulace s biologickym materidlem,
* manipulace s prédiem,
* prédlo znetistené biol ogickym materidlem (zejména krvi) na pracovisti ANGIO linky
Spolegné zamestnanec riziko - vymr&téni, néraz na magnetické rezonanci * upozornéni osob vstupujicich do prostoru na odloZeni kovovych
vySetiovaci a radiodiagnostického|* magneticka rezonance magnetickych néstrojt a predmet,
|&ebné slozky / Joddéleni * vstup osoby s kovovymi predméty (kancelérské sponky, klice, propiskaaj.) v kapsach * kontrola osob,
radiodiagnostické odévu * pouzivani predmétii, pomicek a zatizeni z nemagnetickych
oddgleni * pouzivani magnetickych predmétt, vozika s magnetickych dlitin, dlitin,
* vstup s kovovou tlakovou nédobou naplyny, * zékaz vstupu osob s kardiostimul &torem do prostori magnetické
* vstup osoby s kardiostimul &orem do vySetiovny magnetické rezonance (vitalni rezonance
ohroZeni)
Spolezné zamg&stnanec * riziko - zasazeni elektrickym proudem pfi pouzivani elektrickych zatizeni a * respektovani bezpecnostnich predpisi,
vySetiovaci a radiodiagnostického] zdravotnické techniky - monitor AOC, monitor HEI Premio, monitor KFC, monitor * denni kontroly elektroinstalacni soustavy,
|&ebné slozky / Joddéleni pramyslovy ASTA SZA, negatoskop, pocitac Desktop, pocitac Minitower, pristroj * viz. vSeobecnd ¢éast
radiodiagnostické zvétSovaci Optima SZA, regenerétor ustalovage RU SZA, svitidlo stojanové 1ékaiské,
oddgleni lestickanafilmy SZA, znatkovaé Printer na RTG filmy apod.
* elektrické zasuvky,
* elektrické zdravotnické piistroje,
* privodni Sidry,
* vypadek elektrického proudu,
* zasahovéani do elektrickych pristroji,
* vadnainstalace, zavada, porucha,
* nevhodné vedeni privodnich &aar,
* zasahovani do elektrického zarizent,
* gigeéni v zapnutém stavu
Spolezné zamg&stnanec riziko - prach * bezpetnostni prestavky v préci,
vySetiovaci a radiodiagnostického|* préce v archivu pii skartaci filma, svazovani, zakladani * stiidani cinnosti,
|&ebné slozky /  Joddgleni * pii préci pouzivat Gstenku (obli¢ejovou rousku),
radiodiagnostické * provédéni pravidelného Uklidu
oddéleni
Spolezné zamg&stnanec riziko - p&d biemene, fyzicka ndmaha pti manipulaci s nddobami s ustalovacem, * zgjistit muzskou pracovni silu,
vySetiovaci a radiodiagnostického|* manipulace s nédobami na ustalovac avyvojku * viz. vSeobecnd ¢éast
|&ebné slozky / Joddéleni
radiodiagnostické
oddeéleni
Spolegné zaméstnanci * riziko - mechanické zpusobené zdravotnickou technikou * nezasahovat do zakzeni v chodu,
vySetiovaci a oddéleni klinické  |* tlak, pritlageni, narazeni, Gder, vymr&téni, vtazeni zdravotnickou technikou, * pravidelné kontroly odbornou firmou,
|&ebné slozky /  |biochemie * péd centrifugy, demineralizac¢ni kolony, analyzétoru, koagulometr, * dodrZovat navody od vyrobce,
oddgleni * nevhodné umisténi na pracovi&ti, * nosit pevné upnuté odévy, nenosit naramky, tetizky apod.,
biochemie * porucha zdravotnické techniky, * dédle viz. v&eobecna ¢ést

* vymrsténi ¢asti véetnd vmeteni do prostoru,
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* Uder do obliceje nebo jiné cadti téla,

* vtaZeni volng vlgjicich soucésti odévi,

* nepovolend manipulace pii chodu - otevieni krytii a néraz pohyblivymi soucastmi
rotujicich zarizeni

Spolezné zam&stnanci riziko - pofezani o pipetu * pozornost a soustiedéni pii préci,
vySetiovaci a oddgleni klinické  |* pipeta, * pii rozbiti OOPP - rukavice
|&ebné slozky /  |biochemie * manipulace s pipetou,
oddgleni * prasknuti pipety pii nasazovani na balének
biochemie
Spolezné zamg&stnanec riziko - porezani * viz. vSeobecna céast
vySetrovaci a oddgleni * skalpel pii trepanobiopsii,
|&ebnéslozky /  |hematologie * nezabrousené sklicko pti manipulaci, umyvani, vyndavani z k&dinek apod.
oddéleni
hematologie
Spolegné zamestnanec riziko - bodnuti, pichnuti * viz. vSeobecnd ¢éast
vysetrovaci a oddgleni * odbery krve,
|&ebné slozky /  |hematologie * manipulace sinjekéni jehlou nebo lancetou
oddeéleni
hematologie
Spolezné zam@&stnanec riziko - neionizujici zareni * analyzétory krevnich ¢astic jsou moderni zcela bezpesné
vySetiovaci a oddgleni * |aser, ktery je soucésti analyzétoru krevnich ¢astic, zdravotnické pristroje, laserové zaizeni je chranéno tak, aby
|&ebné slozky /  |hematologie * porueni ndvodu vyrobce - nedovolené zasahovani do ¢asti analyzétoru nedo8lo k poskozeni zdravi osob,
oddgleni * sezndmeni zamestnanci s ndvodem k pouzivani,
hematologie * sezndmeni s manipulacemi, které mohou v rémci bezpetného
provozu zatizeni vykonévat,
* UdrZba a opravy mohou byt provadény jen odbornou firmou,
* viz. vSeobecnd ¢ast
Spolegné zamestnanec riziko - poSkozeni zdravi - cytostatika, * viz. vSeobecnd ¢ést
vySetiovaci a oddgleni * fedént,
|&ebné slozky /  |hematologie * aplikace v hematol ogické ambulanci, pifpadné na oddéleni radioterapeutickém atd.
oddeéleni
hematologie
Spolezné zamg&stnanec riziko - biologické, * bezpetné odbéry - uzavieny systém,
vySetiovaci a oddgleni * patii mezi nejrizikovejSi pracovisté ve zdravotnictvi, * pouzivani bezpecnych pomicek (pipety),
|&ebné slozky /  |hematologie * kazdy vzorek krve potenciondng infekeni, * dodrzovani pifsnych bezpecnostnich opatreni pri manipulaci s
oddgleni * diagnostikovéni a lécba hematol ogickych onemocneni véetné malignit, krvi HIV pozitivnich jedinci,
hematologie * hematologicka |aboratorni vySetreni - kontakt s krvi také nemocnych HIV, TBC,VH * pouzivani OOPP,
* viz. vSeobecna cést
Spolegné zamestnanec riziko - elektrické dotykem piimym nebo neptimym, pii pouzivéni zdravotnické techniky, | |* viz. vSeobecné ¢ést
vysetrovaci a oddgleni * hematologické analyzétory krvinek, koagulacni analyzétory, trepacky,
|&ebné slozky /  |hematologie * mikroskopy,
oddgleni * elektroforeticka lazen,
hematologie * konduktometr, fotometr,
* termostaty vodni,
* horkovzdusny susék,
* centrifugy,
* biohazard box (ambulance),
* dévkovag inflznich roztoka
Spolegné zaméstnanec viz. oddéleni biochemie
vySetrovaci a oddéleni Vviz. vSeobecna ¢ast
|&ebné slozky /  |hematologie
oddeéleni
hematologie
Spolezné zam@&stnanec riziko - ionizujici z&feni - pracovni prostiedi, * zdrojeionizujiciho zéfeni |ze pouZivat jen na pracovistich, kterd
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vySetrovaci a oddéleni nuklearni |* préce v pracovnim prostiedi, neodpovidajicimu poZadavkam zajisténi radia¢ni ochrany | [vyhovuiji technickym a organizagnim podmink&m bezpe¢ného
|&ebnéslozky /  |mediciny pri pouzivani zdroji ionizujiciho zareni provozu pracovi&t’ se zdroji ionizujiciho zéreni,
oddgleni * stény i pracovni plochy ndbytku musi byt omyvatelné,
nukleérni * podlahy pokryty omyvatelnou podlahovou krytinou,
mediciny * digestore, Ucinna vzduchotechnika,
* vymezeni aoznateni kontrolovaného pasma (kontrolované
pasmo),
* zajisténi podminek pro regulaci osob,
* vybaveni pracovité kvalitnimi pristroji a zaiizenimi
Spolegné zamestnanec riziko - ionizujici zéreni * do kontrolovaného pasma smi vstupovat jen osoby poucené o
vysetrovaci a oddéleni nuklearni |* pracovisté s otevienymi z&i¢i - préce v kontrolovaném pasmu, chovani, aby neohrozily zdravi své ani zdravi ostatnich osob,
l&ebnéslozky /  |mediciny * préce s otevienymi zdroji ionizujiciho zéreni, * vstupovat z neaktivni ¢asti 1ze pies hygienickou smycku se
oddgleni * specializovana vySetieni pomoci radioizotopovych a neizotopovych imunoanalytickych | |sprchou,
nuklearni metod, * zékaz vstupu tehotnym Zendm a osobam mladSim 18 let (kromé
mediciny * porueni predpisi k zgjisteni radiacni ochrany pacientd, kteff se natomto misté maji podrobit |1ékaiskému
vySeteni),
* prostor |aboratore musi byt uzavien a musi byt zabranéno
vstupu nepovolanym osobam,
* pristup pouze zaméstnanci |aboratoie,vedeni oddglent, uklizecky
|aboratoie,
* v ptipadé opravy nebo sefizeni piistroji jsou zaméstnanci firem
povinni fidit se pokyny zaméstnanci pracovisté (laboratore) a
pouzit OOPP,
* na pracovisti mohou pracovat jen zaméstnanci zvl&st’ odborné
zpiasobili (1xro¢ne prezkouseni z pravidel bezpecnosti préce se
zdroji zareni) a zdravotné zpasobili, sezndmeni a uvedeni v
priloze "Provozniho iadu" oddgleni
Spolezné zam@&stnanec riziko - ionizujici z&feni - zdravotni zptisobilost * na pracovistich odd&leni nukledrni mediciny mohou pracovat se
vySetiovaci a oddgleni nuklearni |* pracovni prostiedi oddélenti, zdroji ionizujiciho zéreni zaméstnanci s odpovidajici zdravotni
l&ebnéslozky /  |mediciny * zdravotni stav, zpisobilosti,
oddgleni * neprovedeni nebo nedokonéeni preventivni |ékaiské prohlidky * zameéstnanci jsou povinni 1x za 24 mésici se podrobit
nukleérni preventivni |ékaiské prohlidce v rozsahu odpovidajicim
mediciny posuzovani zdravotni zpasobilosti na "rizikovych pracovistich" ,
* zavér této prohlidky nesmi byt v rozporu se s poZadavky na
zdravotni zpisobilost pro préci se zdroji ionizujiciho zéfeni
Spolegné zamestnanec riziko - radionuklidy - podminky * na pracovisti mohou pracovat jen zaméstnanci zvl&st’ odborné
vySetiovaci a oddéleni nukledrni |* préce v kontrolovaném pasmu, zpisobili,
l&ebnéslozky /  |mediciny * préce s otevienymi zarici, * k bezpecnému provozu musi byt na pracovisti se zdroji
oddgleni * podcenéni nebezpedi, ionizujiciho zéreni zajisteno :
nuklearni * porueni bezpesnostnich piedpisi - vykonavani soustavného dohledu nad dodrzovanim radiaéni
mediciny ochrany alespori jednou osobou se zvl&stni odbornou zpiisobil osti
v radiac¢ni ochrang,
- vymezeni a oznateni kontrolovaného pasma ( kontrolované
pasmo),
- zgji$téni podminek pro regulaci osob,vybaveni pracovisté
kvalitnimi piistroji a zarizenimi,
- doplnovéni znalosti - seminére, kvalifikacni kurzy
Spolezné zamg&stnanec riziko - radionuklidy - manipulace * pii nakl&dani s otevienymi radionuklidovymi z&ici pouzivat
vySetrovaci a oddéleni nuklearni |* manipulace s otevienymi zétici, ochranné pomuicky (automatické pinzety, kleste, stinici ochranné
|&ebné slozky /  |mediciny * manipulace s radionuklidy bez pouZiti ochrannych pracovnich pomucek, obaly, kontejnery ap.),
oddgleni * uchopeni radionuklidovych z&i¢a do rukou, * oteviené radionuklidové zérice nebrat do rukou,
nuklearni * pipetovéni roztoki Usty, * roztoky s témito z&ti¢i nepipetovat Gsty,
mediciny * préce se z&i¢i v otevieném nechrénéném prostoru vysSi radiacni zatéZ rukou * innosti, pii kterych maZe dojit k Uniku radioaktivnich 1&tek do
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ovzdusi vykonévat v uzavienych prostoréch (digestore,
hermetické boxy),

* radioaktivni roztoky a veskery materidl
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* po skonceni préce jsou zamestnanci povinni se presvédgit (napt.
meéienim), zda nedod o ke kontaminaci plochy, pomiicek nebo
OOPP radioaktivitou,

* prstové dozimetry s tiim&siénim sledovacim obdobim,

* pii nakl&dani s otevienymi radionuklidovymi z&ici pouzivat
OOPP (stinici olovené pl&ste, zastery, bryle, rukavice)

Spolezné zamg&stnanec riziko - radionuklidy * kontrola kontaminace pri terapeutickych aplikacich (nejcastgji
vySetrovaci a oddéleni nuklearni |* |é&sebnaterapie otevienymi z&tici ve forme roztoka, &titna zlaza),
|&ebné slozky /  |mediciny * podavani terapeutickych davek, * preventivni mefeni §titné ZI&zy zamestnancam - meteni &itné
oddgleni * podceiiovani rizika, Zlazy 1 x zatti mésice,
nuklearni * konzumace jidlaa napoju v laboratofi, * v aktivni ¢asti imunoanalytické |aboratore je zakézano jist, pit a
mediciny * nedokonal & hygiena rukou, kourit,
* nepouzivani nebo nevhodné pouzivani OOPP * konzumace jidlaa piti, odpocinek pouze v denni mistnost,
* dikladna hygiena rukou (nezapominat na kizi mezi prsty a
palce),
* pripadné prométeni mozného zamoteni radioaktivitou
Spolezné zamg&stnanec riziko - radionuklidy, biologicky materidl * manipulace s |atkami provéadét v laminarnich boxech a
vySetrovaci a oddéleni nuklearni  |* manipulace s radionuklidy, digestorich.,
|&ebné slozky /  |mediciny * manipulace s krvi amogt, * pouzivat OOPP prstové dozimetry
oddgleni * vySSi radiacni zatsz rukou ,
nuklearni * aseptickd pifprava radiofarmak,
mediciny * separace a znaceni krevnich elementd,
* priprava a ukladani radionuklidi,
* piiprava a aplikace radionuklidi,
* radionuklidové a radiochemické kontrola farmak veetné spektometrie
Spolezné zamg&stnanec riziko - radioaktivni |1&tka - pacient * pacienty po |écbé radiojodem izolovat pouze v pokojich k tomu
vySetrovaci a oddéleni nuklearni |* |ésebné a nelésebné vykony - oSetiovani pacienti po 1&bé radiojodem uréenych (stény pokryty barytem, dvete z pokoje do predsitiky
|&ebné slozky /  |mediciny opatteny olovénym krytem), v tomto prostoru pacienti konzumuji
oddgleni téZ stravu,
nuklearni * kontrola kontaminace pri terapeutickych aplikacich (ngjcastgji
mediciny &itna zlaza),
* preventivni méteni Stitné Zlazy zamestnancim
Spolezné zamg&stnanec riziko - radioaktivni roztoky, biologicky material, * v8ichni zam&stnanci musi trvale dbét na zamezeni kontaminace
vySetiovaci a oddgleni nukledrni |* zpracovévani vzorkt z pifjmové ¢asti i dalSich odbornych, 0sob a pracovisté jak biologickym materidlem, tak radioaktivnimi
l&ebnéslozky /  |mediciny * kontaminace 0sob a pracoviste, roztoky,
oddgleni * NEPOZOrnost, * veskeré pracovni ¢innosti musi probihat v souladu s platnymi
nukleérni * nehodapti prenaSeni, predpisy o poZadavcich na zgjisténi radiacni ochrany,
mediciny * nepouZiti stanovenych pomucek, * veSkeré manipul ace spojené s prenaSenim radioaktivity se musi
* porueni predpisi vykonévat pomoci podnosi nebo v uzavienych nadobéch,
* v&echny radioaktivni preparéty, zkumavky s radioaktivitou musi
byt oznateny
Spolegné zamestnanec riziko - naklédéani s radioaktivnimi preparéty, * vSechny vzorky biologického materidlu jsou potenciadlné
vySetiovaci a oddeleni nukledrni |* pifjem, zpracovavani a mereni vzorka, infek&ni, mohou byt i radioaktivni (od pacientt po terapii),
l&ebnéslozky /  |mediciny * neopatrnost, * me&feni radioaktivity pii vyhodnocovani radioimunoanalytickych
oddgleni * nepouziti ochrannych rukavic vySetieni musi byt provadéno v i&dné oznagenych zkumavkéch,
nuklearni * vnejSi povrch zkumavek nesmi byt kontaminovén,
mediciny * UpravaauloZeni vzorku musi umoZziiovat bezpecnou
manipulaci, aby nedoslo ke kontaminaci meticich pristroja nebo
osob,
* nutno pouZivat gumové rukavice
Spolegné zamestnanec riziko - ohroZeni vznikem nékazy, * ockovani proti VHB,
vySetiovaci a oddéleni nukleérni |* biologicky materidl - odbgry, * dasledna dezinfekce rukou (napr. Spitaderm), viz. véeobecna
l&ebnéslozky /  |mediciny * préce s krvi cést,
oddgleni * konzumace jidlaa odpocinek v denni mistnosti,
nukleérni * pri aplikaci injekei ainfuzi, pri odbéru krve pouzivat Gstni
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mediciny rousku narukavice najedno pouziti,
* pouZité jehly astiikacky bez dal§i manipulace uklédat do
uzaviratelnych nadob . viz. vieobecna ¢ast,
* pouzivani dalSich OOPP
Spolezné zamg&stnanec riziko - nékaza biologickym materidlem, * biologicky materidl odebirat s ohledem na druh onemocnénti,
vySetiovaci a oddgleni nukleérni |* kontaminace krvi, moti, prevézné pied zahdjenim Ié&by radionuklidy,
|&ebnéslozky /  |mediciny * neopatrnost pii manipulaci, * odebrany biologicky materid ukladat do omyvatelnych
oddgleni * nepouZiti uréenych prepravek pro uklédéni atransport, prepravek,
nukleérni * nehoda na pracovisti - rozhitf, rozliti * po odbéru dopravit do laboratori,
mediciny * dojde-li ke kontaminaci krvi nebo moci, odstranit znecisteni
buni¢itou vatou,
* po ocisteni pouZit dezinfekeni roztok k dezinfekci
kontaminovaného mista,
* pii aplikaci injekci, infuzi a pi odbéru krve pouZzivat Gstni
rousku arukavice najedno pouZziti,
* viz. také v&eobecna ¢ést
Spolezné zamg&stnanec riziko - chemické 1atky a pifpravky * dezinfekéni prostredky stiidat co 14 dnti,
vySetrovaci a oddéleni nuklearni |* dezinfekeni prostiedky napt.: * tedit podle prislusnych tabulek,
|&ebnéslozky /  |mediciny - luZkova oddéleni - Desur, Ajatin solut., AJATIN tinktura, KODAN tinktura, Skinman, * viz. vS&eobecna cast
oddgleni - ambulantni oddéleni - Dezur, Chloramin B (stfidani) k dezinfekci kuZe pacientt - Ajatin,
nuklearni lihobenzin, dezinfekce rukou zaméstnancii Spitaderm,
mediciny - Usek pripravy radiofarmak - Chloramin B 2 procenta, Desur 0,5 procent, Persteril 0,2
procenta, Spiritus benzinodenaturatus,
Spolezné zamg&stnanec riziko - zdravotnické - Grazy mechanickym pokozenim, * zdravotnické prostiedky musi byt instalovany, pouzivany a
vySetiovaci a oddéleni nukledrni |* scintilagni kamery, scintilasni sondy, sonograf udrZovany v souladu s provoznimi predpisy a predpisy BOZP
|&ebnéslozky /  |mediciny * uvolnéni komponentd, * musi byt pouzivany pouze osobami s odpovidajicim vzd&lanim,
oddgleni * narazeni do ¢asti zatizeni pti pohybu osob sezndmenymi s navody k pouZiti. pripadné pokyny,
nukleérni * déle viz. vieobecna ¢ést
mediciny
Spolegné zamestnanec riziko - zdravotnickeé pristroje - poranéni el.proudem, * revize akontroly elektrickych zaiizeni, zdravotnické techniky,
vySetrovaci a oddéleni nuklearni |* elektrické zdravotnické piistroje a zatizent, scintilaéni kamery, scintilagni sondy, * véasné hl&Seni a odstraiiovani poruch odbornym pracovnikem,
|&ebné slozky /  |mediciny sonograf apod. * z8kaz oteviréni pristupu k el. castem,
oddgleni * privodni Sidry, elektrické zasuvky, * vylougeni ¢innosti, kde by mohlo dojit k dotyku zaméstnance s
nuklearni * vadna el ektro-instal ace, napstim ,
mediciny * porucha, * omezovani pouzivani prodluzovacich itir, Setrné zachazeni s
* nevhodné vedeni privodnich &aar, nimi,
* zasahovéni do el. zatizeni, * z&kaz vedeni piivodnich kabelt po komunikaci atam, kde by
* vytahovani privodni Sidry tahem ze zasuvky mohlo dojit k mechanickému poskozeni,
* respektovani bezpe¢nostnich predpisi,
* znalost ndvoda a pokyni od vyrobce k pristrojam, zaiizenim,
* navody musi byt dostupné av ¢eském jazyce,
* viz. vSeobecnd ¢ast
Spolezné zamg&stnanec riziko - psychicka zatez, * vychova zaméstnanci ke komunikaci a zvlédani konfliktnich
vySetiovaci a oddgleni nukledrni |* préce s ndrocnou zdravotni technikou, situaci (seminéie, sebevzdglavani, pomaturitni studium),
|&ebnéslozky /  |mediciny * opakujici se psychicky zat&zujici faktory vyvolané praci vykonavanou pod c¢asovym * znalost diagndéz a z nich vyplyvajici piedvidavost, predchazeni
oddgleni tlakem, vysokymi naroky na socidni interakci, naptiklad - odpovédnost za zdravi agresivits,
nuklearni pacienta, seznamovani s novymi lécebnymi metodami, * stifdani cinnosti piipadng stiidani zaméstnancii, nelze-li zajistit
mediciny * préce na pocitacovych vyhodnocovacich zatizenich, umoZziujici komplexni matematické| {stiidani ¢innosti, preruSovat préci bezpednostnimi prestavkami,

zpracovani a vyhodnoceni scintigrafickych vySetient,

* scintilaéni kamery - nejdtilezitjSi pristroje nuklearni mediciny (planarni atomograficka
scintigraficka vysetreni),

* zodpovédnost, soustiedéni na ¢innost,

* dopliiovéni znalostf,

* néroky kladené na ziskévani védomosti pti préci s novymi zatizenimi atechnikami,
metici pristroje ionizujiciho zéreni :
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* dodrzovéani zékazu préce piestas,

* vhodné pracovni prostredi a persondlni vztahy na pracovisti,
* rekondi¢ni pobyty,

* preventivni |ékarské prohlidky zaméstnanci

* Ustavni psycholog
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- méfice radioaktivity,

- spektrometrické pristroje scintilacni,

- detektory,

* zpracovavani vzorka na automatickych nebo pol oautomatickych analyzétorech

Spolezné
vySetiovaci a
|&ebné slozky /
oddéleni
nukleérni
mediciny

zaméstnanec
oddgleni nuklearni
mediciny

riziko - kontaminované prédlo pri préci s radionuklidy,
* kontaminované pradlo biologickym materidlem

* manipulaci s prédlem provéadét jen v ochranném pracovnim
odévu (igelitova zéstéra, Ustenka, rukavice),

* roztiideéné prédlo uklédat do oznagenych igelitovych vaka,
* odvoz pripraveného prédiav pravidelnych intervalech (2x
tydng),

* veskeré préadlo kontrolovat na radioaktivni zamorenti,

* v ptipadé kontaminace pracovniho odévu napt. pii radiagni
nehodg, pred odvozem do prédelny provést dekontaminaci prédla
na pracovisti,

* trideni pradla pred odvozem v dekontaminagni mistnosti,

* pouZzité préadio odkladat do uréené prepravky (obalu) na
vymezeném miste,

* z tohoto mista denné odstraiiovat mimo prostor laboratore v
igelitovych obalech mimo prostor pracovi&’ (napt.ambulance,
|aboratoie),

* déle viz. vSeobecna cast

Spolezné
vySetiovaci a
|&sebné slozky /
oddéleni
nukleérni
mediciny

zaméstnanec
oddgleni nuklearni
mediciny

riziko - kontaminované laboratorni sklo a pomicky,
* dekontaminace |aboratorniho skla a dalSich laboratornich pomiicek,

* dekontaminace |aboratorniho skla a dal Sich laboratornich
pomiicek se provadi v umyvarng skla,

* v rdmci mozZnosti nahrazovat postupné sklenéné piedméty za
pomucky najedno pouZitf,

* pomucky najednorézové pouZiti pouzivané jiZz na pracovisti
shromazd’ovat do oznagenych odpadnich nadob a likvidovat jako
radioaktivni odpad

Spolegné
vySetiovaci a
|&sebné slozky /
oddeéleni
nuklearni
mediciny

zaméstnanec
oddgleni nuklearni
mediciny

riziko - odpady kontaminované radionuklidy,

* tuhé odpady,

* spalitelny odpad,

* odpad radioaktivni pevny (spalitelny i nespalitelny) - plastové zkumavky po analyze,
* odpad radioaktivni kapany,

* dlouhodoby odpad,

* odpadni vody - Unik radioaktivnich 1&tek

* odpad se odstranuje z pracovist’ jedenkrat denng,

* trideéni odpadii,

* spalitelny odpad ukladat do igelitovych obalti s prislusnym
znatenim a ndzvem pouZitého radionuklidu,

* tuhé odpady zneti&téné radioaktivnimi 1atkami skladovat ve
vymiraci mistnosti (v suterénnich prostorach) tak dlouho, dokud
se jgjich aktivita ptirozenym zptisobem nerozpadne, poté se
likviduji spdlenim - tzv. spalitelny odpad,

* odpad radioaktivni kapany |ze s ohledem najgjich nizkou
objemovou aktivitu likvidovat b&éZznym zptisobem, tj. vylitim do
vylevek (kanalizace vedenado vymiracich jimek),

* dlouhodoby odpad skladovat v hobocich, je likvidovan
celostétné jednou za 10 let,

* odpadni voda z pracovi&t, kde se podavaji terapeutické davky je
zachycovéna potupné ve &tyfech jimkéch,

* kontrolu jimek provédi povéieni zaméstnanci (zam&stnanci
Sisticky odpadnich vod - COV),

* po naplnéni azméeteni aktivity, je jimka, kde m&rna aktivita
nepresahla povoleny limit vyprézdnéna,

* pri prekroceni hodnoty limitu okamzité kontaktovat
zaméstnance - revize stavu jimek, tésnosti ventila a sprévného
rezimu vypousténi jimek, provéteni, zda na oddéleni nukleérni
mediciny nedo8lo k nespravnému vypu$téni radioaktivity do
neaktivniho odpadu,

* v piipadé zjistenych zavad siednat ndpravu a zamezit dalSimu
Gniku radioaktivity,

* o pripadu informovat Utad pro jadernou bezpecnost

Spolezné
vySetiovaci a

zameéstnanec

radioterapeutického

riziko - karcinogenni |atky
* manipulace s cytostatiky,
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|&ebné slozky / Joddéleni * vdechnuti, potiisnéni,
radioterapeutické * protrZeni obalu,
oddgleni * porugeni hygienického iadu - konzumace potravy na pracoviti,
* odhozeni kontaminovanych zdravotnickych prostiedkii do béZného odpadu
Spolezné zamg&stnanec riziko - cytostatika * kontrola pacientti alésebnych napojeni,
vySetiovaci a radioterapeutického |* potiisnéni cytostatiky (chemoterapie), * zvySend pozornost pii préci,
|&ebné slozky /  Joddgleni * nedodrzovani stanoveného postupu, * psychologické pasobeni avliv na nemocného,
radioterapeutické * neklidny (netrpelivy) pacient, * potiisnéné misto oplachnout vodou, potiisnény odsv pievléci a
oddgleni * rozpojeni hadi¢ky v dob¢ vySetrovéni, ptipravy na ozarovani nebo ozarovani, ulozit na ur¢ené misto.
* nehoda,
* spéch
Spolegné zamestnanec riziko - ionizujici zéreni * pti préci s pristroji (zdroji ionizujiciho zé&rent) se béhem provozu
vySetrovaci a radioterapeutického |* 1écebné vykony na pracovistich : kobaltu, césia, RTG - ozafovnach, lineérnim nezdrZovat v blizkosti zdroja zareni,
|&sebné slozky / Joddéleni urychlovagi g. * |écebné ozarovani | ze spustit teprve, kdyZ jsou dodrzeny
radioterapeutické * |&cebnaterapie, priprava pacienta, bezpesnostni podminky a persond je mimo dosah zarenti,
oddgleni * préce u rentgenovych pristrojii agenerétori zéreni, * . ov&rovani znalosti pravidel a postupi radiasni ochrany pro
* nezgjisteni pravidelné tdrzby odbornou firmou, bezpetné nakl&dani se zdroji ionizujiciho zéreni, zdravotni a
* zdrZovéni se béhem provozu pristroju (zatizeni) v jejich blizkosti - ozéreni, pripadné psychické zpisobilosti,
* manipulace s rtg pristrojem osobou bez potiebné kvalifikace, * preventivni |ékarské prohlidky a bezpetnostni Skoleni ngjméng
* nepouziti OOPP pii nutnosti pridrZovat pacienta pfi rtg vysetieni, jednou zarok,
* pobyt v mistnostech sionizovanym vzduchem, * ddle viz. v&eobecna cést
* nehody a mimoradné udalosti pii préci se zdroji ionizujiciho zétent,
* pred¢asné uvedeni pristroje (zatizeni) do chodu za piitomnosti jiné osoby v mistnosti
(nedostatecné sledovani monitora v ozarovng)
Spolezné zam@&stnanec riziko - biologické a mikrobiol ogické * znal ost nebezpeti,
vySetiovaci a radioterapeutického |* prenos infekce pii ozarovani zrangnych ¢ésti téla, * pouzivani OOPP,
|&ebné slozky / Joddéleni * déle viz. vdeobecna ¢ést
radioterapeutické
oddéleni
Spolegné zaméstnanec riziko - tlak, pritlaceni, narazeni * v mistnosti nezastavovat komunikacni prostor dalSimi pristroji,
vySetiovaci a radioterapeutického |* C rameno, * opatrnost pti pohybu,
|&ebné slozky / Joddéleni * naraZeni o pevné piekézky pii pohybu osob, * déle viz. vdeobecna ¢ést
radioterapeutické * nedostatek prostoru vznikly rozloZitosti pristroje,
oddgleni * dal$i pristroje a zaiizeni v mistnosti
Spolegné zamestnanec riziko - péd predmeta * soustredeni pti préci,
vySetiovaci a radioterapeutického |* manipulace s vykryvacimi bloky riizné hmotnosti, * bezpetné arovnomerné ukladani,
|&ebné slozky /  Joddgleni * presun vykryvacich bloki z regdlt navozik * pevng ukotvené regdly,
radioterapeutické * presunovat navozik zabezpeceny proti posunu
oddéleni
Lékarny / rizika ]zamé&stnanecv riziko - persteril, priprava dezinfekeniho prostiedku, * diikladna znal ost bezpetnostniho listu,
pii manipulaci s |lékarng * tedéni 36 % persterilu na 10%, * uchovévat v tésné uzavieném obalu,
nebezpecnymi * kontakt s o¢cima - silny leptavy G¢inek, pary siln¢ drézdi, * uchovévat v ptivodnim obalu, nepielévat,
chemickymi * kontakt s pokozkou - silny leptavy G¢inek, pary silné drézdi, * uchovévat pri teploté nepresahujici 20 st. C,
|&tkami a * vdechnutf - lepta sliznice dychaciho traktu, pary siln¢ drézdi, * tedéni provéadét pouze v digestorich,
pripravky / * poziti - lepté sliznice tréviciho traktu, * pii manipulaci nepouZivat otevieny ohe,
n&které * pozér * zékaz koureni, jidla a pitf,
pouZivané * nevdechovat pary,
chemické latky * nesmi pijit do styku s pokozkou,
* pri potifsnéni odévu nebo ochrannych pomucek vymena za
cisté,
* zndt postup pii poskytnuti 1. pomoci,
* OOPP - oblicgjovy &tit, gumové rukavice, ochranny odgv,
gumova zéstéra, rouska
Lékérny / rizika |zamestnanec v riziko - formaldehyd, * dikladné znal ost bezpe¢nostniho listu,
pii manipulaci s |lékarng * priprava dezinfekéniho prostiedku, * uchovévat v tésné uzavieném obalu,
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nebezpecnymi * chemicky karcinogen, jed, hotlavina, * manipulovat pouze v digestori,
chemickymi * kontakt s ofima - ostry &iplavy Ucinek, pary silng drézdi, silné slzeni * pii ¢isténi azneSkodnéni zbytky létky pokryt nehorlavym savym
|tkami a * kontakt s pokozkou - ostry tiplavy Gcinek, pary silng drézdi, materidlem (sucha zemina, pisek, mlety vépenec) v uzaviené
pripravky / * vdechnuti - lepta sliznice dychaciho traktu, pary silng drézdi, zpasobuje zéchvaty kadle, | |nédobe odvézt na bezpecné misto k likvidaci,
n&které pri krétkém acinku 0,001 - 0,002 % znacné ztizené dychani, piisobeni 0.06 % po dobu * chranit pred sdlavym teplem a otevienym ohném,
pouzivané nékolika minut je smrtelné * skladovat v krytych, suchych, chladnych a vétratelnych skladech
chemické latky * pozér dobie uzavienych,
* pii préci nejist, nepit, nekoutit,
* po préci umyt ruce teplou vodou amydiem,
* OOPP - respirétor s filtrem proti organickym pardm, ochranny
&tit, ochranné bryle, gumové rukavice, ochranny odgv
Lékarny / rizika ]zamé&stnanecv riziko - diethyleter, * diikladna znal ost bezpetnostniho listu,
pii manipulaci s |lékarng * kontakt s ocima - pary silng drézdi, * uchovévat v tésné uzavieném obalu,
nebezpesnymi * vdechnuti - drézdi diznice a dychaci cesty, * uchovévat v pavodnim obalu, nepielévat, skladovat oddgleng od
chemickymi * masilné narkotizacni Ucinky, jinych hotlavych kapalin,
latkami a * velmi tekava kapalina, * zabrénit styku s oxidacnimi ¢inidly,
pripravky / * extrémn¢ hotlavé kapalina, hotlavé kapalina l. tiidy nebezpetnosti * uchovévat v chladnu a temnu,
n&které * pozér avybuch par * pii manipulaci nepouzivat otevieny ohe,
pouZivané * zékaz koureni, jidla a piti,
chemické latky * nevdechovat pary,
* nesmi piijit do styku s pokozkou,
* pri potifsnéni odévu nebo ochrannych pomucek vymena za
Cisté,
* zndt postup pii poskytnuti 1. pomoci,
* OOPP - oblicgjovy &tit nebo bryle, gumové rukavice, ochranny
odgv, pri prekroceni NPK - ochranna maska sfiltrem A
Lékarny / rizika ]zamé&stnanec v riziko - isopropylakohol, * diikladna znal ost bezpetnostniho listu,
pii manipulaci s |lékarng * pasobi omamné, miZe zpiisobit ztratu védomi, * uchovévat v tésné uzavieném obalu,
nebezpesnymi * péry drézdi oci, * uchovévat v pavodnim obalu, neprelévat,
chemickymi * pozér, horlava kapalinal. tiidy nebezpetnosti, * pii manipulaci nepouzivat otevieny ohe,
latkami a * vybuch, ve smési se vzduchem tvoii vybusné smési * zékaz kourent, jidlaa piti,
pripravky / * nevdechovat pary,
nekteré * znét postup pii poskytnuti 1. pomoci,
pouZivané * OOPP - oblicgjovy &tit, gumové rukavice, ochranny odgv,
chemické latky gumova zéstéra, maskas filtrem proti organickym parém v
pripadg piekroceni NPK
Lékarny / rizika ]zamé&stnanec v riziko - kyselina chlorovodikova, * dikladna znal ost bezpetnostniho listu,
pii manipulaci s |lékarne * kontakt s ogima - silny leptavy Ucinek, pary silng drézdi, * uchovévat v tésné uzavieném obalu,
nebezpesnymi * kontakt s pokozkou - silny leptavy Ucinek, * uchovévat v pavodnim obalu, neprelévat,
chemickymi * vdechnutf - lepta sliznice dychaciho traktu, pary siln¢ drézdi, * nevystavovat slune¢nimu zérent,
|&tkami a * poZziti - leptasliznice tréviciho traktu, * pri fedéni dodrZovat zésadu davkovani kyseliny do vody,
piipravky / * odpatuje se za tvorby silng leptavé mlhy t&Z8i neZ vzduch, * pri manipulaci nepouZivat otevieny oheii,
n&které * pozér, pri pozéru vznik chléru * zékaz koureni, jidla apitf,
pouZivané * nevdechovat pary,
chemické latky * nesmi piijit do styku s pokozkou,
* pri potfsnéni odévu nebo ochrannych pomucek vymena za
Cisté,
* znét postup pii poskytnuti 1. pomoci,
* OOPP - obli¢govy &tit, gumové rukavice, ochranny odgv,
kyselinovzdorna zastéra, pri Uniku vétsiho mnoZzstvi maska s
filtrem proti kyselym plyntim B nebo B2
Lékérny / rizika |zamestnanec v riziko - kyselina sirova, * dikladné znal ost bezpe¢nostniho listu,
pii manipulaci s |lékarng * pri teploté nad 30 st. C se uvoliiji pary ajemné aerosoly, * uchovévat v tésné uzavieném obalu,
nebezpesnymi * kontakt s ogima - silny leptavy Ucinek, popdeniny, * uchovévat v pavodnim obalu, neprelévat,
chemickymi * kontakt s pokozkou - silny leptavy Uginek, popdeniny, * uchovévat pii teploté nepresahujici 30 st. C,
|&tkami a * vdechnutf - lepta sliznice dychaciho traktu, popéeniny, * pri fedéni dodrZovat zésadu davkovani kyseliny do vody,
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pripravky / * poziti - lepté sliznice tréviciho traktu, * neni hotlava,

n&které * | ziedéné roztoky jsou silng Ziravé, * zékaz koureni, jidla a piti,

pouZivané * pri zahiéti reaguje prudce s vodou * nevdechovat pary,

chemické latky * nesmi piijit do styku s pokozkou,
* pii potifsnéni odévu nebo ochrannych pomicek vymeéna za
cisté,
* znét postup pii poskytnuti 1. pomoci,
* OOPP - obli¢govy &tit nebo bryle, kyselinovzdorné rukavice,
kyselinovzdorna zastéra, ochranny odév, pii Gniku vétsiho
mnozstvi ochranny filtr B2

Lékéarny / rizika |zaméstnanec v riziko - chloroform, * dukladna znal ost bezpenostniho listu,

pii manipulaci s |lékarne * drézdi kazi, * uchovavat v tésné uzavieném obalu,

nebezpesnymi * riziko nevratnych zdravotnich zmén pii dliouhodobé inhalaci nebo pofZiti, * uchovévat v pavodnim obalu, neprelévat,

chemickymi * nehotlavy, * uchovévat pii teploté nepresahujici 20 st. C,

|&tkami a * pii silném ohiéti se rozklada za vzniku chlorovodiku, fosgenu a chloru * zékaz kouteni, jidla apiti,

pripravky / * nevdechovat pary,

nekteré * pri potifsnéni odévu nebo ochrannych pomucek vymena za

pouZivané Sisté,

chemické latky * zndt postup pii poskytnuti 1. pomoci,
* OOPP - bryle, gumové rukavice, ochranny odév, gumova
z&stéra, pri Uniku vétSiho mnoZstvi dychaci pristroj

Lékarny / rizika ]zamé&stnanec v riziko - hydroxid sodny, * diikladna znal ost bezpetnostniho listu,

pii manipulaci s |lékarng * kontakt s ofima - velmi nebezpecny silny leptavy Gcinek, pary silng drézdi, * uchovévat v tésné uzavieném obalu,

nebezpecnymi * kontakt s pokozkou - silny leptavy G¢inek, pary silné drézdi, * uchovévat v ptivodnim obalu, nepielévat,

chemickymi * nehotlavy, nebezpeti vzniku traskavého plynu * zékaz kourent, jidlaa piti,

|&tkami a * nesmi piijit do styku s pokozkou,

pripravky / * pii potifsnéni od&vu nebo ochrannych pomicek vymeéna za

nekteré Sisté,

pouZivané * pii vyliti neutralizovat napr. kyselinou sirovou,

chemické latky * zndt postup pii poskytnuti 1. pomoci,
* OOPP - obli¢govy &tit nebo bryle, gumové rukavice, ochranny
odév, gumovéa zastéra, pii Uniku respirétor

Lékarny / rizika ]zamé&stnanecv riziko - dimethylanilin, * diikladna znal ost bezpetnostniho listu,

pti manipulaci s |1ékérne * toxickaléatka pti vdechovéni, pii styku s kaZi apri poZiti, vstiebéva se pokozkou, * uchovévat v tésné uzavieném obalu,

nebezpecnymi * nebezpeti nevratnych Geinka, * uchovévat v ptivodnim obalu, nepielévat,

chemickymi * pozér, hotlavinalll. tiidy nebezpecnosti, * pti manipulaci nepouZivat otevieny oheii,

|tkami a * vznik nebezpecnych par a plyni t&zSich nez vzduch * zékaz koureni, jidla a piti,

pripravky / * zndt postup pii poskytnuti 1. pomoci,

n&které * OOPP - oblicgjovy &tit, gumové rukavice, ochranny odév

pouzivané

chemické latky

Lékarny / rizika ]zamé&stnanecv riziko - aceton, * diikladna znal ost bezpetnostniho listu,

pti manipulaci s |lékéarng * kontakt s o¢ima - drézdi, * uchovévat v tésn¢ uzavieném obalu,

nebezpecnymi * kontakt s pokozkou - drézdi, * pii manipulaci nepouZivat otevieny oher,

chemickymi * mozné poskozeni jater aledvin pii pozit, * pri manipulaci vétrat,

|tkami a * pozér, horlava kapalinal. tiidy nebezpetnosti, * zékaz koureni, jidla a piti,

pripravky / * tvori se vzduchem vybusné pary * nevdechovat pary,

n&které * nesmi pijit do styku s pokozkou,

pouzivané * pti potifsnéni odévu nebo ochrannych pomucek vymena za

chemické latky Sisté,
* zndét postup pii poskytnuti 1. pomoci,
* OOPP - obli¢govy &tit, gumové rukavice odolné rozpoustediam,
ochranny odgv, pri Uniku vétsiho mnozstvi maska s filtrem proti
organickym param A

Lékérny / rizika |zamestnanec v riziko - ptipravaléciv a dezinfekénich prostiedki * disledné dodrzovani standardii pro manipulaci,

165/177

22.10.2019



Rizika v NNB

pti manipulaci s |1ékérne * kontakt s riznymi druhy [&8iv, pii jejich fedeni a priprave (napt. kyselina salicilova, * specifické Skoleni zamestnanci,
nebezpesnymi benzeova, acetylsalicilovaadasi biochemikdlie), styk se silnymi kyselinami, oxidacnimi | [* dodrZovéani pracovnich postupt a pravidel ochrany zdravi,
chemickymi cinidly, karcinogeny, jedy apod. pri piipravé aredéni dezinfekénich prostiedki (kysdlina | |* zajistit tésnost obali, po manipulaci uzavirat nadoby,
latkami a peroctovd, chlorovodikova, fosforecnd, formalin, peroxid vodiku, éter, etanol apod.) * nenechdvat a nepremist’ovat obaly s chemikaliemi oteviené,
pripravky * priprava masti, * nepielévat do neznacenych obalti,
* piipravalé&iv, * chrénit pred zneuZitim,
* piiprava dezinfekénich roztoka, * manipulaci atedéni nebezpecnych latek provadet vzdy v
* manipulace, vdechnutf, kontakt s riaznymi Iatkami, digestorich,
* vznik aergif, vznik koZnich onemocnéni apod., * mit k dispozici bezpecnostni listy |4tek, znét jejich obsah,
* potiisnéni, poleptani, popdeni a poskozeni kize, * |&tky skladovat v mistnosti k tomu urcené, 1éciva pii teploté
* potiisnéni, poleptani, popdeni a poskozeni ocf, max. do 25 st. C, nekteré chemikdlie v lednicich, skladech apod.,
* Unava, bolest hlavy, * zékaz jidla, piti a kouteni pii manipulaci av mistnostech
* vdechnutf par, uréenych k jejich ukladani,
* nedodrZeni pracovnich postupt pi fedéni a priprave, * omezit délku pobytu v mistnosti na nejkratSi moznou dobu,
* pouZiti silného koncentrétu pii manipulaci, * po préci se silnymi koncentréty vétrat nebo pouZit klimatizaci,
* Skodlivé vypary z desinfekénich prostiedki, * pii manipulaci afedéni odklonit hlavu a nevdechovat vypary,
* nepozornost, nehoda, spéch, pripadné pouZit ochranu dychaciho Ustrojf,
* vada obalu, * oddélené uklédat chemikdlie, které ve styku reaguji,
* nevhodné uloZeni a skladovani, * vSechny nadoby s chemickymi latkami musi byt oznaceny,
* nepouZziti stanovenych OOPP * znét postup pii poskytnuti 1. pomoci pii zasazeni chemikalif,
* OOPP - ochranny od&v, rukavice, zastéra, Ustni maska a &tit
nebo bryle pri fedent,
* pouZivat ochranné masti a krémy
Lékérny / rizika |zamestnanec v riziko - karcinogeny * z&kaz vstupu nepovolanych osob na pracovisté s karcinogeny
pii manipulaci s |lékarng * karcinogenni 1&tky, vyznagit bezpecnostnim oznagenim,
nebezpesnymi * kontakt s létkou, * zékaz jidlaapiti napracovistich,
chemickymi * cesta vstupu do organismu je dychacim traktem a kizi, * &koleni zam&stnancii o povaze latek a zavaznosti rizika,
latkami a * (cinky chronické expozice jsou mélo zndmé, jsou uvédény - nevolnost, pocit na * seznameni se zésadami ochrany zdravi pii préci a prvni pomoci,
pripravky zvraceni, zavraté, bolesti hlavy, Unava padani vlasi, alergické kozni reakce, zmény na * sezndmeni o bezpecné manipulaci s odpady,
sliznicich, * preventivni |ékaiské prohlidky,
* onemocnéni rakovinou * sezndmeni s vysedky expozice,
* pripravu roztoki provédét pouze v digestorich (nejvhodngjsi
jsou boxy s laminarnim proudénim a opatiena filtry), doporucena
rychlost proudéni vzduchu v boxu je 0,5 m/s,
* disledné dodrzovani akontrola plnéni rezimovych opatieni pro
konkrétni pracoviste,
* pii manipulaci pouZivat pouze automatické pipety s
jednordzovymi Spickami,
* chemické n&doby najedno pouziti,
* préce na pol opropustné podloZce, kterd chrani pracovni plochu
stoli,
* nepouzité roztoky téchto latek sorbovat nanosi¢ uzavieny v
pevném plastikovém obalu, ktery po nasyceni sorbentu likvidovat
jako nebezpecny odpad,
* stejné likvidovat pouzité jednorazové Spicky, nadoby, ochranné
pomiicky a potiisnéné podlozky
* OOPP - odév ochranny, rukavice, rouska, zéstéra
Lékarny / rizika ]zamé&stnanec v riziko - cytostatika * zékaz vstupu nepovolanych osob na pracovité s karcinogeny
pii manipulaci s |lékarng * priprava a manipulace s cytostatiky, vyznagit bezpecnostnim oznagenim,
nebezpecnymi * kontakt pti fedéni, ptipravé amanipulaci s cytostatiky, * vyznatit zékaz kouteni, jidlaa piti na pracovitich,
chemickymi * cesta vstupu do organismu je dychacim traktem a kuZi, * Soleni zaméstnancii o povaze latek a zdvaznosti rizika,
latkami a * onemocnéni rakovinou, * seznameni se zésadami ochrany zdravi pii préci a prvni pomoci,
pripravky * (iginky chronické expozice jsou malo zndmé, jsou uvadény - nevolnost, pocit na * pripravu roztoki provédét pouze v digestorich (nejvhodngjsi

zvraceni, zavraté, bolesti hlavy, inava padani vlasi, aergické kozni reakce, zmeny na
sliznicich
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jsou boxy s laminarnim proudénim a opatiena filtry), doporucena
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konkrétni pracovidt¢ a standardy pro redéni cytostatik,

* nepouZzité roztoky t&chto latek sorbovat nanosi¢ uzavieny v
pevném plastikovém obalu, ktery po nasyceni sorbentu likvidovat
jako nebezpecny odpad,

* stejné likvidovat pouZzité jednorazové Spicky, nadoby, ochranné
pomucky a potiisnéné podl ozky

* stény mistnosti, kde se manipuluje s cytostatiky musi byt
omyvatelné ngimén¢ do vysky 180 cm, ,

* cytostatika skladovat bezpetné a uklédat je v uzavienych a
oznacenych obalech, uklédat pii stanovenych teplotach (v
lednicich),

* oddélen¢ uklédat obc¢anské a pracovni odévy,

* pouzivani OOPP - odév ochranny, rukavice, rouska, zéstéra

Lékarny / rizika ]zamé&stnanec v riziko - jedy * manipul ace jen ve vyhrazenych mistnostech (septicka mistnost),
pti manipulaci s |1ékérne * manipulace s jedy, pouZivané pii vyrob¢ nebo distribuované do laboratoii a najina
nebezpecnymi pracovi&té nemocnic, (methanol, isopropylakohol, acetonitril, hydrochinon, jodacetamid, | [* skladovani jen na uréenych mistech,
chemickymi methyljodid, kyanidy, atropin, scopolamin, homatropin apod), * dodrZovéani bezpetnych pracovnich postupi,
|tkami a * kontakt slétkou pri manipulaci, * skladovat v uzamykatelné mistnosti nebo skifni,
pripravky * otrava * jmenovat zodpovédnou osobu za hospodaient,
* ukléadat v uzavienych a oznacenych obalech,
* k dispozici bezpe¢nostni listy,
* &koleni zaméstnanci,
* z&kaz zaméstnavani tehotnych amladistvych,
* pouzivani OOPP - odév ochranny, rukavice, rouska, zéstéraa
déle dle poZadavki bezpetnostniho listu
Lékarny / zamestnanec v riziko - ostré stiepy predméta, * dodrZovat bezpetné pracovni postupy,
mechanicka |ékarng * bodnuti, propichnuti, porezani, odreni, poskrabant, * soustiedénost pri préci,
rizika/ bodnuti, * rozhité sklengné vyplng, kryty svitidel, poSkozené sklengéné nédoby apod. * zékaz pouzivani poskozenych a prasklych predmét,
propichnuti, * stiepy na podlaze, * pri odstranovani stiepi pouzivat vhodné Uklidové a pracovni
porezéani, odieni, * rozhiti pacientem, pomiicky,
poskrébani * rozbiti pi Gklidu, * praskne-li nadobi pti umyvani v diezu, vypustit vodu, vybrat
* Oklid a odstranovéani stiepi, vhodnymi rukavicemi nebo pinzetou stiepy
* neopatrnd manipulace,
* poSkozené piedméty a zarizeni,
* nedodrZeni pracovnich postupi,
* nehoda
Lékarny / zam&stnanec v riziko - porezani, poskrébani, pichnuti, bodnuti,stiihnuti * bezpetné pracovni postupy,
mechanicka |ékarng * manipulace s laboratornim sklem, ostré stiepy |aboratorniho skla, * soustiedenost pri préci,
rizika/ bodnuti, * ostré hrany ampuli, 1ékovek, stiepy ampuli alékovek * kontroly pied pouzitim,
propichnuiti, * rozbiti nebo prasknuti pti manipulaci, * zékaz pouzivani poskozenych niazek, noza apod.,
porezani, odient, * potezani pii piipravé 1€iv (napk. sefezavani ¢ipka nozem), * z&kaz volného ukladani a vyhazovani ostrych predméta do pytla
poskrébani * rozbiti pri Gklidu, s odpady,
* Uklid a odstraiiovani stiepi, * praskne-li pii umyvani ve drezu, vypustit vodu, vybrat
* stifhani zdravotnického materidlu (napi. gaza, bunicita vata apod.), vhodnymi rukavicemi nebo pinzetou stiepy,
* neopatrnd manipulace, * pouZivat ostré a neposkozené nuzky,
* nedodrZeni pracovnich postupi, * ostré predméty nebo néstroje nepiendset v kapsach plést,
* nehoda * Spicky nuizek se pii stithani nesmi dotykat dlang,
* déale viz. v&eobecna ¢ést
Lékarny / zamestnanec v riziko - voziky, * dodrZovéani bezpetné manipulace,
mechanicka |ékarng * pritlacenti, tlak, narazeni, Gder, prirazent, * nepretéZzovani voziki,
rizika/ pritlagent, * paletové, ¢tyikolové voziky na piepravu zdravotnického materidlu, voziky na prevoz * bezpetné ukl&dani prevazeného materidla, aby nedoslo k
tlak, narazeni, sudi, sesunutf, vyklopeni a padu,
Uder, prirazeni * §patné usporadani pracoviste, * upevnéni prevéZenych tlakovych nédob pii prevozu,

* malé manipulagni prostory,
* poSkozené nebo vadné zaizeni, kolecko voziku
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* pozornost pii pohybu,
* pravidelné kontroly vozikia veéetng kontroly kolecek,
* dodrZovéni dostatecné Sitky prajezdnych komunikaci,
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* zgjistit vhodné prostorové usporédani pracovist,
* preventivni Udrzba vSech pouzivanych vozikd,
* nepouzivat poskozené voziky

Lékarny / zamestnanec v riziko - péd bremene, tlak, pritlateni, naraZenti, Gder pti manipulaci v 1ékarng, * pozornost a bezpe¢né manipulace a chize,
mechanicka |ékarns * palety sinfuznimi roztoky (v nemocnicnich |ékéarnéch), * pii manipulaci dodrzovat zésady bezpecné manipulace (viz.
rizika/ pritlacent, * regdly, skifng, zasobniky na ukléadani zdravotnického materidlu, vSeobecna ¢ast),
tlak, narazeni, * prepravky a bedny se zdravotnickym materidlem, * dodrzovéani dostatecné Siikky komunikaci mezi provoznimi
Uder, prirazeni * sudy, barely, nadoby alé&hve s kapalinami, zafizenimi a od konstrukci budov, udrzovéni volnych
* prelévani kapalin, manipulagnich uli¢ek (miniméné 80 cm) a Gnikovych cest,
* spéch, nepozornost, * udrzovéni poréadku,
* §patné usporéadani pracoviste, * kontrola stability a oznaceni regdla ngfméng 1 x ro¢né,
* malé manipulagni prostory, * zékaz pouzivani poskozenych, nepevnych nebo prohnutych
* nevhodné umisténi v prostoru skifni, regdl,
* zékaz vycnivani materidlt z regdld,
* pti volném ukl&dani materidla vyznacit manipulacni ulicky a
mista uréena ke skladovani,
* skladovat tak, aby se materidly pii delSim skladovéani nemohly
sesunout a nevyvijeli tlak na pricky, podpéry, zdivo apod.
Lékarny / zamestnanec v riziko - podlaha, * bezpetné pracovni postupy,
mechanicki |ékarne * mokré podlaha, * pozornost pii pohybu,
rizika/ p&d osob * péd osob naroving, uklouznuti, zakopnuti, * vytirani podlah do sucha za pouZiti vhodnych ¢isticich a
naroving, * podlaha potifsnéna zpracovavanym materidlem, odmastovacich prostredki,
uklouznuti, * podlaha znegi&t&nad ndnosy na obuvi osob z venkovniho prostiedi, odkapavani z * zaprovozu vytirat pouze polovinu komunikace a druhou nechat
zakopnuti, p&d destnika, suchou pro pechézeni ostatnich osob,
osob z vysky do * prili§ mokré vytirani, za provozu vytirani celého prostoru najednou, * pii rozliti okamZité vytirani do Uplného sucha,
hloubky * nepozornost, spéch * okamZzité odstraiiovani netistot,
* pravidelny Uklid v&ech pracovist’,
* OOPP - vhodna obuv,
* déle viz. vSeobecna cast
Lékarny / zam&stnanec v riziko - rampa, * dbét zvySené pozornosti pti pohybu narampg,
mechanicka |ékarns * péd osob naroving, uklouznuti, zekopnuti, pad z vysky do hloubky, * protiskluzny neposkozeny povrch rampy,
rizika/ p&d osob * prijem zbozi, * zastieSeni rampy - ochrana proti povétrnostnim vlivam,
naroving, * chybgjici zébradli a oznacenti, * v¢asné odstranéni negistot,
uklouznuti, * kluzky nebo poskozeny povrch rampy, * v zimnim obdobi odstranovéni némrazy a sné¢hu,
zakopnuti, p&d * nevhodné obuv, * oznaceni okraja ramp ¢ernozlutym Srafovanim,
osob z vysky do * neopatrnost * v ptipads, Ze slouzi rampajako komunikace, opattit volné
hloubky okraje rampy snimatelnym zébradlim,
* pii préci narampé pouZivat vhodnou pracovni obuv
Lékarny / zamestnanec v riziko - pé&d osob z vysky nebo do hloubky, * zvySend pozornost pii vystupu a sestupu,
mechanicka |ékarng * schody, schudky, Zidle, koleckovazidle, stil, apod., * udrZovani bezpe¢ného stavu schodist’,
rizika/ p&d osob * neopatrnost, * opatiit véechna schodiste zébradlim nebo madiem,
naroving, * poskozené schodistové stupng, * odlisit prvni a podedni schodistovy stuperi od okolni podiahy,
uklouznuiti, * chybgjici zébradli a oznageni, * z&kaz vystupovat do vysky vystupem naZidle, bedny, stoly
zakopnuti, p&d * nepouziti schadka pri uklédani a skladovéni, apod.,
osob z vysky do * vadné a poskozené schiudky * nepouzivat stoly k sezeni,
hloubky * kontrola schadki pied pouzitim,
* pridrzovani se pii vystupu a sestupu,
* zvySend opatrnost za mokra,
* opatrnost pti vstévani a dosedu na Zidli, kiedo, apod., kontrola
pred usednutim,
* véasné odstraiovani poskozenych sedacek,
* OOPP - vhodné obuv
Lékérny / rizika |zamestnanec v riziko - neuropsychicka zatez * vychova zaméstnanci,
vznikajict |ékarne * 787 souvisgjici s praci, * stifdani cinnosti piipadné stiidani zaméstnanci,
zanedbanim * vyplyva z préce spojené s vysokymi néroky na soustiedénost aznalosti, * dodrZovéni z&kazu préce prescas,
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ergonomickych

* presnost a neomylnost pii piipravé 1€y,

* vhodné pracovni prostredi a persondlni vztahy na pracovi&tich,

zésad / z&&z * soustiedénost pii vydavani 1&iv, * rekondi¢ni pobyty,
zaméstnanci v * soustiedéni pii cteni receptd, * Ustavni psycholog
|ékarnach * kontakt s pacienty,
* manipulace s penézi
Lékarny / rizika ]zamé&stnanec v riziko - fyzicka zatéZ pii manipulaci bremenem * usporadani pracoviste tak, aby manipulace s bremeny
vznikajici |ékarng * manipulace s biemenem, neohrozovala zdravi zaméstnanc,
zanedbanim * znagna télesnd zatéZ pii manipulaci s biemeny (voziky a krabice sinflznimi roztoky, * vhodna organizacni opatieni,
ergonomickych prepravky s |é&ivy azdravotnickym materidlem, barely, kanistry, sudy, ldhve s kapalinami | |* pouZiti vhodnych mechanizacnich atechnickych prostredka,
zésad | z&tez apod.), * proskoleni zaméstnancii 0 spréavné manipulaci, hmotnosti a
zameéstnanci v * jednostranné z&téz a opakované pohyby pii piipravé a vkladani [éka do prepravek pro vlastnostech bremen,
|ékarnach oddeleni nemocnice (nemocni¢ni |ékéarny), * sezndmeni zamestnanci s nebezpetim pri nespréavné rueni
* neznal ost postupt pri zvedani biemen, manipulaci a zamezenim poskozeni pétere,
* porugeni pracovniho postupu, * spravné zpasoby rucni manipulace, pokud mozno v poloze bez
* neznal ost vlastnosti biemene, ohnutych zad, bremeno drZet blizko téla, zvedani neprovéadét
* mimotédna udélost, spéch, trhavymi pohyby,
* prenédSeni tézkych biemen a predmgta, * dodrZovat véhové limity dle pravnich piedpisi,
* nepouziti vhodnych technickych prostiedkd, * pii soustavné manipulaci zarazeni bezpenostnich prestavek,
* nedostatecné prostorové podminky * OOPP - pevna obuv
Zvedéani biemen :
Z&kladni postoj pri zvedani bremen -
a) stoj rozkrogny
b) co nejbliZe predmétu
¢) nakroit levou nebo pravou dolni koncetinu
d) dolni koncetiny |lehce pokréené v kolenou
€) rovna zéda
f) zpevnéné biisni svaly a panevni dno
PrenéaSeni biemen -
a) bfemeno k sob¢
b) neseme celym t&lem
c) krétkym krokem vpred
Lékéarny / rizika |zaméstnanec v riziko - neptimérené zatizeni zraku, * stiidani zaméstnanct,
vznikajici |ékarns * jemnd préce s malymi mnozstvimi 1&tek, véZeni na analytickych a digitalnich véhéch, * bezpetnostni prestavky
zanedbanim * jednostranné zatizeni zraku pii préci se zérivkovym osvétlenim
ergonomickych
zésad | z&tez
zaméstnanci v
|ékarnach
Lékérny / rizika |zamestnanec v riziko - zrakova Unava, * pracovisté musi byt provedeno a usporédéno tak, aby oknaajiné|
vznikajict |ékarne * jednostranné zatizeni zraku pti préci na pocitaci, pri zpracovavani dat ainformaci otvory, stény apod. nezpasobovaly piimé osinéni aodrazy na
zanedbanim obrazovkéch,
ergonomickych * oknamusi byt vybavena regulovatelnymi Zaluziemi k tlumeni
zésad / zdravotni vngjsiho svétla,
rizikana * pii soustavné préci musi byt zajisténo stiidani ¢innosti,
zatizenich se * pri soustavné préci zarazeni bezpesnostnich prestavek,
zobrazovacimi * bezpetnostni prestavky 5 az 10 minut po kazdych dvou
jednotkami hodinéch préce,
* obrazovkanesmi vykazovat zavady (kmiténi, stiidant jasi),
* obrazovka svou konstrukci musi umoZiovat posunuti a natacent,
* nesmi vznikat reflexy svitidel, oken, nébytku,
* vzdélenost obrazovky od o¢i nesmi byt mensi nez 400 mm,
* pismena, ¢islice asymboly natlagitkéch klévesnice musi byt
dobre ¢itelné akontrastni proti pozadi
Lékérny / rizika |zamestnanec v riziko - Unavarukou, * klavesnice musi byt oddélena od obrazovky, aby umoziovala

169/177

22.10.2019



Rizika v NNB

vznikajict |ékarne * jednostranné zatiZzeni rukou pti préci na pocitagi, pri zpracovavani dat ainformact, zvoleni ngjvhodngjsi pracovnich pohybi a polohy,

zanedbanim nepiimeienost k anatomii rukou (bolest, kiete rukou, soustavné rucni vkladani dat a * volné plochamezi piednim okrajem desky stolu a spodni hranou

ergonomickych informaci kl&vesnice musi umoZziiovat opreni rukou (zapssti),

zésad / zdravotni * pracoviste musi byt ieSeno tak, aby umoziovalo zmény a

rizikana stiidani polohy a pohybi,

zatizenich se * zgjistit stridani innosti,

zobrazovacimi * pii soustavné préci zarazeni bezpesnostnich prestavek,

jednotkami * bezpetnostni prestavky 5 - 10 minut po kazdych dvou hodinéch
préce

Lékérny / rizika |zamestnanec v riziko - Unava nohou, * vySka pracovni desky a prostor pro dolni kongetiny musi

vznikajict |ékarne * jednostranné zatiZeni nohou pii préci na pogitaci, pi zpracovavani dat ainformaci, umoziiovat pohodinou polohu,

zanedbanim nepiimeéienost k anatomii nohou (bolest, Unava, otoky) * konstrukce sedadla musi byt stabilni s vyskoveé nastavitelnym

ergonomickych sedékem,

zésad / zdravotni * zédova opérka nastavitelna jak vyskove, tak uhlem sklonu,

rizikana * kdo pozaduje, musi dostat operku pro dolni konéetiny

zafizenich se

zobrazovacimi

jednotkami

Lékérny / rizika |zamestnanec v riziko - elektrickéa zatizeni * ndvody v ¢eském jazyce k obsluze pro vSechna elektricka

elektricka |ékarng * elektrické pfl’st[oj e, elektrické spotiebice, elektricka zatizeni, pouzivani lednic, mixér, | |zatizeni k dispozici na pracovisti,

Slehast, varict, UV lampy, vyvévy, digestoii apod. v [ékarnéch,

* neodborna manipul ace,

* zasahovani do zatizeni za chodu,

* poSkozena zatrizeni a pristroje,

* umisténi elektrické zdravotnické techniky na pracovisti bez predchozi konzultace s
odbornym zaméstnancem,

* umisténi elektrického zatizeni na pracovisti v rozporu s ndvodem od vyrobce,

* obsluha, manipulace, zésah do el ektrického zarizeni neproskolenou osobou
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* vystrazné ndpisy a oznageni na pristroji musi byt provedeny v
jazyce, ktery je pro obsluhu srozumitelny,

* sezndmeni obsluhy s ndvodem,

* pravidelnd udrZzba, kontroly arevize elektrickych zatizeni
odborng zpasobilymi osobami,

* okamZité odstranovani zavad,

* zékaz odstraniovani krytt a zabran zafizeni pod napétim,

* zékaz pristupu k €l. ¢astem pod napstim,

* pred piemisténim spotiebice pripojeného pohyblivym privodem
spotiehi¢ bezpetn& odpojit vytazenim vidlice ze zésuvky,

* presvédeit se pred pouZitim el. piistroje nebo el. zatizeni o jeho
tfadném stavu,

* dodrzovat z&kazy na vystrahéch,

* nepokléadat na elektricka zaiizeni predméty a materidly, ldhve s
infGznim roztokem nebo jinymi kapalinami,

* nevytahovat sit'ovou vidlici z pevné sit'ové zasuvky tahem za
odpojeny sitovy piivod,

* ihned nechat vymenit poskozené pevné sitové zésuvky, sitové
vidlice a odpojitelné sitové privody,

* nechat zkontrolovat €l. piistroj, pokud byl vystaven nezédoucim
mechanickym vlivim (napt. padu nebo promécknuti),

* nechat piistroj zkontrolovat, pokud do n&j nedopatienim vnikla
kapalina,

* pii jakékoliv pochybnosti je vhodné z&dat o technickou pomoc,
* pri ukladani pristroji na sebe dbét na zgjisteni stability a
dodrZovani dostatecného chlazeni,

* zékaz obsluhy €l. zarizeni neproSkolenym zamé&stnancem,

* obsluhovat el ektricka zatizeni smi pouze proskoleni
zaméstnanci,

* tzv. "osoby bez elektrotechnické kvalifikace" smi obsluhovat
jednoducha el ektricka zatizeni, add e smi:

* pracovat v blizkosti ¢asti pod napétim jen pii dodrzeni
bezpesnych vzddenosti,

* vypinat a zapinat €l. zaiizeni,

* za vypnutého stavu piemistovat a prodluzovat pohyblivé
ptivody spojovacimi Siarami,
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* vymetiovat pietavené vlozky zavitovych a piistrojovych pojistek
jen zanové stejné hodnoty,

* udrZovat piistroje dle ndvodu vyrobce,

* vykonavat udrZovaci préace (¢isteéni, Gdrzba, mazani) jen ve
vypnutém stavu

Lékéarny / rizika
vybuchu a horeni

zamgstnanec v
|ékarns

riziko - hoilavé kapaliny

(benzin, alkohol, persteril, lihobenzin, benzen, aceton, |ih, éter, sterilium, aceton, petrolgj,
jodisol, Gally - Vaeriho roztok apod.) pouzivané na zdravotnickych pracovitich, v
laboratotich a uloZené ve skladech hotlavych kapalin

* vybuch, hoteni,

* neopatrnd manipulace v blizkosti zdroje zapéleni,

* rozliti,

* nedodrzeni bezpecnostnich a poZarnich predpisi pii skladovant,

* neopatrnost pri manipulaci s otevienym ohném

pouZzivani na zdravotnickych pracovistich :

* |&hve s kapalinami ukléadat bezpecng a oddéleng od oxidacnich
cinidel,

* na pracovistich uklédat do vyelenenych kovovych skiini nebo
regdla,

* oznatit bezpecnostni tabulkou misto uloZent,

* nepielévat do neoznacenych obalt,

* zajistit tésnost obali, nenechdvat a nepiemistovat obaly
oteviené,

* vSechny obaly musi byt oznaceny tiidou hoflavosti, mit k
dispozici bezpe¢nostni listy |atek,

* nejist, nepit, nekoutit na pracoviti,

* pii rozliti odstranit zdroje zapd eni aihned odstranit,

* OOPP - rukavice,

pouzivani v laboratorich navic :

* vybaveni laboratoii prosttedky pro poskytnuti prvni pomoci,

* hasebnimi prostiedky,

* ptivodem vody, podle charakteru préce s ovlddanym vytokem
vody s hadici,

* tam kde neni nouzové osvétleni, vhodnou prenosnou svitilnou,
* sanac¢nimi a neutralizacnimi prostiedky,

* oznateni bezpe¢nostnimi tabulkami,

skladovani a manipulace ve skladech :

* dodrzovat mnoZstvi skladovanych kapalin,

* ve skladu neuklédat nesouvisejici materidl,

* ukléadat do kovovych regdld,

* zgjistit vétréni skladu,

* pri rozpliiovani ve skladech zgjistit predepsanou vymeénu
vzduchu,

* oddglené skladovat nizkovrouci kapaliny (napi. éter),

* vstup oznatit bezpegnostni tabulkou,

* uklédat kapaliny vice nez 50 cm od osvétleni,

* mit k dispozici bezpecnostni listy |&tek a pozZarni réad,

* jmenovéani aodborna zpusobilost pozarni hlidky,

* pii rozliti odstranit zdroje zapd eni aihned odstranit pomoci
asanacnich prostiedk, odnést ze skladu,

* OOPP - rukavice, bavinéné ochranné pracovni odévy

Lékéarny / rizika
vybuchu a hoteni

zaméstnanec v
lékéarne

riziko - zemni plyn,

* neoprévnéné manipulace,

* Unik plynu z rozvodii a porucha,

* opomenuti vypnuti kahanu nebo varice,

* neuzavieni hlavniho uzavéru na pracovi&ti pri odchodu z préce

* kontroly proskolenymi zamgéstnanci,

* revize odborn¢ zpusobilymi osobami,

* okamzité ohl&Seni a odstrariovani zavad,

* zékaz manipul ace nepovolanych osob,

* oznaceni rozvodi plynu auzavéri plynu,

* znalost umisténi hlavniho uzavéru vsemi zameéstnanci,
* pti odchodu z pracovidté uzavieni uzavéru plynu,

* plynové kahany se pouZzivaji jen nezbytné dlouhou dobu,
* po skonceni prace se kahan ihned vypne,

* moznost pouZiti modernich samozhéaSecich kahan,

* je zakdzano pouZivat vadné a poskozené kahany
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Lékérny / rizika |zamestnanec v riziko - horkovzdusny sterilizétor, * instalovat pristroj tak, aby vzdalenost zadni stény sterilizétoru
vybuchu a horeni |lékéarng * popédeni, opaieni, vybuch, Uraz elektrickym proudem, od stény mistnosti byla minimalng 60 cm, sténa mistnosti musi
* vada, porucha, byt z nehoilavého materidu,
* nedodrzZeni pracovnich postupi * pristroj jitit proti pretizeni (jisticem, proudovym chrani¢em
apod.),
* pri uvé&deni do provozu provést propojeni (svorkou v dolni ¢ésti
pristroje),
* zékaz sterilizovani horlavych, vybusnych aagresivnich l1&tek a
vodnich roztoki,
* proskoleni obsluh a vyvéSeni provozniho fédu
Lékérny / rizika |zamestnanec v riziko - steriliz&tory, autoklavy parni * pti uvedeni do provozuje nutno zacit vést revizni knihu,
vybuchu a horeni |lékéarng * popédeni, opaieni, vybuch, Uraz elektrickym proudem, * dodrzovéani vyvésenych provoznich réadi,

* vada, porucha,
* nedodrzZeni pracovnich postupi

1721177

* okamZité vyrazeni z provozu pii poruse nebo poskozeni
pristroje napt. pii Gniku pary kolem dveti, zméné zvuku pri chodu
apod. - vypnout a odpojit od zdroje elektrické energie,

* zékaz ponechéni piistroje bez dozoru pii jeho provozu,

* zvySend opatrnost pri sterilizaci sklenénych 1&hvi s gumovou
zétkou,

* opatrnost pii otevirani zarizeni - nestavét se piimo pied dvere,
mit misto na pifpadné uskoceni,

* véas odstranit z prostoru dvitek ruku pii automatickém zavirani,

* rozbité stiepy ihned odklidit, aby nedoSlo k poskozeni tésnéni,
* pietlak pary na piivodu z centralniho zdroje do piistroje musi
odpovidat Udaji nejvySsiho pracovniho pretlaku uvedeného na
&titku tlakové nddoby, nejsou-li tyto podminky spingny, nesmi byt
TN uvedena do provozu,

* instalace redukéniho a pojistného ventilu na piivod pary,

* ngimén¢ jednou zamesic musi byt provedena zkouska
pojistného ventilu odleh¢enim kuzelky, o pfezkouSeni ventilu
musi byt proveden zépis v provozni knize sterilizétoru,

* v pripadé zjisteéni netésnosti TN uzaviit piivod pary a prerusit
provoz tlakové nédoby do doby odstranéni zavady na pristroji, u
nédob vytapénych eektrinou, vypnout hlavni vypinag pristroje,

* pred spusténim pristroje je nutno zkontrolovat stav tlakomeri,
za atmosférického tlaku musi ukazovat nulovou hodnotu,
(odchylka manometru je dana hodnotou presnosti pouZitého
manometru), v pripadé vétsi odchylky musi byt vadné manometry
vymeneny,

* pied zahdenim provozu zkontrolovat propustnost vystupniho
ventilu, pokud je vypustné potrubi a vystupni ventil ucpan, nesmi
byt zahgjen provoz, nutno vygistit,

* obsluhovat tlakové nddoby smgji jen osoby : starSi 18ti let
fyzicky aduSevng zptisobilé pro tuto préci se znalosti predpist a
ustanoveni, jakoZ i zpiisobu provozu tlakovych nédob iadne
obeznamené a prakticky zacvicené, tyto osoby musi byt provéieny
pracovnikem odpovédnym za provoz tlakovych nédob, piipadné
reviznim technikem. O zacvigeni a provéieni zna osti musi byt
uginén zapis podepsany jak zkousejicim, tak obsluhou,
provozovatel zajisti toto piezkouSeni 1 x zaftfi roky,

* pii provozu tlakovych nadob musi byt obsluha v takové
blizkosti pristroje, aby mohlasledovat Udaje meticich pristrojii i
celkovy provoz piistroje v pifpadé nutnosti musi byt schopna
provést zésah do funkce pristroje,

* v mistnosti tlakové nédoby se nesmgji zdrZovat jiné osoby nez
nezbytné nutné k zgjisteni provozu,

* pred otevienim TN je nutno se presvédcit bez ohledu na tdaje
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tlakoméru, zda je pracovni prostor bez pretlaku otevienim
odvzdusiovaciho ventilu. Profukuje-li para, nesmi byt uzavérem
dveti (vika) manipulovano,

* pii sterilizaci roztoka v uzavienych lahvich musi byt pretlak
sniZzovéan velmi pomalu samovolnym chladnutim pii uzavieni
vSech ventilt, po dosaZeni nulové hodnoty manometru musi byt
otevien odvzdusnovaci ventil, aby se zabrénilo vzniku podtlaku v
tlakové nadobg, dvefe mohou byt otevieny teprve po vychladnuti
roztoku, na teplotu 60 stupnti C, doba chladnuti je zavisla na
druhu, mnoZstvi ateploté sterilizované naplng,

* pii otevirani tlakové nadoby musi stét obsluha vzdy tak, aby se
chrénila pred Ucinky sterilizatniho média, ptipadné pied explozi
lahvi, avSak za sebou mé& mit dostatek mista, aby se mohla vzdalit
véas a bezpetng, krome persondlu pi otevirani nesméji byt v
mistnosti Z&dné dal§i osoby,

* ngiméng 1 x v prib&hu roku musi byt tlakova nadoba odborng
prohlédnuta veetng vSech armatur, pojistnych ventila a méiicich
pristroja, vznikne-li pochybnost o stavu pristroje, musi byt tento
stav sdélen reviznimu technikovi, ktery rozhodne o dal§im
postupu, odbornd prohlidka musi byt provedena vzdy, zjisti-li se
ve stavu tlakové nédoby ngjaké zévady, vysledky prohlidek a
revizi se zapisuji do revizni zprévy tlakové nadoby, jez tvori
prilohu revizni knihy TN - pasportu,

* opravovat tlakové nadoby smi jen odborné firmy s piedepsanym
opréavngnim dle CSN 69 0012,

* v&eobecné pokyny pro provoz tlakovych nédob jsou obsazeny v
CSN 69 0012 - Provoz tlakovych nadob stabilnich, kazdy
provozovatel tlakovych nédob je povinen se s touto normou
seznamit,

* provozni prohlidky, vnitini revize atlakové zkousky provédst
pouze odborng zpasobilou osobou,

* OOPP - rukavice, ochranny obli¢ejovy &tit, gumova zéstéraa
silné koZené nebo gumové rukavice, ochranny odév,

Technické zamestnanec ve riziko - poranéni rukou pti préci s kancel&tskymi pomackami * sprévné zachézeni s kanceldrskymi pomuckami,

zézemi / Provozni|zdravotnictvi * zranéni ruky a prsta, * pri seSivani tiskopisi nevsunovat prsty do celisti seSivacky,
budovy / (administrativa) * propichnuti, porezani pti préci s kancelarskymi pomuckami (seSivacka, noze, Ziletka), * pri pouZiti Ziletek pro retuSovani pouZivat Ziletky v krytém
Administrativni * priskiipnuti prsti dérovacem drzéku

préce-

kancel &iské prace

Technické Podlahy, riziko - z(Zené prichody, naraZeni a zachyceni pracovnika o pevné konstrukce, zafizeni, [1* sprévné rozmisténi strojii, staciondrnich i premistitelnych
zézemi / Provozni [komunikace - stroje apod. zarizeni tak, aby byly dodrzeny min. Sitky komunikaci, priichodi,
budovy / pohyb osob obsluznych prostori apod. (die CSN 73 5105, CSN 26 9010 atd.)
Provozni budovy

ajejich casti

Technické zam&stnanec ve riziko - zhmozdgni ruky, vykloubeni prsti * vypinat néradi v naprostém poradku tak, aby vypnul okam?Zits
zézemi/Maéa  |zdravotnictvi elektrické vrtacky, po sejmuti ruky obsluhy z jeho tlacitka,

mechanizace, (Udrzbét, zednik,  |* zhmoZzdéni ruky, vykloubeni azlomeni prsti zejménapti zaseknuti ("zakousnuti") * soustredénost pri préaci, pusténi vrtatky z rukou pri jejim
néaradi / nédvorni ¢eta, vrtaku prot&centi - zaseknuiti,

Elektricka obsluhy * pied uvedenim kladiva do provozu zkontrolovat funkci kluzné
mechanizovana |technickych spojky (je-li instalovana),

néadi / provozi, doprava * pouZzivat pridavnou rukojet’ (pozor nareakéni moment vrtacky
Elektrické apod.) pri zablokovani vrtaku),

vrtacky * pouzivat vrtagku jen pro préce a Gicéely pro které jsou uréeny, a

nétadim pracovat s citem a nepretéZovat ho, nepasobit nadmérnou
silou,
* opravu €l. vrtacky provadét jen po odpojeni od sité
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Technické zamestnanec ve riziko - navinuti, namotani odévu * vhodné ustrojeni pracovnika bez volng vlgjicich ¢ést,
zézemi/ Maa  |zdravotnictvi elektrické vrtacky, (nebezpecné je drzet vrtacku v chodu v rukavicich),
mechanizace, (Udrzbér, zednik, |* namotani od&vu resp. jeho volnych ¢ésti, vlast, rukavice narotujici vrtak, * provédeéni sefizovani, cisténi, mazani a oprav néradi jen je-li
naradi / nadvorni ¢eta, * zachyceni, namotdani, navinuti rukavice pii kontaktu ruky s rotujici michaci vrtuli vrtackav klidu,
Elektricka obsluhy (michadlem a pod. néstrojem) nasazenou na €. vrtatku pri pouZiti pro rozmichévani hmot | [* dodrZovani zékazu prenédSeni vrtacky zapojeného do sité s
mechanizovand |technickych v nédobg, prstem na spinaci,
néradi / provozi apod.) * dodrZovéni z&kazu zastavovat rotujici vrték rukou
Elektrické
vrtacky
Technické zamestnanec ve riziko - elektricka zatizeni, * vylougeni ¢innosti, pti nichZ by se pracovnik vykonavgjici préce
zézemi / zdravotnictvi * Urazy nasledkem zasaZeni pracovnika el. proudem pii béZné ¢innosti, zpravidladotyk na| [v blizkosti €l. zatizent, dostal do styku s Zivymi ¢astmi pod
Elektricka nekryté, ¢&i jinak nezajisteéné Zivé casti €. zaiizeni napr. pri obsduze acinnostech nael. napstim;
zarizeni / zaiizenich pracovniky sezndmenymi a poucenymi, Glek pii priichodu el. proudu t&lem * zabranéni neodbornych zésahi do el.instalace;
Elektricka postizeného, nésledné pad z vysky apod. * udrZovéani prozatimnich el. zafizeni v bezpecném stavu -
zatizeni - Graz €. vychozi revize, pravidelné revize (viz CSN 33 1500), pravidelny
proudem odborny dohled poveérenym elektrikarem ( prohlidky, a
odstraiovani zévad);
* nepiibliZovat sek €. zafizent, vytazovat z funkce ochranu
polohou, dodrZovat zékaz resp. dodrzovat podminky pro précev
blizkosti el. vedeni a zatizeni
Technické zam&stnanec ve riziko - elektricka zatrizeni, * dodrzovéani zékazu odstranovat zabrany akryty, otvirat pifstupy
zézemi / zdravotnictvi * dotyk osob s Zivymi ¢astmi tj. piimy dotyk s ¢astmi, které jsou pod napétim nebo s k . ¢astem, vyiazovat z funkce ochranné prvky zakryti, uzavieni;
Elektricka séstmi, které se staly Zivymi nésledkem Spatnych podminek, zvlaste jako : respektovat bezpecnostni sd&lent;
zatizeni / - vysledek poruchy izolace (neptimy dotyk), nedokonal & ochrana pred Urazem el. proudem| [* vylouceni ¢innosti, pii nichz by se pracovnik vykonavgjici préce
Elektricka nezivych ¢&sti ( napt. diive nulovéni, zemnéni), v blizkosti €l. zatizeni, dostal do styku s Zivymi ¢astmi pod
zatizeni - Graz el. - neodpovidajici stupei ochrany pied dotykem (nahodilym, neimysinym, svévolnym) nap&tim,
proudem vyplyvajici z prislusnych predpisi, * odborné piipojovani a opravy pifvodnich a prodluzovacich &iir,
- vadné funkce €. vystroje (vyzbroje), chybgjici jisteni el. vystroje (vyzbroje)napr. césti €l.| |ovéiovani spravnosti piipojeni, pouZivani odpovidajicich Sitr a
zaizeni, pracovnich stroj apod.; kabelii s ochrannym vodicem, (vZdy provadi elektriké min. § 6
- pi nechrénénych Zivych ¢astech napi. v otevieném rozvadéci, poskozené ¢asti . vyhl. €. 50/1978 Sb. tj. pracovnik znaly s vySSi kvalifikaci);
instalace, demontované kryty apod., * spoje odleh¢ovat od tahu, prodluzovact Sdry pripojovat s
- pristupné Zivé ¢asti €. zatizeni v dusledku mechanického poSkozeni napt. rozvadéce ochrannym vodi¢em, ochranny vodi¢ musi byt deli, aby pfi
apod. vytrzeni byl prerusen jako podedni;
* zabranéni neodbornych zéasahi do el.instalace;
* udrZovéani prozatimnich el. zafizeni v bezpecném stavu -
vychozi revize, pravidelné revize (viz CSN 33 1500), pravidelny
odborny dohled poveérenym elektrikarem ( prohlidky, a
odstraiovani zévad);
* dodrZovéni z&kazu omotévani el. kabelt kolem kovovych
konstrukci, objekta zébradli, leSeni apod. na pracovistich;
* &etrné zachazeni s €l. piivody pracovniky pii manipulaci s
€l.zatizenimi, vypinani, zapinani do zasuvek apod., Setrné
zachézeni s kabely a piivod. Shtrami;
* pred premisténim spotiebice piipojeného pohyblivym piivodem
spotiebi¢ bezpedne odpojit vytazenim vidlice ze zasuvky (neplati
pro spotiebice, které jsou k tomu Geelu zvI&St konstruovéany a
uzpisobeny);
* vyhnout se pouzivani prodluzovacich pifvoda, pouZivat jejen v
nejnutn&j i dél ce; nepouzivat prodluzovaci privody s vidlicemi na
obou stranéch;
* presvédeit se pred pouZitim el. piistroje nebo el. zatizeni o jeho
r&dném stavu ( f&dnékontrola);
* nepiibliZovat sek €. zafizenti, vytazovat z funkce ochranu
polohou, dodrZovat zékaz resp. dodrZzovat podminky pro précev
blizkosti el. vedeni a zatizeni
Technické zaméstnanec ve riziko - elektricka zarizeni, * nepiibliZovat sek €. zafizent, vytazovat z funkce ochranu
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zézemi / zdravotnictvi * dotyk cizich vodivych predméta (hadic, potrubi, kovovych konstrukci) sel. vodi¢i pri polohou, dodrZovat z&kaz resp. dodrzovat podminky pro préce v
Elektricka manipulaci, pri vzty¢ovani a premistovani tycovych piedméta (IeSeni), jednoduchych blizkosti €l. vedeni a zatizeni;
zarizeni / Zebrika, vysuvnych Zebiiki v blizkosti venkovniho el. vedeni * dodrzovat zékazy ¢innosti v ochrannych pasmech venkovniho
Elektricka el. vedeni vnavvn
zatizeni - Graz el.
proudem
Technické zam&stnanec ve riziko - elektricka zarizeni, * vylougeni ¢innosti, pii nichz by se pracovnik vykonavajici préce
zézemi / zdravotnictvi * nahodily dotyk s Zivymi nebo nezivymi ¢astmi elektrickych zatizeni v blizkosti . zatizeni, dostal do styku s Zivymi ¢astmi pod
Elektricka nap&tim;
zatizeni / * provedeni opatieni pro ochranu pied Grazem el. proudem
Elektricka nezivych ¢ésti ( pti kontaktu pracovniki s nezivymi ¢astmi na
zarizeni - Graz €. nichz jev pripadé poruchy napéti (napéti na vodivé kostie stroje
proudem nebo néradi);
* zabranéni neodbornych zésahii do €. instalace;
* udrZovéni prozatimnich el. zatizeni v bezpetném stavu -
vychozi revize, pravidelné revize (viz CSN 33 1500) pravidelny
odborny dohled poveérenym elektrikarem ( prohlidky, a
odstranovani zévad);
* presvédiit se pied pouzitim €l. pristroje nebo €. zatizeni o jeho
radném stavu ( f&dné kontrola);
* nepriblizovat sek €. zafizeni, vytazovat z funkce ochranu
polohou, dodrzovat z&kaz resp. dodrzovat podminky pro préce v
blizkosti el. vedeni a zatizeni
Technické zamestnanec ve riziko - elektricka zatizent, * odborné pripojovani aopravy privodnich a prodluZovacich Sadr,
zézemi / zdravotnictvi * z&mena fazového a ochranného vodice pii neodborném pripojeni piivodniho vedeni - ovefovani spravnosti pipojeni, pouzivani odpovidgjicich Saur a
Elektricka Sitry aneovéieni spravnosti pipojent, pii neodborné opravé piivodni Sadry, pii pouZiti kabelt s ochrannym vodicem (vZdy provédi elektrika min. § 6
zarizeni / prodluZovaci Sitry bez ochranného vodice nebo s pierusenym ochrannym vodicem, adae| [vyhl. ¢. 50/1978 Sb. tj. pracovnik znaly s vySSi kvalifikaci);
Elektricka pri nerespektovani barevného oznaceni vodica * respektovat barevné oznaceni vodict;
zarizeni - Graz €l. * zabranéni neodbornych zéasahi do el.instalace;
proudem * udrzovani €l. kabelt a€l. pifvodi ( napt. proti mechanickému
poskozeni na stavbach, vytrzeni ze svorek apod.) - pravidelné
kontroly prozatimniho el. zatizent;
* udrZovéni prozatimnich el. zatizeni v bezpe¢ném stavu -
vychozi revize, pravidelné revize (viz CSN 33 1500) pravidelny
odborny dohled poveérenym elektrikéiem ( prohlidky, a
odstranovani zavad,
* vyhnout se pouzivani prodluZovacich ptivodi, pouZivat je jen v
nejnutngjsi délce; nepouzivat prodluzovact piivody s vidlicemi na
obou stranéch
Technické zamestnanec ve riziko - elektricka zatizeni, * spoje odleh¢ovat od tahu, prodluzovact Sdry pripojovat s
zézemi / zdravotnictvi * vytrZeni ptivodni Siiry neSetrnou, nezédouci nebo zakézanou manipulaci pracovniky ochrannym vodi¢em, ochranny vodi¢ musi byt deli, aby pfi
Elektricka vytrzeni byl prerusen jako podedni;
zarizeni / * &etrné zachazeni s kabely a piivod. Sitrami na stavbg;
Elektricka * udrzovani €l. kabelt a€l. pifvodi ( napt. proti mechanickému
zarizeni - Graz €. vytrZzeni ze svorek apod.) - pravidelné kontroly prozatimniho el.
proudem zatizeni
* Setrné zachézeni s el. piivody pracovniky pii manipulaci s
el.zatizenimi, vypinani, zapinani do zasuvek apod.
Technické zaméstnanec ve riziko - elektricka zarizeni, * Setrné zachézeni s kabely a piivod. Sitrami na stavbg;
zézemi / zdravotnictvi * poruseni izolace ptipojenych pohyblivych piivodu (prodieni, proseknuti ajiného * dodrZovat zakaz vedeni el. piivodnich kabelt po komunikacich
Elektricka mechanického poskozeni izolace na holy vodi¢) nasedkem vystaveni nebezpeci atam, kde by mohlo dojit k jejich poSkozeni staveni&tnim ajinym
zatizeni / mechanického poskozeni (chybné uloZeni nebo nespravné pouzivani) zafizenim;
Elektricka * udrzovani €l. kabelt a€l. pifvodi ( napt. proti mechanickému

zarizeni - Graz €.

proudem
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poskozeni na stavbach, vytrzeni ze svorek apod.) - pravidelné
kontroly prozatimniho el. zatizent;
* udrZovéni prozatimnich el. zatizeni v bezpeném stavu -

22.10.2019



Rizika v NNB

vychozi revize, pravidelné revize (viz CSN 33 1500), pravidelny
odborny dohled poveérenym elektrikéiem ( prohlidky, a
odstranovani zévad);

* dodrzovéani zékazu omotévani el. kabelti kolem kovovych
konstrukci, objekta zébradli, leSeni apod. na pracovistich;

* Setrné zachézeni s el. piivody pracovniky pii manipulaci s
el.zatizenimi, vypinani, zapinani do zasuvek apod.

Technické zamestnanec ve riziko - elektricka zatizeni, * zvl&Stni opatteni k ochrang el. vedeni a bezpe¢nosti osob dle
zézemi / zdravotnictvi * poSkozeni, poruSeni izolace vodicu, kabelti Sitirovych vedeni (pti bouracich pracich, charakteru pracovni ¢innosti;
Elektricka zatloukéni predmeéta do zdi, ty¢i do zeme) * udrZovéni el. zatizeni v bezpesném stavu - vychozi revize,
zatizeni / pravidelné revize (viz CSN 33 1500),
Elektricka pravidelny odborny dohled poveirenym elektrikérem ( prohlidky, a|
zarizeni - Graz €l. odstranovani zévad);
proudem * ochrana pied nebezpecnym dotykem nebo piiblizenim k Zivym
¢éstem el. zatizeni pred nebezpecnym dotykovym napétim na
nezivych ¢éstech, pred vyskytem nebezpecného dotykového
napeti, pied Skodlivym Gcinkem el. oblouku, pied nezédoucim
vniknutim cizich predmétd, vody, vihkosti, plyni, pracht, par do
el. zafizeni, zejména v mistech hoilavych prachii
Technické zamestnanec ve riziko - elektrickéa zatizeni,nemoZnost rychlého vypnuti €. proudu v pripadé nebezpeci * vhodné umisténi hlavniho vypinace, umoznéni snadné a
zézemi / zdravotnictvi nepiistupny hlavni vypina¢ prozatimniho €. zafizeni staveni&tg, nevhodné umisténi bezpecné obsluhy a ovladant;
Elektricka hlavniho vypinace * informovani vech zam&stnancti o umisténi hlavniho el.
zarizeni / rozvadéce avypinace;
Elektricka * udrZovéani volného prostoru a pristupu k hl. vypinagtim; prostoru
zatizeni - Graz €. pred el. rozvadéci a ochrana el. rozvadéca (pred mechanickym
proudem poskozenim)
Technické zamestnanec ve riziko - atmosféricka el ektting, * vodivé spojeni vhodn¢ a Gi¢elné rozmisténych jimacich zatizeni
zézemi / zdravotnictvi * zasazeni bleskem (ohroZeni atmosférickou elekttinou); (bleskosvodii), jejich uzemnénim, pifp. pouZitim jiskist,
Elektricka * smrt v piipadé prtimého zésahu ¢loveka hlavnim vadéim jiskrovym vybojem; bleskojistek ajinych svodi¢t atmosférického napéti na budovéch
zarizeni / * nebezpedi pri zasazeni vedlgSim jiskrovym vybojem: a objektech;
Atmosféricka - popd eniny vSech stupii; * udrzovéani zafizeni k ochrang pred atmosférickou elektiinou v
elektiina (blesk) - ochrnuti nervového systému; radném stavu (revize, odstrariovani zavad)
- %ok, zéstava dechu;
- pozér po zapdeni hotlavych a snadno z&palnych 1&tek (energii blesku);
- preskok Uderu blesku ze svodu na vétsi kovoveé plochy nebo hmoty
Technické statickaelektiina  |riziko - staticka €l ektiina, Ochrannd opatieni spocivaji predevsim ve sniZeni nebo odvadeni
zézemi / * Ucinky statické elektiiny, kontakt osoby s nabitymi ¢astmi, vzniklych elektrickych ndboj, zejména:
Elektricka * ptimé ohroZeni neni vétSinou vyznamné a podstatné, nahromadéné el ektrostatické * snizeni elektrizovatelnosti pouZitych latek;

zaiizeni /| Staticka
elektiina

néboje v&ak vytvaéri potenciondlni nebezpedi iniciace vybusnych koncentraci nebo
zapéleni par hotlavych kapalin, plyni nebo hoilavych prach;

* pri vyboji elektrostatického ndboje maze dojit k mimovolnym svalovym reakcim, Soku,
pocitam Gzkosti a nasledkem toho k chybné manipulaci, k necekané reakci, k zakopnuiti, k
pédu apod.;

* elektrické ndboje vzniklé fyzikanéchemickymi procesy na elektrizovatelnych latkéch
napt. ttenim, odvalovanim, mechanickych oddélovéanim, proudénim, vysypavanim,
dopravou, zménou skupenstvi, chemickymi procesy nebo naboje prevzaté el ektrostatickou
indukci, néboje ziskané piimym stykem s jinym nabitym télesem;

* nahromadéné el ektrostatické naboje vytvaii potenciond ni nebezpeti iniciace vybusnych
koncentraci nebo zapéleni par hotlavych kapalin, plyni nebo hotlavych prachi;elektrické
néboje vzniklé fyzikdnechemickymi procesy na elektrizovatelnych |&tkéch napt. tienim,
odvalovanim, mechanickych oddélovanim, proudénim, vysypavanim, dopravou, zménou
skupenstvi, chemickymi procesy nebo néboje prevzaté elektrostatickou indukci, ndboje
ziskané piimym stykem s jinym nabitym t&lesem

* zvySeni relativni vihkosti vzduchu;

* pouZiti neutralizétori;

* uzemnéni v&ech vodivych predmétt, na nichZ se mohou
nahromadit elektrostatické naboje;

* elektrostaticky svod podiah (CSN 33 2030);

* spojeni osoby s uzemnénim vodi¢em nebo pomoci vodivé obuvi
apodiahy;

* pouzivani obleceni, vystroje (desek, sedadel, nadob, obalt) z
omezeng elektrizovatelnych materidli, (dodrZzovani zékazu noseni
prédla a odévii ze syntetickych materidli)

Technické
zézemi /

zaméstnanec ve
zdravotnictvi

riziko - ru¢ni manipulace,
* nebezpeti spojend s provadénim manipulacnich praci v prostorové stisnénych

176177

* zajisteni dostatecného manipulacniho prostoru;
* udrzovéni poréadku, odklizeni odpadu
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Zahradnictvi / (zahradnik, prostoréch;
rucni manipulace |nédvorni ceta * prirazeni prsti, ruky, lokte apod. pii manipulaci priraZzeni koncetiny k okolnim
apod.) predmétiim, konstrukcim apod.
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