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Tento list obsahuje seznam potravinových produktů s vyznačeným obsahem NaCl 

Obsah NaCl je uveden v g/100 g produktu, u tekutých produktů v g/100ml

Zdrojem dat jsou údaje deklarované výrobcem na etiketě Výživové hodnoty

Údaje zjišťovány v březnu – dubnu 2019

Zpracované ovoce 

Pecanové ořechy loupanéTesco 0

Švestkový kompot Hamé bez přidaného cukru 0

Ananas kousky v mírně sladkém nálevu Gold Plus 0

Brusinky Alibona 0

Jablečné pyré s broskvemi Hamé 0

Švestky vypeckované Tesco 0,01

Datel vypeckované Tesco 0,01

Datle v hořké čokoládě Choco exclusive 0,01

Pistácie jádra nesolené Tesco 0,01

Vlašské ořechy jádra Tesco 0,01

Broskve ve sladkém nálevu Giana 0,02

Švestky dělené Alibona 0,027

Fíky Tesco 0,03

Arašídy loupané pražené nesolené Tesco 0,03

Jahody v mírně sladkém nálevu, distr. Gaston 0,03

Mandle jádra blanšírované Tesco 0,04

Tesco student mix 0,1

Meruňky vypeckované Tesco 0,1

Směs sušeného ovoce a ořechů Tesco 0,1

Směs pražených arašídů a kandovaných klikví 0,1

Lískové ořechy, jádra pražená v hořké čokoládě 0,14

Meruňky ve sladkém nálevu Giana 0,38

Švestky sušené Dr. Ensa 0,4

Lískové ořechy jádra pražená v mléčné čokoládě a skořici 0,42

   g/100g
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Směs jemně solených jader skořápkových plodů Tesco 0,7

Kandovaná pomerančová kůra Poex fruit exclusive 1

Mandle uzené, pražené, solené Tesco 1,1

Pistácie ve skořápce pražené, solené Tesco 2,5

Zpracovaná zelenina     g/100g

Kukuřičky ve sladkokyselém nálevu Giana 0,01

Rajčata krájená Ati vegetable 0,1

Fazole barevné borlotti Tesco ve vodném nálevu 0,1

Rajčatový protlak Hamé 0,3

Kukuřice Bonduelle zlatá, nakládaná 0,4

Rajčata s česnekem Tesco 0,4

Fazole červené ve sladkoslaném nálevu Giana 0,4

Cizrna ve slaném nálevu Giana 0,44

Kukuřice ve sladkokyselém nálevu Oak Lane 0,45

fazole červené Tesco ve sladkoslaném nálevu 0,5

Zelí bílé Severofrukt 0,5

Čočka Bonduelle Vapeur 0,51

Fazole bílé v rajčatové omáčce Heinz 0,6

Fazolové lusky zelené Bonduelle 0,6

Klíčky fazole Mungo ve slaném nálevu Bonduelle 0,68

Rajčata loupaná krájená  v rajčatové šťávě Cirio 0,69

Hrášek Bonduelle v mírně slaném nálevu 0,73

Cizrna Bonduelle Vapeur 0,78

Rajčata loupaná krájená Giana 0,8

Rajčata pečená marinovaná ve slunečnicovém oleji Tesco 0,8

Okurky Znojmia nakládané 0,8

Zelí bílé sterilované ve sladkokyselém nálevu 0,8
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Zelí bílé kysané Znojmia 0,8

Zeleninová směs Bonduelle Creatif Mexico 0,8

Cibulka v sladkokyselém nálevu Hamé 0,8

Chřest bílý Pak Shing 0,8

Okurky Hamé, nakládané 0,9

Červená řepa Hamé 0,9

Zelí kysané Efko 0,9

Zeleninová směs k přípravě bramb. salátu Hamé 0,9

Celer kostky Hamé 0,9

Červená řepa Tesco 0,96

Okurky dětské Efko 1

Hrášek Znojmia 1

Zelí bílé Tesco 1

Cibulky Tesco Value 1

Čalamáda ve sladkokyselém nálevu Hamé 1

Kopr Alibona 1,03

Lečo Znojmia zeleninové 1,1

Okurky Efko Delikates 1,2

Paprika řezana Machland 1,2

Celer krájený Tesco 1,3

Cibulky stříbřité Efko 1,4

Celer jemně řezaný Efko 1,4

Rajčatový protlak Giana 1,5

Olivy černé Kaiser Franz 1,5

Olivy černé  premium Seville 1,5

Kopr Ady ve sladkokyselém nálevu 1,5

Rajčata sušená v oleji s bylinkami Tesco 2,3

Olivy bez pecky Giana 4

Rajčata sušená Efko 4,5
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Rajčata sušená krájená Kaiser Franz 4,5

Olivy zelené plněné paprikovou pastou ve slaném nálevu 5

Zelený pepř ve slaném nálevu Kaiser Franz Josef 7,3

Maso       g/100g

Kachní droby kachní krky čerstvé Tesco 0,1

Kotlety bez kosti Tesco 0,1

Krůtí prsní řízek Tesco 0,15

Krůtí prsní řízek Tesco 0,15

Vepřová krkovice čerstvá Tesco 0,2

Krůtí droby, krůtí krky čerstvé Tesco 0,23

Kuře celé bez drobů Tesco 0,3

Kuřecí játra Tesco 0,3

Mletý masný polotovar míchaný Country menu 0,7

Kuřecí játra na pánev s bazalkou DZ Klatovy 0,8

Mletý masný polotovar míchaný Tesco 1,3

Párky striptýzky Vodňanské kuře 1,5

Tlačenka drůbeží Tesco 1,5

Krůtí mletý masný polotovar 1,55

Salám lázeňský kuřecí Vodňanské kuře 1,6

Sekaná pečená Tesco 1,6

Tlačenka světlá Krásno 1,7

Šunka pro děti Le a Co 1,7

Šunka krůtí pro děti Le a Co 1,7

Slanina selská poctivá Kostelecké uzeniny 1,7

Šunka krůtí prsní Le a Co 1,8

Klobása vinná smetanová 1,8

Sekaná bavorská Maso West 1,82

Salám kapiový Ponnath 1,86
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Párky vídeňské pro děti Bilbo 1,9

Párky dětské Tesco 1,9

Salám gothajský drůbeží Vodňanské kuře 1,9

Šunka výběrová Bohemia Le a Co 2

Šunka snídaňová standard Chodura 2

Párky telecí Chodura 2

Párky pochoutkové Tesco value 2

Salám pivní Chodura 2

Klobása papriková pikant Maso West 2

Šunka královská Krásno 2,1

Prosciutto Cotto lahůdkové Ponnath 2,1

Párek debrecínský Mecom Group 2,1

Salám šunkový Le a Co 2,1

Salám pašerák s pepřem Tesco 2,1

Párečky mini Ponnath 2,16

Šunka od kosti Le a Co 2,2

Šunka řezníkova Schneider 2,2

Debrecínka DZ Klatovy 2,2

Šál farmářský Le a Co 2,2

Šunka dušená Meco Group 2,3

Šunka dušená standard Schneider 2,3

Slanina anglická Le a Co shaved 2,3

Párek vídeňský poctivý Kostelecké uzeniny 2,3

Párky javořické se sýrem Kostelecké uzeniny 2,3

Salám gothajský Procháza 2,3

Šunka vepřová euro standardní Kostelecké uzeniny 2,4

Debrecínská pečeně Kostelecké uzeniny 2,4

Kladenská pečeně Le a Co 2,4

Slanina snídaňová Ringa Bacon 2,4
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Salám polský točený Krahulík 2,4

Klobása krahulecká jemně pálivá Krahulík 2,4

Špekáčky delikates Kostelecké uzeniny 2,4

Šunka Zvonařka nejvyšší jakost 2,5

Mortadella Tesco finest 2,5

Mortadella Schneider 2,5

Párky javořické Kostelecké uzeniny 2,5

Salám métský Tesco 2,5

Klobása česneková Tesco 2,5

Šunkový nářez Krahulík 2,6

Salám šunkový Kostelecké uzeniny 2,6

Salám šunkový Schneider 2,6

Klobása ostravská Kostelecké uzeniny 2,7

Slanina anglická Le a Co 2,8

Párky vídeňské Kostelecké uzeniny 2,8

Špekáčky Tesco 2,8

Salám levný Kostelecké uzeniny 3

Salám selský Mecom Group 3,1

Kabanos exclusive Karczynski 3,1

Krkovička anglická Tesco 3,2

Salám Herkules Schneider 3,3

Slanina anglická Tesco 3,5

Salám Herkules Krásno 3,5

Salám Vysočina Pejskar 3,5

Salám Vysočina Tesco 3,5

Salám Poličan Krásno 3,5

Salám turistický Tesco 3,5

Salám lovecký Tesco 3,5

Klobása uherská Krahulík 3,5
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Salám Paprikáš Krásno 3,6

Salám Poličan fit Krahulík 3,6

Salám Gyulai Tesco 3,6

Salám Poličan Tesco 3,7

Salám Milano San Carlo 3,7

Klobása dunajská Maso West 3,87

Salám uherský Pick 4,1

Klobása maďarská Pick 4,1

Salám lovecký uherák Pejskar 4,2

Salám uherák Pejskar 4,2

Salám královský Tesco Finest 4,2

Salám Křemešník Kostelecké uzeniny 4,2

Salám turistický Tesco Finest 4,6

Salám gurmánský Tesco 4,6

Prosciutto di Parma Tesco finest 5

Klobása maďarská Kaiser Food 5

Sušené maso krůtí Jim Jerky original 5

Sušené maso hovězí Jim Jerky Original 5,1

Šunka švarcvaldská vídeňská Gornicky 5,5

Pršut krájený pečeně Krahulík 5,7

Salám uherský Herz classic

Špekáčky Pejskar

Masné výrobky     g/100g

Pomazánkové sádlo se škvarky Brick 1,1

Paštika mandlová Hamé 1,2

Paštika Májka Hamé 1,4

Paštika zabíjačková Brick 1,4

Paštika s kuřecími játry, houbami a madeirou Tesco 1,5
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Pomazánka škvarková Brick 1,5

Paštika šumavská hrubozrnná Maso West 1,6

Paštika francouzská Alimpex-Maso 1,7

Šunková pěna studená Masna 1,7

Paštika mandlová vepřová Krajanka 1,7

Paštika s brusinkami vepřová Krajanka 1,8

Paštika farmářská vepřová Krajnka 1,8

Paštika jemná Apolenka Brick 2,1

Prejt jaternicový Masna 2,1

Paštika bruselská s brusinkami Pate Du Chef 2,3

Paštika čajovka Tesco 2,5

Paštika s kachními játry a pomerančem 2,5

Tataráček Studená 2,7

Paštika bruselská ve špeku Sanpareil 3

Paštika poctivá selská Kostelecké uzeniny 3

Konzervy     g/100g

Vepřové ve vlastní šťávě Hamé 1,2

Vepřová konzerva PT servis 1,6

Hovězí maso ve vlastní šťávě HaMing Hamé 1,6

Luncheon meat Hamé 1,7

Šunka pražská Hamé 1,8

Vepřové ve vlastní šťávě Tesco 1,9

Lunecheon meat Tesco 1,9

Párky vepřové v konzervě hamé 1,9

Lunch drůbeží Hamé 1,9

Luncheon meat pork Hamé 2,1

Uzené moravské Hamé 2,1
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Včelí med a výrobky z něj     g/100g

Med lesní Medokomerc 0

0

Med květový český Medokomerc 0

Med lipový Medokomerc 0

Sirup med a příchuť bezového květu Tesco 0,1

Solené     g/100g

Kukuřice k vypukání Tesco 0

Popcorn sladký Bona vita doma 0

Popcorn s karamelovou příchutí a arašídy Tesco 0,6

Popcorn karamel Tesco 0,8

Chips s příchutí moravská slanina Bohemia 1,2

Křupky arašídové Party Snack Tesco 1,2

Brambůrky kotlíkové sladké chilli a červená paprika Bohemia 1,3

Bramborové lupínky smažené s příchutí pir i- piri Tesco 1,3

Chips s příchutí chalupářský špíz Bohemia 1,4

Křupky arašídové Tesco 1,4

Bramborový snack solený Pom-Bär original smažený Intersnack 1,4

Bramborové lupínky smažené Tesco 1,4

Bramborové lupínky smažené solené Lay´s 1,4

Pringles original Uma 1,4

Pringles zakysaná smetana a cibule Uma 1,4

Krekry originál Tuc 1,46

Chips Bohemia jemně solené 1,5

Med luční Medokomerc
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Chips s příchutí smetana s cibulí Bohemia 1,5

Bramborové lupínky smažené s příchutí kečupu Lay´s stix 1,6

Bramborové lupínky smažené s chutí slaniny Lay´s 1,6

Snack kukuřičný Chio donuts s arašídy a příchutí karamelu 1,6

Chips solené Tesco 1,7

Chips s příchutí zakysané smetany a cibule 1,7

Bramborové lupínky smažené jarní cibulka 1,7

Bramborové lupínky smažené s příchutí pikantní papriky Lay´s 1,7

Bramborové lupínky smažené s chutí sýra a cibulky Lay´s 1,7

Bramborové lupínky smažené smetanový sýr Tesco 1,7

Snack kukuřičný Chio master crok s příchutí pizza 1,7

Krekry originál mini Tuc 1,72

Chips delikátní paprika Bohemia 1,8

Bramborový smažený snack Pom-Bär Intersnack 1,8

Bramborový snack solený Pom-Bär original smažený Intersnack 1,8

Pom-Bär s příchutí sýr Intersnack 1,8

Crackers Pom-Bär original 1,8

Vroubky s mořskou solí Bohemia 1,8

Kukuřičné výrobky směs Cheetos Mix-Ups 1,8

Krekry s příchutí chilli Tuc 1,88

Křupky arašídové Canto 1,95

Křupky arašídové Delta 2

Brambůrky jemně solené Strážnické 2

Pom-Bär s příchutí kečup Intersnack 2

Bramborové lupínky smažené šunka a sýr Tesco 2

Snack sýrové koule Bersi Úsovsko food 2

Krekry se sezamem Tesco 2

Krekry se sýrem Tesco 2

Pringles paprika Uma 2,1
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Krekry sýrová příchuť Tuc 2,14

Krekry pikantní Tesco 2,2

Krekry mini s mákem Tuc 2,28

Krekry slaninová příchuť Tuc 2,29

Pringles sůl a ocet Uma 2,3

Snack bramborový solený Tesco 2,3

Krekry jemně solené Mega Bersi Úsovsko food 2,3

Křupky kukuřičné se sýrovou příchutí Tesco 2,5

Snack smažený pšenično-bramborový s příchutí uzené  slaniny Chio big pep Intersnack 2,5

Tyčinky hradecké kmínové originální Canto 2,5

Cracker extra mix Canto 2,6

Popcorn s máslovou příchutí Bona vita doma 2,6

Krekry paprikové Tuc 2,7
Kukuřice pražená s příchutí barbecue Tesco 2,8

Tyčinky hradecké sýrové Canto 2,8

Popcorn sýr Tesco 2,8

Popcorn slaný Bona vita doma 2,8

Snack s příchutí uheráku Bersi Úsovsko food 2,9

Krekry bramborové z pece s mořskou solí Bohemia 2,9

Brambůrky strážnické česnekové 3

Brambůrky moravské česnekové Petr Hobža 3

Tyčinky, krekry a preclíky mix Tesco 3

Popcorn do Mikrovlnné trouby solený Tesco 3

Popcorn se sýrovou příchutí Bona vita doma 3

Tyčinky bramborové Bohemia 3,3

Tyčinky sýrové Bohemia 3,3

Preclíky solené Tesco 3,5

Maxi mix Bohemia 3,6

Tyčinky solené Tesco 4
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Tyčinky solené Party snack tesco 4

Popcorn slaný Tesco 4

Preclíky solené se špaldou Tesco 4,5

Tyčinky solené Bohemia 6,9

Tyčinky solené Bohemia 6,9

Pečení     g/100g

Mouka žitná celozrnná Pernerka 0

Kypřicí prášek do Tesco 0

Vanilinový cukr Dr. Oetker 0

Kroupy šumavské střední ječné Mlýn a krupárna Mrskoš 0

Cukr bílý krupice TTD 0

Cukr krupice Tesco 0

Cukr krystal Tesco 0

Cukr kostky Korunní 0

Cukr nerafinovaný třtinový Sweet family 0

Cukr hnědý Sweet family 0

Cukr ovocný – fruktóza Sweet family 0

Cukr kokosový Natur farm 0

Xylitol Birchsugar original 0

Droždí 0

Krupička pšeničná Mlyn Pohronský Ruskov 0,001

Mouka pohanková jemná Mlýn Štúrovo 0,003

Mouka hladká pšeničná Babiččina volba 0,01

Mouka pšeničná hladká Penam 0,01

Mouka pšeničná hrubá, Předměřická 0,01

Mouka pšeničná hrubá Penam 0,01

Mouka pšeničná polohrubá, Předměřická 0,01
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Mouka pšeničná hladká, Předměřická 0,01

Mouka pšeničná hladká Tesco 0,01

Mouka polohrubá pšeničná Tesco 0,01

Mouka špaldová Küchenmeister 0,01

Mouka žitná Küchenmeister 0,01

Jíška hotová světlá Knorr 0,01

Krupice pšeničná hrubá předměřická 0,01

 Vitana 0,03

Krupice pšeničná Tesco 0,1

Kypřicí prášek do pečiva bez lepku amylon bio 15,4

Kypřicí prášek do pečiva s vinným kamenem Dr. Oetker 15,64

Kypřicí prášek do perníku Dr. Oetker 34,09

Kypřicí prášek do pečiva Labeta 37,6

Kypřicí prášek do pečiva bez lepku Tesco free from 37,6

Kypřicí prášek do pečiva RUF 44,75

Kypřicí prášek do pečiva škrobový Dr. Oetker 45,9

Houby a výrobky z hub    g/100g

Houby čerstvé 0

Houby sušené ucho Jidášovo České houby 0,13

Houby sušené lesní směs České houby 0,271

Žampiony krájené Bonduelle 0,58

Žampiony celé ve slaném nálevu Tesco 0,6

Žampiony krájené premium Bonduelle 0,67

Žampiony v mírně slaném nálevu Hamé 0,7

Žampiony řezy v mírně slaném nálevu Hamé 0,7

Směs lesních hub Kaiser Franz Josef exclusive 1

Houby Nameko v kořeněném sladkokyselém nálevu Kaiser Franz Josef 1

Směs lesních hub ve slaném nálevu Kaiser Franz Josef 1,5



Obsah soli v potravinových produktech zařazených do skupin

Stránka 14

Houbové koření České houby 27,5

Polévky, bujóny, vývary     g/100ml

Polévka francouzská Vitana 0,3

Vývar kuřecí Galina Blanca se sníženým obsahem soli 0,3

Polévka rajská sladká s těstovinami Maggi 0,48

Bujón hovězí s kořenovou zeleninou Natura Vitana 0,58

Bujón Masox guláš Vitana 0,6

Bujón houbový s hříbky Vitana 0,6

Bujón zeleninový Natur Vitana 0,6

Bujón kuřecí Natru Vitana 0,6

Polévka s játrovými knedlíčky Maggi 0,68

Polévka kuřecí s nudlemi  Vitana do hrnečku 0,7

Polévka s játrovými knedlíčky Vitana do hrnečku 0,7

Polévka s nudlemi a játrovými knedlíčky Vitana 0,7

Bujón Masox šťáva pod maso 0,7

Polévka gulášová Maggi 0,72

Polévka hrachová Maggi 0,72

Polévka žampionová Knorr 0,73

Polévka nudlová s hovězí příchutí instantní Bibi´s 0,73

Polévka rajská Knorr 0,75

Bujón zeleninový Maggi 0,75

Vývar zeleninový Galina Blanca 0,75

Vývar hovězí Galina Blanca 0,75

Vývar kuřecí Galina Blanca 0,75

Polévka slepičí Maggi přidej vejce 0,76

Polévka rychtářská Maggi přidej vejce 0,76

Polévka formanská Maggi přidej vejce 0,76

Polévka kulajda Maggi přidej vejce 0,76
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Polévka hrášková s houstičkami Vitana do hrnečku 0,8

Polévka rajská s nudlemi  Vitana do hrnečku 0,8

Polévka nudlová s kuřecí  příchutí Yum Yum 0,8

Polévka nudlová s hovězí příchutí Yum Yum 0,8

Polévka hrachová se slaninou Vitana 0,8

Polévka gulášová pikantní Vitana 0,8

Polévka čočková Vitana 0,8

Polévka čočková poctivá Vitana 0,8

Polévka bramborová Vitana 0,8

Polévka rajská Vitana 0,8

Polévka s játrovými knedlíčky poctivá Vitana 0,8

Polévka francouzská slavnostní poctivá Vitana 0,8

Polévka hovězí s nudlemi Knorr dej tam vejce 0,8

Polévka lišková krémová Maggi 0,8

Bujón masový extra silný Kucharek 0,81

Bujón hovězí tekutý Maggi sklenice 0,82

Polévka slepičí Knorr 0,83

Bujón hovězí Knorr 0,83

Polévka s játrovými knedlíčky a nudlemi Maggi 0,84

Polévka gulášová Knorr 0,85

Polévka kuřecí s těstovinami Knorr dej tam vejce 0,85

Polévka kuřecí nudlová Knorr 0,88

Polévka jarní Knorr 0,88

Bujón zeleninový Knorr 0,89

Polévka česnečka s houstičkami Vitana do hrnečku 0,9

Polévka sýrová s houstičkami Vitana do hrnečku 0,9

Polévka hovězí s celestýnskými nudlemi Vitana do hrnečku 0,9

Polévka brokolicová Vitana do hrnečku 0,9

Polévka nudlová s krevetovou příchutí instantní  Yum Yum 0,9
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Polévka nudlová s příchutí pekingské kachny Yum Yum 0,9

Polévka rajská nudlová Knorr 0,9

Polévka hrachová krémová se slaninou Knorr 0,9

Polévka pórková krémová  Knorr 0,9

Polévka gulášová grunt Vitana 0,9

Polévka gulášová do hrnečku Vitana 0,9

Polévka gulášová poctivá Vitana 0,9

Polévka hříbková grunt Vitana 0,9

Polévka dršťková Vitana 0,9

Polévka dvojknedlíčková s játrovými a petrželovými poctivá Vitana 0,9

Polévka bramboračka s houbami poctivá Vitana 0,9

Polévka hovězí  poctivá Vitana 0,9

Polévka s kuřecí kari příchutí Shanghai Garden 0,9

Bujón Masox Vitana 0,9

Bujón hovězí Vitana 0,9

Bujón houbový Maggi v kostce 0,9

Polévka s nudlemi s hovězí příchutí instantní Knorr 0,91

Polévka brokolicová s krutony instantní cup and soup Knorr 0,91

Polévka krémová s liškami Knorr 0,93

Polévka brokolicová krémová s květákem Knorr 0,93

Polévka rajská s krutony instantní cup and soup Knorr 0,93

Polévka hovězí Knorr 0,94

Polévka s hvězdičkami Knorr 0,95

Polévka tomatová krémová s bazalkou Knorr 0,95

Polévka gulášová krémová  Knorr 0,95

Polévka kuřecí s nudlemi instantní cup and soup Knorr 0,95

Polévka francouzská česneková s krutony instantní cup and soup Knorr 0,95

Polévka farmářská s nudlemi Knorr dej tam vejce 0,95

Bujón slepičí Knorr 0,95
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Bujón hovězí Maggi v kostce 0,95

Polévka sýrová nudlová Knorr 0,98

Polévka žampionová s krutony instantní cup and soup Knorr 0,98

Polévka francouzská Vitana do hrnečku 1

Polévka nudlová instantní  s příchutí Tom Yum Yum Yum 1

Polévka francouzská Knorr 1

Polévka gulášová Vitana 1

Polévka hrášková s uzeným masem Vitana 1

Polévka zelňačka poctivá Vitana 1

Polévka cibulová s krutony instantní cup and soup Knorr 1

Polévka sýrová s krutony instantní cup and soup Knorr 1

Polévka nudlová s kuřecí příchutí instantní Maggi chutná pauza 1

Polévka nudlová s hovězí příchutí instantní Maggi chutná pauza 1

Bujón kuřecí Tesco value 1

Bujón zeleninový Tesco value 1

Bujón hovězí Tesco value 1

Bujón slepičí Maggi v kostce 1

Vývar kuřecí Vitana 1

Bujón Karpatský čirý Maggi v kostce 1,03

Polévka nudlová s hovězí příchutí instantní In Taste premium 1,05

Polévka hříbková s krutony instantní cup and soup Knorr 1,1

Polévka hrachová s krutony instantní cup and soup Knorr 1,1

Bujón extra silný Maggi 1,1

Bujón hovězí Kucharek 1,1

Bujón zeleninový Kucharek 1,1

Bujón slepičí Kucharek 1,1

Polévka celestýnská instantní cup and soup Knorr 1,2

Polévka nudlová s kuřecí příchutí instantní Bibi´s 1,2

Polévka nudlová s vepřovou příchutí Mi Kim Chi 1,2
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Bujón zeleninový bohatý Knorr 1,2

Bujón hovězí bohatý Knorr 1,2

Bujón kuřecí bohatý Knorr 1,2

Šťáva gulášová Maggi 1,26

Polévka nudlová s hovězí příchutí Mi Kim Chi 1,3

Šťáva k vepřovému masu Maggi 1,35

Polévka nudlová se zeleninovou příchutí Yum Yum 1,4

Polévka nudlová s hovězí příchutí Vitana bistro 1,4

Polévka nudlová s kuřecí příchutí Vitana bistro 1,4

Polévka nudlová s kuřecí příchutí instantní Mi Kim Chi 1,42

Šťáva na tmavá masa bohatá Knorr 1,5

Instantní jídla    g/100g

Bramborová kaše se slaninou a cibulí 0,75

Sýr a slanina omáčka s těstovinami Vitana 0,8

4 sýry omáčka s těstinami a šunkovými kuličkami 0,8

Těstoviny se sýrovo bylinkovou omáčkou Knorr 0,85

Těstoviny se sýrovou omáčkou Knorr 0,85

Kuře na paprice s omáčkou a těstovinami Vitana 0,9

Kuře na paprice Vitana bistro 0,9

Boloňská omáčka s těstovinami Vitana 1

Smažené nudle Teriyaki Maggi magic Asia 2,9

Kuře na paprice těstoviny s omáčkou Maggi dobrý hostinec 3,1

Špenát a sýr těstoviny s omáčkou Maggi Amore 3,1

Svíčková těstoviny s omáčkou Maggi dobrý hostinec 3,1

4 druhy sýrů bylinky těstoviny s omáčkou Maggi amore 3,2

Guláš těstoviny Maggi dobrý hostinec 3,2

Šunka a sýr těstoviny s omáčkou Maggi Amore 3,3

Nudle smažené Indie Maggi magic Asia 3,3
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Kuře na smetaně těstoviny s omáčkou Maggi dobrý hostinec 3,3

Koření a kořenicí směsi    g/100g

Gulášové koření J.C.Horn 0

Pyramidky na vývar Vitana 0

Pyramidky na rajskou Vitana 0

Koření perníkové Vitana 0

Grilovací koření speciál bez soli Vitana 0

Vegy hot and spicy koření bez soli Kotányi 0,09

Guláš maďarský Avokádo 0,26

Kari Vitana 1,5

Kari J.C.Horn 2

Chilli omáčka Vitana 2,1

Kari Kotányi 4,7

Kari indické Avokádo 4,9

Chilli con carne Vitányi 6

Asijská pikantní omáčka Heinz 12,9

Guláš Avokádo 14,7

Mleté maso Kotányi 15

Roštěnky Avokádo 17,6

Kuře na paprice Kotányi 18,5

Klasik Originál Vitana 19,7

Kořenicí přípravek na maso s brusinkami Tesco finest 19,8

Klasik Delikates Vitana 20,6

Koření tekuté Kucharek 20,6

Adžika Avokádo 23,1

Dochucovadlo do polévek tekuté Tesco 23,7

Kořenicí přípravek barbecue s mořskou solí Tesco finest 28

Kořenicí směs mleté maso Tesco 28
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Vepřová pečeně Avokádo 28,3

Koření tekuté Maggi 28,47

Špagety Avokádo 29,2

Gyros Kotányi 31

Gyros - Kebab avokádo 31,7

Bylinkové máslo Kotányi 32

Čína Avokádo 32,9

Pizza Avokádo 34,1

Krkovička Avokádo 34,2

Pepř a chilli steak Kotányi 35

Kořenicí přípravek se sýrem parmezán a kapary Tesco finest 35

Houbové koření Avokádo 35,6

Ryby Avokádo 37

Koření salátové Avokádo 38,8

Mletá masa Avokádo 39,1

Farmářské brambory Vitana 40

Americké brambory Kotányi 42

Čína J.C.Horn 44

Gyros Vitana 45

Kuře pečené Vitana 48

Kuře pečené J.C.Horn 48

Kuře na bylinkách Kotányi 49,5

Kuře pečené Avokádo 49,7

Kuře grilované Vitana 50

Grilovací Avokádo 55,5

Podravka přísada do jídel 56,9

Kuře 7 bylin Vitana 57

Gril Kotányi 59,4

Americké brambory Avokádo 60,3
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Koření grilovací Vitana 65

Koření grilovací J.C.Horn 65

Kuře pečené Kotányi 74

Dresingy, omáčky     g/100g

Rajčata pasírovaná Podravka 0,068

Pasta sezamová Doyal Tahini 0,13

Protlak rajčatový Hamé 0,3

Rajčata pasírovaná Cirio 0,35

Pyré rajčatové Valfrutta 0,37

Pyré rajčatové Otma 0,4

Sweet and sour Uncle Ben 0,43

Omáčka švestková Otma gurmán 0,6

Omáčka Tikka masalla Tesco finest 0,6

Omáčka zapékací sýrová Vitana 0,64

Omáčka hříbková zapékací 0,69

Rajčatová omáčka s bylinkami Tesco finest 0,7

Omáčka Madras Tesco finest 0,7

Omáčka koprová Maggi 0,8

Omáčka rajská Maggi 0,8

Omáčka svíčková Maggi 0,8

Omáčka koprová Vitana 0,9

Olive a basilico Panzani 0,91

Napoletana Barilla 0,973

Basilico Barilla 1

Napoletana Panzani 1,1

Carbonara Panzani 1,1

Basilico rajčatová omáčka s bazalkou Kaiser Franz Josef 1,1
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Arabbiata Panzani 1,1

Omáčka svíčková Vitana 1,1

Boloňská omáčka zeleninová hotová Otma 1,2

Boloňská omáčka  s masem Vitana 1,2

Originale Panzani 1,2

Omáčka milánská se žampiony hotová Otma Gurmán 1,2

Chutney z červené papriky Tesco finest 1,3

Bolognese extra Panzani 1,4

Bolognese rajčatová omáčka se zeleninou a  hovězím masem Kaiser Franz Josef 1,4

4 Formaggi Panzani 1,4

Ajvar jemný Podravka 1,5

Omáčka znojemská Vitana 1,5

Protlak rajčatový Giana 1,5

Omáčka k masu česneková Hellmann´s 1,6

Omáčka gulášová Coook´s kitchen 1,7

Omáčka čertovská Otma 1,8

Omáčka barbecue steaková Vitana 2,2

Chilli omáčka sladká Vitana 2,5

Pasta sauce Panzani 2,9

Pesto Panzani 3,3

Omáčka švestková steaková Vitana 3,6

Omáčka k masu chunky burger Hellmann´s 1,9

Omáčka chilli pálivá Asia World Sriracha 4,4

Omáčka Asia World Hoisin 5,85

Lahůdky      g/100g

Treska Preto Ryba Žilina 0,9

Ruské vejce Lahůdky Palma 1,1

Pomazánka tvarohová letní Gurmán klub 1,27
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Hermelínový salát Lahůdky Palma 1,3

Bramborový salát Tesco 1,3

Salát ala krab Gastro-menu Express 1,3

Pomazánka rybí Delimax 1,3

Ruské vejce v aspiku Country store 1,4

Niva třená Delimax 1,6

Pomazánka bulharská Gastro-Menu Express 1,6

Hermelínový salát Gastro-menu Express 1,7

Ďábelský salát Gastro-menu Express 1,7

Mexický salát Gastro-menu Express 1,7

Holandský salát Gastro-menu Express 1,7

Feferonový salát Gastro-menu Express 1,77

Krém budapešťský 1,8

Šunkový závitek v aspiku Gurmán klub 1,84

Neapolský salát Lahůdky Palma 1,9

Camping salát Gastro-menu Express 1,9

Pařížský salát Gastro-menu Express 1,9

Loupežnický salát Gastro-menu Express 1,9

Vlašský salát Gastro-menu Express 1,9

Pařížský fit salát Gastro-menu Express 1,9

Pochoutkový salát Gastro-menu Express 2

Rybí salát v majonéze Gastro-menu Express 2

Matjesový salát Delimax 2,1

Pomazánka česneková se sýrem a salámem Lahůdky La Palma 2,1

Pochoutkový salát pařížský Lahůdky Palma 2,2

Rumcajs salát Lahůdky Palma 2,2

Pasta křen České houby 2,2

Pochoutkový salát Tesco 2,5

Treska drcená a la losos Gastro-menu Express 5,5
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Pasta cibulová České houby 8,6

Pasta česnek České houby 9,2

Hotová jídla    g/100g

Knedlíky ovocné jahodové Faho 0,06

Tagliatelle vaječné těstoviny nesušené Tesco 0,1

Halušky Faho 0,1

Knedlíky kynuté s borůvkovou náplní Tesco 0,2

Knedlík houskový kynutý Faho 0,43

Těsto listové Wevalka 0,55

Těsto listové čerstvé Brick 0,6

Gnocchi bramborové Carlo Crivellin 0,63

Palačinky sladké a chlazenéAllimpex 0,65

Svíčková s hovězím a houskový knedlík Heli klasické 0,7

Gnocchi bramborové Pasta di casa 0,7

Knedlíky chlupaté Faho 0,73

Šišky bramborové Faho 0,9

Knedlík bramborový Faho 0,94

Knedlíky plněné uzeným se zelím Heli klasické 1

Gnocchi potato Tesco 1

Gnocchi Panzani 1

Knedlík houskový Svoboda 1

Těstoviny vaječné plněné sýrem Ricotta a špenátem 1

Knedlík houskový Tesco 1,1

Těstoviny vaječné s náplní vepřovým a hovězím masem, klobásou a syrovou šunkou 1,1

Těsto listové Melites 1,1

Těsto pizza Wevalka 1,1

Těsto křehké Wevalka 1,1

Dršťková polévka Pikant Brick 1,2
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Tortellini se syrovou šunkou Dali ca´Pricci 1,2

Knedlík bramborový Tesco 1,2

Knedlíky špekové s uzeným masem Faho 1,2

Pizza polo Tesco 1,2

Pizza pepperoni Tesco 1,2

Těsto na pizzu Melites 1,2

Pizza Hawai Tesco 1,3

Pizza quattro Formaggi Tesco 1,3

Pizza capriciosa Tesco 1,3

Šunkofleky Klasické Heli 1,4

Těsto na pizzu čerstvé Brick 1,8

Bocconcini vaječné nudle plněné syrovou zrající  vepřovou šunkou Dali i Facili 2

Lasagne Bolognese Tesco 2,4

Hovězí na žampionech s rýží Heli klasické 3

Kuře na paprice s rýží Heli klasické 3,3

Hovězí po španělsku s rýží Heli klasické 3,3

Katův šleh s rýží Heli 3,5

Čočka na kyselo s uzenou kýtou 4,4

Halušky s uzeným masem a zelím Heli klasické 4,9

Marinády     g/100g

Marináda medová grillTesco 14

Marináda s brusinkami grill Tesco 16

Marináda barbecue grill Tesco 18

Marináda gyros grill Tesco 18

Marináda s česnekem grill Tesco 19

Pečivo sladké balené   g/100g
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Merhautovo pekařství - Banánky třené 0,02

Merhautovo pekařství - Makronky 0,2

Olz - Závin makový 0,36

Pekárna Kabát - Tvarohový závin s rozinkami 0,372

Merhautovo pekařství - Koblihy s mákem 0,47

Chipicao - Croissant s kakaovou náplní 0,5

Goldfein - čokoládové kostky 0,57

Goldfein - Punčové kostky 0,57

Schär Soft Waffeln - bezlepkové vafle 0,59

Schär Magdalenas - bezlepkové mufiny 0,6

Goldfein - Bábovka polévaná 0,63

Pekárna Kabát - Velikonoční věnec 0,662

Pekárna Kabát - Maslovotvarohový beránek s polevou 0,67

Penam - Buchtičky dukátové 0,78

Penam - Závin s makovou náplní 0,78

Biopekárna Zemanka - Medové BIO perníčky 0,79

L'Chefs - vaječné vafle klasické 0,79

Patisserie - Derpan Croissant Kakao 0,79

The Bakers Caruzo - s kakaovo-čokoládovou náplní 0,8

Penam - Babeta s příchutí citronovou 0,92

Kuchenmeister Bábovka selská 1,1

Merhautovo pekařství - Vdolečky bavorské 1,4

Pečivo nesladké balené     g/100g

Rohlíky, housky - světlé a tmavé

Dakri - Bulky vícezrnné 0,8

Dakri  - Kaiserky 0,84

Ölz houstičky máslové 1
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Ölz Maxi hamburgerové bulky 1

Penam Hamburgerová žemle se sezamem 1,2

Veky, bagety - světlé a tmavé

Schär Baguette - bezlepková bageta 0,88

Penam - veka krájená 1,2

Kompek Veka vícezrnná krájená balená 1,3

Merkautovo pekařství - Veka krájená 1,3

Pekárna Brod - Veka krájená 1,4

Chléb - světlý, tmavý, toastový
Penam - Fit den, celozrnný žitný 1,1

Kolínská pekárna - tradiční kolínský chléb 1,15

Billa - toastový chléb máslový 1,3

Billa - toastový chléb světlý 1,3

Billa - toastový chléb vícezrnný 1,3

Penam - celozrnný toast 1,3

Penam - Fit den, žitnoslunečnicový celozrnný 1,3

Penam - Beskyd 1,4

Penam - Mušketýr 1,4

Clever - pšenično - žitný chléb krájený 1,7

Racio, knackebrot
Racio knackebrot žitný 0,4

Clever - knackebrot celozrnný 1,5

Clever - knackebrot sezamový 1,5

Active - miniknackebrot kváskový s rajčaty a sýrem 1,5

Active - miniknackebrot kváskový se špaldovou moukou a slunečnicí 1,5
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Racio knackebrot žitný s vysokým obsahem vlákniny             1,6

Tortilly, pita chleby
Penam - Chléb arabský 0,8

Antica Cantina - Wrap tortillas 1,3

Santa Maria - Soft tortilla original 1,4

Dijo Tortilla placky vícezrnné 1,7

Fantastic - Kand tortilla 2

Přílohy     g/100g

Rýže
Happy home - dlouhozrnná rýže ve varných sáčcích 0

Vitana - dlouhorzrnná ve varných sáčcích 0

Lagris - dlouhozrnná rýže ve varných sáčcích 0,01

Riso Scotti Basmati - ve varných sáčcích 0,04

Billa basmati 0,1

Těstoviny
Pagani těstoviny fusilli - vřetena 0

Adriana - semolinové špagety 0,01

Billa - Penne rigate 0,01

Panazani - kolínka 0,01

Panzani - Lasagne nevaječné 0,01

Barilla Capellini - vlasové špagety 0,013

Premium - vlasové nudle vaječné 0,02

Clever špagety bezvaječné 0,04

Rosické fleky zvlněné bezvaječné 0,04

Zátkovy vaječné fleky ploché 0,06
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Babiččiny těstoviny - andělská vlasová hnízda 0,12

Čínské nudle
Bamee, nudlová s kuřecí příchutí 0,9

Vi-huong, zeleninová 4,72

Jojomi, Kari - kuřecí 5,12

Mi-holiday - krevetová 5,22

Vimi, kuřecí 5,65

Luštěniny
Druid, Turecká čočka červená 0

Essa - fazole bílé 0

Menu gold, čočka velkozrnná 0

Billa - fazole adzuki BIO 0,01

Lagris - hrách zelený 0,02

Soja
Bona Vita sojové plátky 0

Bona Vita sojové kostky 0,01

Bona Vita sojové nudličky 0,01

Bona Vita sojový granulát 0,01

Podravaka sója 0,01

Bio Harmonie sója 0,05

Kalma Tempeh Asia sojový 0,11

Mražené přílohy    g/100g

Brambory
Lutosa  - Americké brambory 0,075
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Nowaco Americké brambory se slupkou 0,08

Friall - BIO Americké brambory do trouby 0,1

Iceland - Bramborové křupavé plátky 0,5

Iceland - Gratinované brambory se sýrem 0,5

Friall Americké brambory do trouby kořeněné 0,9

Hranolky
Iceland - Maris Piper hranolky 0

Farm Frites - Hranolky do trouby 0,003

Nowaco - Hranolky 0,003

Mc Cain - Country Potatoes Crinkle 0,03

Lutosa - Hranolky se slupkou 0,075

Lutosa - Hranolky steak 0,075

Friall - BIO Hranolky do trouby 0,1

Friall - Hranolky Gastro 0,1

Iceland - Pastinákové hranolky s medovou glazurou 0,6

Edeka - Hranolky 10

Krokety
Friall Krokety do trouby 0,9

Friall Táborské krokety mražené 1,2

Obiloviny      g/100g

Musli
LeGracie Bezlepkáč müsli 0,01

Country Life Bio granola křupavé müsli ovocné s klikvou 0,013

Klassic - BIO Celozrnné musli 0,05

Bona Vita Zapékané müsli s čokoládou 0,05

Bona Vita Zapékané křupavé müsli s malinami a příchutí vanilky 0,05
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Bona Vita Zapékané müsli 30% ovoce 0,05

Country Life Bio granola křupavé müsli s čokoládou 0,05

Bona Vita Müsli Chocolate & Strawberries Crunchy 0,07

Tesco Value Müsli se sušeným ovocem a kousky lískových oříšků 0,1

Tesco Křupavé zapékané müsli s čokoládou 0,1

Tesco Křupavé zapékané müsli s kousky malin 0,1

Tesco Křupavé zapékané müsli s lískovými oříšky 0,1

Tesco Finest Zapékané müsli s belgickou hořkou čokoládou, mandlemi, kakaovými boby a višněmi 0,1

Tesco Finest Zapékané müsli se semínky quinoa, mrazem sušenými malinami a borůvkami 0,1

Emco - Mysli na zdraví sypané s kousky ovoce 0,12

Bona Vita Zapékané křupavé müsli 3 druhy čokolády 0,13

Bona Vita Zapékané müsli s medem a ořechy 0,18

Bona Vita Farmer's & Sunny Granola Super Choco müsli 0,36

Bona Vita Farmer's & Sunny Granola Super Nuts müsli 0,41

Schär Fruit Müsli bez lepku 0,75

Jiné cereálie
Billa - Pšeničné medové pukance BIO 0

Semix - Špaldové lupínky 0,01

Clever - Mušličky kakaové 0,13

Classic - DUO choco bobbles 0,27

Bona Vita - Cinamon magic 0,35

Nestle - Cheerios oats, křupavé ovesné lupínky se skořicí 0,62

Nestle  - Fitness cereálie ovocné 0,72

Nestle  - Fitness cereálie čokoládové 0,8

Nestle  - Fitness cereálie jogurtové 0,85

Nestle - Cini Minis, dětské cereálie 0,86

Nestle - Fitness cereálie natural 0,95

Kellog's - Unicorn froot loops 1,13
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Emco - lupínky kukuřičné 2,2

Ovesné kaše
Emco Ovesná kaše s čokoládou 0,53

Dr. Oetker Ovesná kaše brusinka 0,75

Emco Ovesná kaše s jablky a skořicí 0,8

Tesco Instant ovesná kaše s čokoládou 0,8

Bona Vita Dobrá kaše Original ovesná kaše lesní ovoce 0,8

Biolinie Ovesná kaše s jablky a skořicí 0,8

Emco - ovesná kaše natural 0,82

Activus Instantní ovesná kaše s jahodami 0,82

Bona Vita - Dobrá kaše ovesná s čokoládou 0,9

Dr. Oetker Ovesná kaše natural s přírodní vanilkou 0,93

Cereální tyčinky
FIT - musli tyčinka šťavnatá 0,028

Natural Burs - BIO Naturka staročeská 0,08

Billa - Naše BIO musli tyčinka staročeská 0,13

FLY - musli tyčinka s jahodovými kousky a jogurtovou polevou 0,2

Nestle - musli tyčinka, čokoláda a banán 0,29

Musli Woman line cranberries raspeberries 0,3

Classic - Musli tyčinka meruňková 0,3

Tekmar - Musli in youghurt 0,33

Fitness - tyčinka čokoládová 0,7

Natur valley  - Musli tyčinka 0,74

Máslo     g/100g

Moeggle, Alpské máslo 0,01

Olma, Olomoucké máslo 0,02
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Unigrana, Burro, Italské máslo 0,02

Krajanka 0,02

Jaroměřická mlékárna, tradiční máslo 0,02

Lacrum, máslo z Vysočiny 0,02

Madeta - Jihočeské máslo 0,02

PM Poděbrady - Čerstvé máslo 0,02

Tatra, Farmářské máslo 0,1

Classic 0,3

Margariny    g/100g

Omega 0

Olma - Zlatá Haná, roztíratelný směsný tuk 0,02

Stella 0,2

Alfa 0,2

Creme Bonjour, original 0,23

Perla, máslová příchuť 0,32

Classic, Rama 0,32

Flora, original 0,52

Lando 1

Président, máslo light 1,4

Oleje    

Billa - Olej světlicový 0

Riso Scotti - Rýžový olej 0

Pure - Konopný olej 0

Vasco Da Gama - Dýňový olej 0

Carbonell - Olivový olej Extra Virgin 0

Forte - Slunečnicový olej 0

Lukana - Rostlinný olej, slunečnicový 0
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Vénusz - Slunečnicový olej 0

Clever - Slunečnicový olej 0

Sunflower - Slunečnicový olej 0

Majonézy, tatarské omáčky      g/100g

Boneco Majolka Catering 0,6

Hellmann's Delikátní Majonéza 0,9

Hellmann's - Majonéza originál 0,94

Agricol - Poličanka majonéza 1

Zárubova - Majonéza Gastro Premium 1

Tesco Majonéza 1

Spak Majonéza 1,3

Hellmann's Organic majonéza 1,3

Zárubova Tatarka 1,3

Zárubova Omáčka chipotle barbecue 1,3

Hellmann's - Light majonéza 1,4

Cream Fields Majonéza 1,5

Hellmann's Vegan omáčka bez vajec 1,5

Cream Fields Tatarská omáčka 1,5

Spak Tatarská omáčka 1,7

Agricol Feferonka tatarská omáčka 1,7

Hellmann's Tatarská omáčka 1,8

Agricol Tatarská omáčka 1,9

Tesco Tatarská omáčka 2,1

Hellmann's Tatarská omáčka Light 2,4

Instantní pokrmy     g/100g

Natura - Bramborová kaše s mlékem 0,04

Amylon - Bramborové knedlíky 0,38
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Knorr - Bramborová kaše s mlékem 0,53

Bramborová kaše se slaninou a cibulí 0,75

Knorr Snack Bramborová kaše se slaninou a cibulí 0,76

Vitana - Houskové knedlíky 0,8

Labeta Bramborová kaše s mlékem sypká směs 0,8

Sýr a slanina omáčka s těstovinami Vitana 0,8

4 sýry omáčka s těstinami a šunkovými kuličkami 0,8

Těstoviny se sýrovo bylinkovou omáčkou Knorr 0,85

Těstoviny se sýrovou omáčkou Knorr 0,85

Kuře na paprice s omáčkou a těstovinami Vitana 0,9

Kuře na paprice Vitana bistro 0,9

Bask- Bramborové těsto 1

Boloňská omáčka s těstovinami Vitana 1

Labeta - Bramborový knedlík 2,6

Smažené nudle Teriyaki Maggi magic Asia 2,9

Kuře na paprice těstoviny s omáčkou Maggi dobrý hostinec 3,1

Špenát a sýr těstoviny s omáčkou Maggi Amore 3,1

Svíčková těstoviny s omáčkou Maggi dobrý hostinec 3,1

4 druhy sýrů bylinky těstoviny s omáčkou Maggi amore 3,2

Guláš těstoviny Maggi dobrý hostinec 3,2

Šunka a sýr těstoviny s omáčkou Maggi Amore 3,3

Nudle smažené Indie Maggi magic Asia 3,3

Kuře na smetaně těstoviny s omáčkou Maggi dobrý hostinec 3,3

Cukrovinky nečokoládové i čokoládové     g/100g

Oplatky sušenky
Emco - Ovesné susšenky, oříškové 0,04

Opavia - Kolonáda, oplatka s tabulkou hořké čokolády 0,15
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Celihope - Polomáčené sušenky s amarentom 0,19

Sedita - Horalky 0,2

7-days - Mini biscuits, s čokoládovou náplní 0,2

Coppenrath - King Cooky 0,23

Marila - Marilky, celooblévané oplatky nugátové 0,27

Orion - Delissa, lískooříšková 0,3

Alaska - kukuřičné trubičky 0,305

Opavia - Fidorka, mléčná 0,35

Knoppers - Oplatka s mléčným lískooříškovým krémem 0,39

Opavia - Zlaté oplatky, s vanilkovou příchutí 0,4

Classic - trubičky s 26% hořké čokolády 0,44

Siesta - Oplatka, oříšková 0,48

Hi trio - Oplatka vanilková 0,69

Dr. Gerard - Magic Black 0,71

Aldente - Vafle 0,73

Oreo - Slepované sušenky 0,74

Milka - Plněné cookies, čokoládové 0,78

Opavia - Zlaté sušenky, ovesné s jablkem 1,1

Piškoty
Classic 0,1

Marila 0,12

Ma Rosie 0,2

Opavia 0,28

Kávoviny - Bezlepkové 0,3

Bonbony
Figaro - Doxy 0

Ricola - meduňka 0
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PEZ - Hroznový cukr s vitamínem C a pomerančovou příchutí 0

Tictac - watermelom 0,003

Sky Candy 0,01

Storck - Euka Menthol 0,01

Classic - Eukalypthus - menthol 0,01

Lipo - Besipky 0,01

Hašlerky, original 0,01

Pedro - Kostičky komprimát s ovocnými příchutěmi 0,01

Mieszko - Eukalyptusové bonbony 0,01

Nimm2  - Soft Ovocné plněné žvýkací bonbony s vitaminy 0,03

Halls - extra strong 0,06

Orion - Milánská směs 0,08

Orion - Lentilky 0,1

Jojo - Marshmallow 0,18

Storck - Mamba 0,25

Sfinx - Toffo, karamelky 0,28

Bon Pari - Citrus mix 0,32

Swizzels - Sweet, 18 druhů 0,6

Werther's Original Bonbóny se smetanou 1

Žvýkačky

Wrigley's Orbit Spearmint žvýkačka bez cukru s mátovou příchutí se sladidly 0

Wrigley's Airwaves Extreme žvýkačka bez cukru se silnou příchutí mentolu a eukalyptu 0

Mentos Gum pure fresh mint 0

Wrigley's Orbit Žvýkačky bez cukru 0

Wrigley's Orbit Peppermint žvýkačky bez cukru 0

Wrigley's Orbit Bubblemint žvýkačka bez cukru s ovocnou a mátovou příchutí 0

Wrigley's Orbit Meloun 0

Wrigley's Winterfresh Fresh Ice bez cukru 0
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Halls Gum Spearmint, žvýkačky bez cukru 0,04

Chupa Chups Big Babol Fun Berries 0,09

Lízátka

Chupa Chups - mega lízátko 0

Pedro Lízátka 0

Bombi Roksy lízátko s ovocnými aromaty 0

Chupa Chups Drops s příchutí koly 0

Chupa Chups XXL Drops se žvýkačkou uvnitř 0,01

Chupa Chups Drops s jahodovou příchutí 0,02

Chupa Chups Cats & Dogs Drops s jahodovou příchutí 0,08

Chupa Chups Best Of lízátko ve wheelu 0,13

E+G - Lízátko z mléčné čokolády 0,2

Nimm2 - Lolly lízátko, jablko-limetka 0,27

Želé
Haribo - Pico Balla 0,01

Jojo - Mixle Pixle 0,03

Jojo - Vexta 0,03

Nimm 2 - Ovocné želé 0,17

Classic - Tropical gums 0,2

Tyčinky
Fazer - Geisha 0,05

Orion - Margot s kokosem 0,06

Combo - Sojová 0,09

Orion - Kaštany 0,16

Orion - Deli, pistáciová 0,18
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Bongo - Original coconut 0,18

Nestle - Kit Kat 0,24

Mondelez - 3BIT 0,3

Nestle - Lion 0,48

Snickers 0,63

Čokolády
Chocolate - Hill Bean To Bar 60% čokoláda s levandulí BIO 0

Chocolate - Hill Bean To Bar 52% mléčná čokoláda BIO 0

Hershey's - Krémová mléčná čokoláda 0

Gobino - Čokoláda oříšková, hořká 0

Lindt Excellence - Bílá čokoláda s vanilkou 0

Figaro  - Čokoláda na vaření hořká 0,01

Orion - Čokoláda na vaření 0,01

Vivani - BIO Hořká čokoláda 71% 0,02

VIvani - BIO Hořká čokoláda 99% s kokosovým cukrem 0,02

Edeka - Hořká čokoláda 0,03

Lindt Excellence - Extra hořká s karamelizovanými kouky kokosu 0,03

Orion  - Hořká čokoláda 68%, Meruňka se špetkou chilli 0,03

Gobino - Čokoláda gianduja zdobená tmavou čokoládou 0,07

Milka  - Darkmilk Almond 0,07

Lindt - Cook tablet 51% 0,08

Lindt Excellence - Hořká čokoláda s pomerančovými kousky 0,09

Lindt Excellence - Hořká čokoláda 70% kakaa 0,1

Orion - Studentská pečet mléčná 0,12

Valer - Čokoláda bez cukru, hořká, 85% 0,12

Orion - Kočičí jazýčky s mléčnou čokoládou 0,13

Chocoland - Sugar free, hořká čokoláda s oříšky 0,15

Schogetten - Mléčná čokoláda 0,15
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Lindt Lindor - Singles Hazelnut 0,15

Orion - Hořká a bílá čokoláda s malinami 0,16

Lindt - Čokoláda lískový oříšek 0,19

Ariba - Čokoláda na vaření 0,21

Merci - Jemná smetanová čokoláda 0,22

Lindt Excellence- Extra jemná mnéčná čokoláda 0,28

Orion - Bílá čokoláda 0,29

Orion - Extra hořká čokoláda 0,3

Milka - Mmmax Peanut Caramel 0,37

Figaro - Čokoláda mléčná 0,38

Milka - Whole hazelnut 0,4

Figaro - Tatiana mléčná čokoláda s lískooříškovou náplní 0,4

Milka - White chocolate 0,4

Milka - Alpine Milk 0,43

Milka - Bubbly Alpine Milk 0,43

Orion - Studentská pečet, Zlatá edice, mléčná čokoláda se slaným karamelem 0,43

Milka - Oreo Choco 0,48

Milka - Oreo Sandwich 0,6

Dochucovadla

Octy      g/100ml

Bzenecký ocet lihový 8% 0

OKL Ocet kvasný lihový 8% 0,01

Hengsun Tandoori Rýžový ocet na sushi 0,05

Ponti Aceto Balsamico di Modena 0,05

Papadimitrou Kalamata Balsamico krém s fíkem 0,18

Hořčice    g/100g
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SENF Hořčice kremžská 1,1

SENF hořčice plnotučná 1,6

Hellmanns Hořčice gurmánská s 8 druhy koření 2,1

Spak Klasická horčice 2,3

Alba Plus Kremžská hořčice 2,3

Alba Plus Plnotučná hořčice 2,3

Bornier Hrubozrnná hořčice 2,3

Albatros Ragout hořčice 2,7

Hellmanns Klasik hořčice plnotučná 2,8

Malva hořčice plnotučná 2,8

Malva Hořčice krémžská 2,8

Maille Hořčice s medem 3

Marks & Spencer Celozrnná hořčice 3,13

Hellmann´s Pikantní hořčice vyladěná křenem 3,5

Marks & Spencer Anglická hořčice 4,63

Snico Francouzská horčice 4,8

Boneco Hořčice dijon 5

Maille originální dijonská hořčice 5,7

Marks & Spencer Dijonská hořčice s bílým vínem 5,73

Amora dijonská hořčice ostrá 6,4

Hořčice kremžská Boneco 1,5

Hořčice kremžská královská Snico 1,7

Hořčice gurmánská Hellman´s 2,1

Hořčice dijonská speciální Kand 6,1

Sojová omáčka      g/100g

Kikkoman Sójová omáčka 1,615

Marks & Spencer Sladká sójová omáčka 5,9

Heinz Sojová omáčka 9,8
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Vitana sójová omáčka sladká 11,8

Sójová omáčka pikantní Vitana 5,5

Sójová omáčka tradiční Vitana 19,2

Sójová omáčka Tesco Vitana 19,8

Marks & Spencer Tmavá sójová omáčka 14,25

Country Life Tamari sójová omáčka 14,73

Pearl River Tandoori Sójová omáčka světlá P.R.B. 18

Pearl River Tandoori Sojová omáčka japonského typu tmavá P.R.B. 18,3

Pearl River Tandoori Sójová omáčka tmavá P.R.B. 21,8

Worcester
Worcester pikantní omáčka Heinz 2,8

Drana Worcester 3,9

Vitana Worcester 5,5

Worcesterová omáčka Tesco 6

Tabasco   g/100g

Tabasco Red Pepper Sauce 1,8

Tabasco Pepper Sauce 1,8

Tabasco Chipotle Pepper Sauce 5,8

Tabasco Habanero Pepper Sauce omáčka s chilli papričkami 6

Tabasco Green Pepper Sauce 7,4

Kečupy   g/100g
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Heinz Kečup 50% méně cukru a soli 0,9

Kečup Hurvínkův kepuč Kand 1,2

Kečup dětský extra Boneco 1,3

Marks & Spencer Rajčatový kečup 1,33

Kečup extra sladký Kand 1,5

Otma Kečup gurmán jemný 1,7

Heinz Rajčatový kečup jemný 1,8

Heinz Tomato kečup jemný 1,8

Hellmann's Kečup jemně pálivý 1,8

Spak Master Ketchup 1,8

Kečup jemný Hamé 1,8

Spak Ketchup Master se sušenými rajčaty 1,9

Kečup sladký Hamé 2

Kečup ostrý Oak Lane 2,1

Otma Kečup ostrý 2,2

Spak Ketchup Master Jalapeňo 2,2

Kečup tomatový jemný Otma 2,2

Spak Kečup BIO 2,4

Spak Gourmet Ketchup Natur 2,4

Kečup jemný Chumak 2,4

Spak Gourmet Ketchup jemný 2,6

Spak Gourmet Ketchup ostrý 2,7

Heinz Kečup ostrý 3,1

Výrobky z křenu    g/100g

Hoffmann Křen pikantní 0,27

Křen strouhaný Spak 0,27

Hoffmann Křen smetanový 0,5

Hoffmann Křen jablečný 0,71
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Křen pálivý mletý Bahak 1

Viva Křen pikantní 1,5

Křenová příloha k pokrmům Křeník Hamé 2

České houby - Křenová pasta 2,2

Mléka trvanlivá   g/100ml

Dr. Halíř Trvanlivé plnotučné mléko (3,5%) 0,1

Malko trvanlivé polotučné mléko (1,5%) 0,1

Medeta Jihočeské mléko plnotučné trvanlivé 0,1

Medeta Jihočeské mléko polotučné trvanlivé 0,1

Meggle trvanlivé polotučné mléko (1,5%) 0,1

Moravia farmářské mléko trvanlivé (3,6%) 0,1

Tatra mléko odtučněné (0,5%) 0,1

Tatra swift trvanlivé mléko (3,5%) 0,1

Tatra Trvanlivé plnotučné mléko (3,5%) 0,1

Tatra Trvanlivé polotučné mléko (1,5%) 0,1

Tatra Trvanlivé polotučné mléko (1,5%) 0,1

Mléka čerstvá   g/100ml

Olma dobré mléko selské 0,10

Olma dobré mléko čerstvé polotučné (1,5%) 0,10

Moravia Svačinové mléko plnotučné 0,10

Milkin čerstvé mléko polotučné 0,10

Milkin čerstvé mléko plnotučné 0,10

Krajanka čerstvé mléko (3,5%) 0,10

Krajanka čerstvé mléko (1,5%) 0,10

Čerstvé mléko z podhůří Orlických hor 0,10

Bohemilk čerstvé mléko ve skle plnotučné (3,5%) 0,10
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Mlékarna Kunín Selské mléko čerstvé 0,11

Mlékarna Kunín Mléko s nízkým obsahem laktozy 0,15

Mléka Bio a farmářské     g/100ml

Olma via natur bio čerstvé mléko (3,5%) 0,10

Přímo z farmy selské mléko plnotučné 0,10

Milknatur Čerstvé mléko z farmy min. 3,8% 0,10

Tami Bio mléko tatranské (1,5%) 0,20

Bettine kozí mléko 0,26

Kefíry   g/100ml

Mlékárna Valašské Meziříčí Kefírové mléko nízkotučné 0,10

Mlékárna Kunín kefírové mléko 0,10

Mlékárna ValMez Kefírové mléko nízkotučné (1,1%) 0,10

Mlékárna Valmez Kefírové mléko jahoda nízkotučné (0,8%) 0,10

Krajanka podmáslí natur 2,80

Jogurty bílé – běžné, farmářské, bio    g/100g

Olma Protein jogurt bílý 0,09

Milko Řecký jogurt 5% bílý 0,09

Hollandia Bio selský jogurt bílý 0,10

Moravia Jogurt bílý rodinné balení 0,10

0,10

Mlékárna kunín selský jogurt bílý 0,10

Mlékárna Kunín Jogurt řeckého typu bílý 0,10

0,10

Madeta Nature bílý jogurt s nízkým obsahem laktózy 0,10

0,10

Choceňská mlékárna Choceňský smetanový jogurt bílý 0,10

Mlékárna Valašské Meziříčí Bílý jogurt 

Milko Bio Řecký jogurt bílý 0%  

Little Goat Jogurt bílý z kozího mléka 
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Hollandia Krémový jogurt bílý 0,10

Zorba Smetanový jogurt bílý řeckého typu 0,11

Hollandia Selský jogurt bílý 0,12

Olma Klasik bílý jogurt 0,13

Olma Bio Via natur jogurt bílý 0,13

Elinas Bílý jogurt řeckého typu 0,13

Dr.Halíř Jogurt bílý 0,13

0,15

0,16

Jogurty ochucené – běžné, farmářské. bio     g/100g

0,08

0,08

0,08

Mlékárna Kunín Smetanový jogurt Jahůdka 0,10

0,10

0,10

0,10

0,10

Activia vlašský ořech/oves 0,10

Krajanka Jahodová zakysaná smetana 0,10

Danone Oikos Tiramisu 0,10

0,10

Danone Activia Bílá 

Danone Activia Sladká bílá 

Olma Florian Smetanové pokušení jogurt stracciatella 

Olma Protein jogurt malina

Olma Protein jogurt meruňka

Smetanový jogurt z Valašska jahoda s vanilkou

Choceňská Mlékárna Choceňský smetanový jogurt malinový

Ehrmann Babiččin jogurt višeň

Krajanka Moje chvilka višeň zakysaná smetana

Vipiteno Jogurt kávový



Obsah soli v potravinových produktech zařazených do skupin

Stránka 47

Vipiteno Jogurt vanilkový s mangem BIO 0,10

0,10

Farma Zahrádka Bio Farmářský jogurt borůvka 0,10

0,10

0,10

Ehrmann LactoZero bezlaktózový jogurt řeckého typu MIX 0,10

Krajanka ZOO kakaový krém 0,10

Hollandia Pan Bůůů krémový jogurt čokoláda 0,10

Olma Olmíci piškotoví čokoládoví 0,10

0,11

D-jogurt jahoda 0,11

Bohemilk Opočenský jogurt Jahoda (2,8%) 0,11

Olma Selský jogurt jahoda (3,4%) 0,11

0,12

Ehrmann Almighurt Jogurt do ruky jahoda 0,13

Danone Kostíci vanilka 0,14

Müller Mix Choco Balls (4,9%) 0,15

Danone Fantasia Jogurt s mléčnou čokoládou 0,15

Edeka frucht joghurt kirsch (0,1%) 0,15

Zott Jogobella Light jogurt se sníženým obsahem tuku 0,15

Bobík Mňam mléčný dezert s čokoládou a lískovými oříšky 0,15

0,16

Nestlé Smarties jogurt s lentilkami 0,16

Hollandia krémový jogurt čoko-nugát 

Choceňská Mlékárna Choceňský smetanový jogurt max čoko-oříšek 

Olma Revital Jogurt angrešt-chia semínko 

Hollandia Selský jogurt jahoda

Bon Lait Ovčí jogurt jahodový

Danone Activia Meruňka
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0,18

Madeta Jihočeský jogurt tradiční jahoda 0,20

0,20

Müller Řecký nízkotučný kokosový jogurt 0,20

Bon Lait Kozí Jogurt slaný karamel 0,20

0,23

Kolios Řecký jogurt 10% 0,28

Kakao    g/100ml

Dr.Oetker Holandské kakao 0,08

Kávoviny Holandské kakao 0,09

Ekomilk Termix kakao 0,10

Edeka Kakao Choco drink 0,10

0,18

0,20

0,28

Nescafé Dolce Gusto Chococino kakaový nápoj 0,34

Nestlé Nesquik instantní kakao 0,50

Orion Granko Exclusive 0,13

Sýry plátkové    g/100g

Jaroměřická Mlékárna Eidam plátkový sýr (45%) 0,00

0,10

Président Emmental plátkový sýr 1,00

Danone Activia Zdravé ráno medové musli s oříšky

Olma Pierot Smetanový jogurt na jahodách 

Meggle Protein Jogurt čokoládový

Orion Kakao Holandského typu

Orion Kakao

Orion Granko Instantní kakaový nápoj 

Goldsteig Almdammer Sýr plátky (45%) 
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Šumavský Eidam, plátky (20%) 1,00

1,00

1,00

Zlatý Sýr Ementaler plátky 1,10

Madeta Madeland plátky 1,20

1,40

1,40

Président Gouda plátkový polotvrdý sýr 1,50

1,50

1,50

Madeta Eidam jihočeský 30% plátkový 1,50

Krolewski sýr plátky (45%) 1,50

1,50

1,50

Milko Matylda z hor Bio eidam plátky (30%) 1,50

1,60

1,60

1,60

1,60

Président Maasdamer plátkový sýr

Madeta Primator Ementálský sýr (45%) 

Leerdammer Uzený

Mlekovita Ementaler ultratenké plátky 45% 

Laktos Gouda plátky (48%)

Leerdammer Original 

Krolewski Sýr L.Casei plátky (45%)

Milko Matylda z hor Bio gouda (48%) 

Jaroměřická Mlékárna Uzený Eidam plátkový sýr (45%)

Diplomat Premium Cheese plátkový sýr zelený pepř 

Liptov Oštiepok plátky uzené 

Goldsteig Emmentaler plátky 
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Agricol Eidam polotvrdý sýr plátky (30%) 1,70

1,70

1,75

1,80

1,80

Edeka Sýr Edamer plátky (40%) 1,80

1,80

2,00

Laktos Ultra tenké plátky sýr cheddar 50% 2,00

Sýry cottage, žervé     g/100g

0,00

Kromilk Žervé krémový sýr 0,10

Blaník Cottage light (3%) 0,64

Madeta Jihočeský cottage čerstvý sýr bez příchuti 0,70

0,70

Krajanka žervé 0,70

Blaník Cottage (6%) 0,70

Gervais Original Krémový tvarohový sýr 0,73

Gervais Original krémový tvarohový sýr s ředkvičkami a pažitkou 0,90

1,00

Meggle Cottage Cheese Čerstvý sýr přírodní 1,10

Zlatý Sýr Gouda plátky (48%)

Edeka Butterkäse, plátky (45%)

Président Cheddar plátkový sýr 

Edeka Gouda sýr plátky (48%) 

Edeka Tilsiter Sýr (55%)

Zlatý Sýr Eidam plátky (30%) 

Meggle Protein Cottage Cheese Čerstvý sýr se semínky

Milki Cottage cheese

Milko Žervé z Poděbrad s pažitkou



Obsah soli v potravinových produktech zařazených do skupin

Stránka 51

1,10

1,10

Blaník Žervé termizovaný sýr pažitka 1,20

1,50

Sýry mozarella    g/100g

Italat Mozzarella třešinky 0,50

Formagia Mozzarella 0,50

0,55

Sabelli Mozzarella Fior di dolcezza 0,60

0,60

Formagia Mozzarella mini 0,60

Galbani Mini Mozzarella di latte di Bufala 0,70

Brimi Mozzarella bez laktózy 0,73

Gran Sasso Mozzarella Bocconcino 0,80

Italat Mozzarella třešinky uzené 1,00

Sýry plísňové, zrající    g/100g

1,50

1,50

Král Sýrů Hermelín original 1,60

1,70

Meggle Cottage Cheese light

Meggle Cottage Cheese bez laktózy 

Edeka Sýr čerstvý bylinky 60%

Galbani Mozzarella light

Galbani Mozzarella mini 

Merci Chef Camembert

Edeka Sýr plísňový ovál (60%)

Sedlčanský Hermelín původní český zrající sýr s bílou plísní na povrchu
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1,70

Blaník Camembert měkký zrající plnotučný sýr s bílou plísní na povrchu 1,90

Romadur měkký zrající Madeta 2,50

Société Roquefort sýr s modrou plísní 3,60

3,70

4,00

4,00

Olomoucké tvarůžky věnečky 5,00

Smetany vaření, zakysané, šlehačky    g/100ml

0,00

Olma Smetana ke šlehání (33%) 0,07

Edeka Smetana zakysaná (24%) 0,08

0,08

0,09

0,09

Moravia Smetana na vaření čerstvá 12 0,10

Moravia Smetana ke šlehání (33%) 0,10

Mlékárna Kunín Smetanový základ 15% 0,10

0,10

0,10

Président Camembert zelený pepř

Madeta Caesar Bleu 

Niva Plnotučný přírodní plísňový sýr 

Dolní Přím Niva tradiční česká

Mlékárna Polná Kysaná smetana vysokotučná Creme Fraiche (36%)

Milkin Čerstvá smetana ke šlehání (33%)

Olma Smetana (12%)

Olma Kysaná smetana (16%)

Tatra Smetana na vaření

Tatra Professional smetana na vaření (12%)
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0,10

0,10

0,10

0,10

0,10

0,10

0,10

0,10

0,10

0,10

0,10

0,10

0,10

0,17

Tvarohy     g/100g

0,01

Mlékárna Kunín Šlehačka de luxe (40%) 

Mlékárna Kunín smetana ke šlehání (31%) 

Mlékárna Kunín Smetana (12%)

Meggle Smetana na vaření (10%) 

Meggle Smetana na vaření (10%)

Meggle Bezlaktózová smetana na vaření 10%

Zakysaná smetana klasik (12%)

Président Zakysaná smetana (30%) 

Mlékárna Kunín Zakysaná smetana krémovitá (15%)

Mlékárna Kunín Zakysaná smetana de luxe (20%) 

Milko Bio Zakysaná smetana 

Meggle Zakysaná smetana (10%)

Madeta Jihočeská tradiční zakysaná smetana

Tatra Smetana ke šlehání

Choceňská Mlékárna Choceňský jemný tvaroh (6%) 
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Tatra Tvaroh polotučný (18%) 0,07

0,07

0,08

0,08

Meggle Tvaroh bez laktózy 0,08

Minus L Tvaroh měkký (0,3%) 0,08

0,09

0,10

Milko Tvaroh měkký kbelík 0,10

Sádlo a lůj    g/100g

0,00

0,00

Papei Vepřové sádlo kbelík 0,00

Ilsa husí sádlo 0,00

Múúú Písek Sádlo škvařené 0,00

Qualivo Vepřové sádlo škvařené 0,00

Sádlo vanička Naše Miroslav 0,00

1,50

2,10

2,50

Krajanka Tradiční český tvaroh

Jaroměřická Mlékárna Tvaroh tučný 

Jaroměřická Mlékárna Měkký tvaroh 

Madeta Jihočeský tvaroh tučný

Milko Tvaroh z Poděbrad tučný

Brick Škvařené vepřové sádlo

Brick Tradiční vepřové sádlo 

Brick Pomazánkové sádlo s osmaženou cibulkou

Brick Pomazánkové sádlo s masovým výpekem

Primas Farmářské sádlo s česnekem 
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Ryby – konzervy, sardinky     g/100g

Franz Josef Kaiser Sardinky filety v oleji s chilli 0,51

Marks and spancer filety z makrely v olivovém oleji 0,58

Marks and spancer portugalské sardinky v rajčatové omáčce 0,60

Five Star Tuňák drcený v rostlinném oleji 0,65

Marks and spancer filety z makrely v tomatové omáčce 0,72

Marks and spancer steak z tuňáka v pramenité vodě 0,75

Marks and spancer portugalské sardinky 0,80

1,00

1,00

Edeka Tuňák filet natural 1,00

Giana Tuňák drcený v rostlinném oleji a nálevu 1,00

Guyader Rillettes z lososa se solí 1,10

Rio Mare Tuňák v olivovém oleji 1,10

Five Star Tuňák drcený ve vlastní šťávě 1,10

Callipo Tuňák yellowfinn v olivovém oleji Riserva Oro 1,10

1,10

Escuris Tuňák ve vlastní šťávě 1,30

1,30

1,30

Calvo Tuňák ve vlastní šťávě 1,60

Zmrazené     g/100g

Calvo Sardinky v olivovém oleji

Giana Tuňák kousky ve vlastní šťávě 

Callipo Tuňák yellowfinn v olivovém oleji Riserva Oro 

Rio Mare Tuňák v extra panenském olivovém oleji 

Rio Mare Kousky tuňáka ve vlastní šťávě 
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0,00

0,00

Mylord Premium Losos obecný porce z filé bez kůže 0,00

Mylord Pstruh duhový kuchaný 0,00

0,00

Edeka Tuňák steak 0,10

Nowaco Pstruh duhový kuchaný s hlavou hluboce zmražený 0,10

0,17

0,30

0,30

0,40

0,50

0,80

Findus Rybí prsty nemleté 0,89

0,90

Findus Filé se strouhankovým posypem s rajčaty a mozzarellou 0,97

1,20

1,30

1,30

Mylord Premium Porce filé z aljašské tresky bez kostí

Nowaco Krevety vyloupané 

Mylord Krevety

Nowaco Filé z Aljašky 

Iceland Tuňákové steaky

Iceland Makrela filety

Nowaco Exclusive Nemleté rybí filé bez kostí 

Iceland Filety z pangase 

Nowaco Rybí prsty nemleté exclusive 

Iceland Luxury Krevetový talíř s omáčkou

Iceland Filety z divokého lososa s kůží 

Frosta Rybí prsty

Iceland Vařené krevety ze severního Atlantiku
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Iceland Velké krevety v těstíčku tempura 1,60

Uzené      g/100g

Amur filet uzený 0,85

Hejk uzený 1,20

1,20

Varmuža Uzená makrela 1,30

Losos uzený – bříška 1,60

Máslová ryba uzená 1,60

Kapr porce podkova uzená 1,70

Kapr filet uzený kořeněný 1,70

Pstruh uzený - filet s kůží 1,90

Nekton Steak z lososa uzený přírodní 2,50

Fjord Norský losos porcovaný na kousky 2,80

Fjord Tuňák uzený 2,80

Fjord Norský losos s řasou Nori uzený 2,80

Fjord Mečoun uzený 2,80

Varmuža Uzený losos 3,00

3,20

3,20

Pstruh uzený 3,20

Almar Losos norský uzený klasik plátky 3,80

7,50

Marinované       g/100g

Edeka G&G marinované obří garnely 1,00

F.J.Kaiser Tuňák steak v rostlinném oleji s uzenou příchutí

Nekton Losos uzený plátky

Nekton Losos uzený kousky

Nekton Treska a la losos plátky 
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Albo sardinky marinované 1,00

La Piara Tuňákové paté marinované 1,60

Rybex Sleďové filety v remuládě 1,86

Rybex Rybí pepřenky marinované 1,89

Edeka Pečenáče filety marinované 1,90

GaG smažené marinované sleďové filety 1,90

Marinovaný Chanos v oleji 2,00

Rybex Zavináče marinované 2,32

Nekton Losos marinovaný plátky 3,00

Sušené     g/100g

Sušený kaviár bottarga z parmice 0,08

Sušený tuňák mojama extra 0,50

Sušený tuňák mojama speciál 0,50

Wildfish platýz sušený 2,00

Indiana jerky tuňák – sušený 4,70

sušená ryba ještěrohlavec solený 7,30

EuroAsia sušená ryba, ještěrohlavec 7,30

EuroAsia sušená ryba, kranas žlutopásý 7,68

pikantní pražené krevety 8,08

EuroAsia sušená ryba, tichomořská treska 9,70

sušená sépie uzená kalmar kroužky 10,00

sušená sépie s chilli kalmar řezy 10,00

La Piara Tuňákové paté marinované 11,25

Sušená ryba kranas 11,35

Solené   g/100g

La Miranda Sardinky řezy bez kůže a bez kostí ve slunečnicovém oleji 0,86
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Nekton - Sardinky v rostlinném oleji 1,00

Nekton - Makrela ve vlastní šťávě s mírně slaným nálevem 1,20

Tesco Matjesy s pažitkou 2,50

Varmuža Matjesy v oleji 3,00

Rybex Drcená treska á la losos 4,20

Wild Salmon caviar Stührk 4,20

SibFisch Slanečky Ivasi klasické 4,50

4,50

Seko Sleďové filety solené a'la matjes 4,60

Fileyt Śledziowe solone ala matjas 4,60

Nekton Kaviár z kapelínů černý 6,40

Solená treska v oleji Varmuža 6,90

9,00

Fillets of anchovies sun and sea 14,00

Nekton Sardelové filety s česnekem a petrželí 14,80

Rolls of anchovies sun and sea 15,00

15,00

Tesco Finest Solené sardelové filety ve slunečnicovém a olivovém oleji 15,30

Silver anchovy fillets 15,30

Bramborové knedlíky a houskové knedlíky    g/100g

Svoboda Bramborový knedlík 0,40

0,43

Faho Karlovarský knedlík 0,50

Rybex Matjesové řezy ala losos 

Nekton Sardelová očka s kapary

Lorea Gourmet Ančovičky v oleji 

Faho Knedlík houskový kynutý 
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0,77

Poctivý knedlík bramborový vařený v páře 0,83

Faho Bramborový knedlík 0,94

Svoboda Houskový knedlík 1,00

Poctivý knedlík houskový vařený ve vodě 1,22

1,22

Poctivý knedlík špekový 1,90

Nápoje – limonády    g/100ml

Coca Cola 0,00

Schweppes Tonic 0,00

Mirinda Pomeranč 0,00

ZON Plus Oranž 0,00

Vinea Bílá nealkoholický hroznový nápoj sycený 0,01

Vinea Tramín červený 0,01

Sprite 0,01

Fanta Pomeranč 0,02

Pepsi Cola 0,03

Kofola 0,05

Coca Cola Light 0,05

Kofola Citrus limonáda 0,05

Kofola Bez cukru 0,08

Poctivá Malinovka od Poděbradka 0,10

RC Cola Limonáda 0,10

Nápoje – šťávy, džusy, nektary    g/100ml

GlockenGold 100% jablečný džus 0,00

Poctivý knedlík karlovarský vařený v páře

Poctivý knedlík kynutý s jahodou 
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Relax 100% Pomeranč TP 0,00

Kubík Waterrr Příchuť jahoda 0,00

Caprio Pomeranč TP 0,00

Cappy 100% Pomeranč 0,00

Limeñita 100% Pomerančová šťáva s dužinou z odrůd Navel 0,00

Relax Kaktus, sklo 0,00

Granini 100% Pomerančová šťáva z koncentrátu 0,00

GlockenGold Multivitamin, ovocná šťáva 0,00

Rauch Happy Day Pomeranč 100% 0,01

Pfanner 100% pomerančový džus 0,01

Capri-Sun Multivitamin 0,01

Rio Fresh 100% šťáva chlazená jablečná 0,01

Bohemia mošt 5l jablko 0,03

Robby Bubble Jahoda, dětské "šampaňské" 0,03

Hello Smoothie mango 0,05

Hello Broskev 0,05

NN Džus 100% jablko 0,05

UGO 100% šťáva Mrkev/jablko 0,10

Pfanner Rajčatová šťáva 0,50

Nápoje – ledové čaje   g/100ml

Dobrá voda Zelený čaj citron 0,00

Aquila TEA.M Černý čaj se šťávou z broskve 0,00

Nestea černý čaj broskev 0,00

Yestea Iced Tea Organic Mint & Lemon 0,00

Rauch Nativa Zelený čaj s citrónem 0,01

Pfanner Zelený čaj citrón-opuncie 0,03

Lipton Ice Tea Ledový čaj zelený 0,03

FuzeTea Lemon Zero zelený ledový čaj 0,04
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Nestea zelený čaj limeta/máta 0,05

Nestea zelený čaj malina 0,20

Nápoje – sypané/pytlíkové čaje    g/100ml

Lipton Yellow Label černý čaj 0,00

Lipton Yellow label černý čaj 0,00

Old England Černý čaj 0,00

Lipton Yellow Label aromatizovaný černý čaj 0,00

Teekanne World of Fruits Fruit Love 0,01

Teekanne Forest Fruits World of Fruits 0,01

Teekanne Fresh Orange World of Fruits 0,01

Teekanne Průdušky a plíce bylinná směs 0,01

Sir Winston Tea Earl Grey 0,01

HiPP Mama Čaj pro kojící matky pro podporu tvorby mléka 0,05

Nápoje – káva a kávoviny    g/100ml

Mr. Brown Ledová káva Classic 0,10

Parmalat Caffe Latte Macchiato 0,10

Parmalat Caffe Latte Cappuccino 0,10

Mr.Brown Ledová káva 0,10

Hochwald Eismacchiato mléčný míchaný nápoj 0,18

Edeka Latte Cappucino kávový nápoj s mlékem 0,18

Hochwald Eiskaffee ledová káva 0,20

Caro Originál 0,23

Kávoviny Melta Top rozpustná kávovinová směs 0,30

Vitakáva Instantní cereální nápoj 0,30

Nápoje – sodovka, vody, minerálky     g/100ml  
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Magnesia RED malina 0,00

Dobrá voda Jemně perlivá s příchutí citron 0,00

Ondrášovka citrón 0,00

Glacéau Smartwater 0,00

Zon Sodová voda 0,00

Rajec Bobulka Elixír jahoda borůvka jemně sycená 0,01

Rio H2O s citrónovou dužninou 0,01

Body&Future Vitamin Water Antiox 0,01

Rajec Pramenitá voda máta nesycená 0,01

Mattoni Perlivá minerální voda s příchutí pomeranče 0,02

Mattoni Cedrata 0,02

Mattoni Perlivá s příchutí pomeranče 0,04

Mattoni Perlivá s příchutí citronu 0,04

Poděbradka ProLinie Jemně perlivá pomeranč 0,12

Magnesia Extra 1,00

Nápoje – energy drinky     g/100ml

Big Shock! Gold 0,00

ZON Wing Energetický nápoj 0,00

Rockstar Punched Energy Guava 0,06

Red Bull Energy drink 0,10

Tiger Energy drink classic 0,17

Monster Energy 0,19

Monster Energy Ultra Red 0,19

Semtex Explosive Energy No Sugar 0,50

Nápoje – cidery      g/100ml

Strongbow Elderflower (4,5%) 0,00

Strongbow Medium Dry (4,5%) 0,00
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Lišácké jablko Hruška (4,5%) 0,01

Frisco Lesní ovoce (4,5%) 0,02

Frisco Brusinka (4,5%) 0,02

Frisco Jablko a citrón (4,5%) 0,02
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Tento list obsahuje výčet krajních hodnot obsahu soli v jednotlivých skupinách

Obsah NaCl je uveden v g/100 g produktu, u tekutých produktů v g/100ml

Zdrojem dat jsou údaje deklarované výrobcem na etiketě Výživové hodnoty

Údaje zjišťovány v březnu – dubnu 2019

Zpracované ovoce   g/100g

Pecanové ořechy loupanéTesco 0

Pistácie ve skořápce pražené, solené Tesco 2,5

Zpracovaná zelenina   g/100g

Kukuřičky ve sladkokyselém nálevu Giana 0,01

Zelený pepř ve slaném nálevu Kaiser Franz Josef 7,3

Maso   g/100g

Kachní droby kachní krky čerstvé Tesco 0,1

Špekáčky Pejskar

Masné výrobky  g/100g

Pomazánkové sádlo se škvarky Brick 1,1

Paštika poctivá selská Kostelecké uzeniny 3

Konzervy  g/100g

Vepřové ve vlastní šťávě Hamé 1,2

Uzené moravské Hamé 2,1

Včelí med a výrobky z něj  g/100g

Med lesní Medokomerc 0

Sirup med a příchuť bezového květu Tesco 0,1
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Solené  g/100g

Kukuřice k vypukání Tesco 0

Tyčinky solené Bohemia 6,9

Pečení  g/100g

Mouka žitná celozrnná Pernerka 0

Kypřicí prášek do pečiva škrobový Dr. Oetker 45,9

Houby a výrobky z hub

Houby čerstvé 0

Houbové koření České houby 27,5

Polévky, bujóny, vývary    g/100ml

Polévka francouzská Vitana 0,3

Šťáva na tmavá masa bohatá Knorr 1,5

Instantní jídla     g/100g

Bramborová kaše se slaninou a cibulí 0,75

Kuře na smetaně těstoviny s omáčkou Maggi dobrý hostinec 3,3

Koření a kořenicí směsi     g/100g

Gulášové koření J.C.Horn 0

Sůl jedlá mořská uzená Tesco finest 97

Dresingy, omáčky     g/100g

Rajčata pasírovaná Podravka 0,068

Omáčka Asia World Hoisin 5,85
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Lahůdky    g/100g

Treska Preto Ryba Žilina 0,9

Pasta česnek České houby 9,2

Hotová jídla    g/100g

Knedlíky ovocné jahodové Faho 0,06

Halušky s uzeným masem a zelím Heli klasické 4,9

Marinády     g/100g

Marináda medová grillTesco 14

Marináda s česnekem grill Tesco 19

Pečivo sladké balené      g/100g

Merhautovo pekařství - Banánky třené 0,02

Merhautovo pekařství - Vdolečky bavorské 1,4

Pečivo nesladké balené     g/100g

Rohlíky, housky - světlé a tmavé

Dakri - Bulky vícezrnné 0,8

Penam Hamburgerová žemle se sezamem 1,2

Veky, bagety - světlé a tmavé

Schär Baguette - bezlepková bageta 0,88

Pekárna Brod - Veka krájená 1,4

Chléb - světlý, tmavý, toastový
Penam - Fit den, celozrnný žitný 1,1
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Clever - pšenično - žitný chléb krájený 1,7

Racio, knackebrot
Racio knackebrot žitný 0,4

Active - miniknackebrot kváskový se špaldovou moukou a slunečnicí

Tortilly, pita chleby
Penam - Chléb arabský 0,8

Fantastic - Kand tortilla 2

Přílohy     g/100g

Rýže
Happy home - dlouhozrnná rýže ve varných sáčcích 0

Billa basmati 0,1

Těstoviny
Pagani těstoviny fusilli - vřetena 0

Babiččiny těstoviny - andělská vlasová hnízda 0,12

Čínské nudle
Bamee, nudlová s kuřecí příchutí 0,9

Vimi, kuřecí 5,65

Luštěniny
Druid, Turecká čočka červená 0

Lagris - hrách zelený 0,02

Soja
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Bona Vita sojové plátky 0

Kalma Tempeh Asia sojový 0,11

Mražené přílohy      g/100g

Brambory
Lutosa  - Americké brambory 0,075

Friall Americké brambory do trouby kořeněné 0,9

Hranolky
Iceland - Maris Piper hranolky 0

Edeka - Hranolky 10

Krokety
Friall Krokety do trouby 0,9

Friall Táborské krokety mražené 1,2

Obiloviny      g/100g

Musli
LeGracie Bezlepkáč müsli 0,01

Schär Fruit Müsli bez lepku 0,75

Jiné cereálie
Billa - Pšeničné medové pukance BIO 0

Emco - lupínky kukuřičné 2,2

Ovesné kaše
Emco Ovesná kaše s čokoládou 0,53

Dr. Oetker Ovesná kaše natural s přírodní vanilkou 0,93
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Cereální tyčinky
FIT - musli tyčinka šťavnatá 0,028

Natur valley  - Musli tyčinka 0,74

Máslo
Moeggle, Alpské máslo 0,01

Classic 0,3

Margariny
Omega 0

Président, máslo light 1,4

Oleje
Billa - Olej světlicový 0

Sunflower - Slunečnicový olej 0

Majonézy, tatarské omáčky
Boneco Majolka Catering 0,6

Hellmann's Tatarská omáčka Light 2,4

Instantní pokrmy
Natura - Bramborová kaše s mlékem 0,04

Kuře na smetaně těstoviny s omáčkou Maggi dobrý hostinec 3,3

Cukrovinky nečokoládové i čokoládové      g/100g

Oplatky sušenky
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Emco - Ovesné susšenky, oříškové 0,04

Opavia - Zlaté sušenky, ovesné s jablkem 1,1

Piškoty
Classic 0,1

Kávoviny - Bezlepkové 0,3

Bonbony
Figaro - Doxy 0

Werther's Original Bonbóny se smetanou 1

Žvýkačky

Wrigley's Orbit Spearmint žvýkačka bez cukru s mátovou příchutí se sladidly 0

Chupa Chups Big Babol Fun Berries 0,09

Lízátka

Chupa Chups - mega lízátko 0

Nimm2 - Lolly lízátko, jablko-limetka 0,27

Želé
Haribo - Pico Balla 0,01

Classic - Tropical gums 0,2

Tyčinky
Fazer - Geisha 0,05

Snickers 0,63

Čokolády
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Chocolate - Hill Bean To Bar 60% čokoláda s levandulí BIO 0

Milka - Oreo Sandwich 0,6

Dochucovadla

Octy   g/100ml

Bzenecký ocet lihový 8% 0

Papadimitrou Kalamata Balsamico krém s fíkem 0,18

Hořčice    g/100g

SENF Hořčice kremžská 1,1

Hořčice dijonská speciální Kand 6,1

Sojová omáčka    g/100g

Kikkoman Sójová omáčka 1,615

Kikkoman Sojová omáčka, Naturally Brewed 64,2

Worcester
Worcester pikantní omáčka Heinz 2,8

Worcesterová omáčka Tesco 6

Tabasco    g/100g

Tabasco Red Pepper Sauce 1,8

Tabasco Green Pepper Sauce 7,4
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Kečupy     g/100g

Heinz Kečup 50% méně cukru a soli 0,9

Heinz Kečup ostrý 3,1

Výrobky z křenu     g/100g

Hoffmann Křen pikantní 0,27

České houby - Křenová pasta 2,2

Mléka trvanlivá    g/100ml

Dr. Halíř Trvanlivé plnotučné mléko (3,5%) 0,1

Tatra Trvanlivé polotučné mléko (1,5%) 0,1

Mléka čerstvá    g/100ml

Olma dobré mléko selské 0,10

Mlékarna Kunín Mléko s nízkým obsahem laktozy 0,15

Mléka Bio a farmářské     g/100ml

Olma via natur bio čerstvé mléko (3,5%) 0,10

Bettine kozí mléko 0,26

Kefíry     g/100ml

Mlékárna Valašské Meziříčí Kefírové mléko nízkotučné 0,10

Krajanka podmáslí natur 2,80

Jogurty bílé – běžné, farmářské, bio    g/100g
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Olma Protein jogurt bílý 0,09

0,16

Jogurty ochucené – běžné, farmářské. bio   g/100g

0,08

Kolios Řecký jogurt 10% 0,28

Kakao    g/100g

Dr.Oetker Holandské kakao 0,08

Orion Granko Exclusive 0,55

Sýry plátkové    g/100g

Jaroměřická Mlékárna Eidam plátkový sýr (45%) 0,00

Laktos Ultra tenké plátky sýr cheddar 50% 2,00

Sýry cottage, žervé    g/100g

0,00

Blaník Cottage (6%) 11,00

Danone Activia Sladká bílá 

Olma Florian Smetanové pokušení jogurt stracciatella 

Meggle Protein Cottage Cheese Čerstvý sýr se semínky
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Sýry mozarella    g/100g

Italat Mozzarella třešinky 0,50

Italat Mozzarella třešinky uzené 1,00

Sýry plísňové, zrající    g/100g

1,50

Olomoucké tvarůžky věnečky 5,00

Smetany vaření, zakysané, šlehačky    g/100ml

0,00

Milko Tvaroh měkký kbelík 0,10

Sádlo a lůj    g/100g

0,00

Merci Chef Camembert

Mlékárna Polná Kysaná smetana vysokotučná Creme Fraiche (36%)

Brick Škvařené vepřové sádlo
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2,50

Ryby – konzervy, sardinky    g/100g

Franz Josef Kaiser Sardinky filety v oleji s chilli 0,51

Calvo Tuňák ve vlastní šťávě 1,60

Zmrazené    g/100g

0,00

Iceland Velké krevety v těstíčku tempura 1,60

Uzené    g/100g

Amur filet uzený 0,85

7,50

Marinované    g/100g

Edeka G&G marinované obří garnely 1,00

Nekton Losos marinovaný plátky 3,00

Sušené    g/100g

Primas Farmářské sádlo s česnekem 

Mylord Premium Porce filé z aljašské tresky bez kostí

Nekton Treska a la losos plátky 
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Sušený kaviár bottarga z parmice 0,08

Sušená ryba kranas 11,35

Solené     g/100g

La Miranda Sardinky řezy bez kůže a bez kostí ve slunečnicovém oleji 0,86

Silver anchovy fillets 15,30

Bramborové knedlíky a houskové knedlíky    g/100g

Svoboda Bramborový knedlík 0,40

Poctivý knedlík špekový 1,90

Nápoje – limonády    g/100ml

Coca Cola 0,00

RC Cola Limonáda 0,10

Nápoje – šťávy, džusy, nektary    g/100ml

GlockenGold 100% jablečný džus 0,00

Pfanner Rajčatová šťáva 0,50

Nápoje – ledové čaje   g/100ml

Dobrá voda Zelený čaj citron 0,00

Nestea zelený čaj malina 0,20

Nápoje – sypané/pytlíkové čaje    g/100ml

Lipton Yellow Label černý čaj 0,00

HiPP Mama Čaj pro kojící matky pro podporu tvorby mléka 0,05
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Nápoje – káva a kávoviny

Mr. Brown Ledová káva Classic 0,10

Vitakáva Instantní cereální nápoj 0,30

Nápoje – sodovka, vody, minerálky     g/100ml

Magnesia RED malina 0,00

Magnesia Extra 1,00

Nápoje – energy drinky    g/100ml

Big Shock! Gold 0,00

Semtex Explosive Energy No Sugar 0,50

Nápoje – cidery    g/100ml

Strongbow Elderflower (4,5%) 0,00

Frisco Jablko a citrón (4,5%) 0,02
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