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CENTRUM PORODNI ASISTENCE NA BULOVCE VYTVARiI PROSTREDIi PRO
PRIROZENE PORODY

Pocet porodil na Gynekologicko-porodnické klinice FNB (GPK FNB) vzrostl za posledni tfi roky o vice nez
45 %, a to i diky vzniku Centra porodni asistence (CPA), kde je porod veden vyhradné porodni asistentkou. Ve
FNB v lofiském roce rodilo zhruba 2 700 Zen, zhruba 400 z nich podle principti Centra porodni asistence.

.Hlavni myslenka Centra porodni asistence spociva v tom, Ze se o tzv. nizkorizikovou téhotnou a rodici Zenu, jejiz priibeh
téhotenstvi nebyl v nicem nestandardni, stard vyhradné porodni asistentka, coZ bézné nebyva zvykem. Jde o komplexni
zmeénu pristupu k téhotné a rodici Zené,” popisuje princip centra prof. MUDr. Michal Zikén, Ph.D. prednosta
Gynekologicko-porodnické kliniky FNB a 1. LF UK. Vysledky a zkuSenosti z priibéhu trileté existence CPA zhodnotil
prof. Zikan na odborném seminari, ktery probéhl v fijnu ve FNB.

Z dat za rok 2021 vyplyva, Ze témér polovinu vSech porodl na Gynekologicko-porodnické klinice FNB vedly pouze
porodni asistentky bez nutnosti jakéhokoliv zasahu |ékare. Lékar je pfivolavan pouze k akutnim pfipadim nebo
k porodlim, kde s ohledem na anamnézu rodicky Ize predpokladat porodni komplikace. Mezi nejcastéjsi situace, kdy
je nutné akutné privolat Iékare patfi nepostupujici porod ¢i mozné ohrozeni novorozence nedostatkem kysliku, tzv.
hypoxie. Takové stavy pak mohou vyzadovat zménu ve vedeni porodu a nezfidka dochéazi k akutnim cisarskym fez{im.

V roce 2021 se podafilo pocet cisarskych rezll snizit na pouhych 16,9 %. Celorepublikovy priimér se pfitom pohybuje
kolem 24 %. Ve skupiné tzv. nizkorizikovych rodiéek je podil cisafskych fezl jesté vyrazné nizsi — 4,1 %, coz je naprosto
vyjimeéna hodnota.
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VEX — vakuumextrakce, F — forceps (klesté), S. C. — cisarsky rez, PA — porodni asistentka
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Podminky pro vznik CPA

CPA bylo zalozeno v Unoru 2019. Za tfi roky svého fungovani se pracovisté stalo modelovym centrem, které ukazuje
moznosti rozvoje a kultivace ¢eského porodnictvi pfi zachovani nalezité odbornosti a bezpecnosti.

Aby mohl koncept fungovat, bylo nutné predevsim urcit kompetence porodnim asistentkam, porodnikim,
neonatologlim a détskym sestram, a to jak v ramci predporodni péce, tak v priibéhu porodu, poporodni péce
a Sestinedéli.

Mezi zminéné kompetence patfi:
e identifikace fyziologické rodicky,
predporodni péce vedena pouze porodni asistentkou,
identifikace patologii v pribéhu porodu,
vedeni fyziologického porodu pouze porodni asistentkou véetné pravidel monitorace plodu i matky,
jasné definovany postup v zivot ohrozujicich situacich,
audit perinatologickych vysledkd,
audit matefské morbidity.

Cile CPA

Primarnim cilem CPA je dle jeho zakladatell naplnit kompetenci porodnich asistentek jako samostatné profese, ¢imz
se zvysi jejich motivace k samotné préaci a zaroven se uvolni kvalifikovani [ékafi pro jiné vyuziti. CPA se rovnéz snazi
kultivovat systém predporodni a porodni péce s cilem dosdhnout pozitivni zkusenosti s porodem.

Aby mohlo CPA sprdvné fungovat, je zapotrebi nastavit systém semindfi a ndcviku vsech uvedenych postupt
a standardd. Zaroveri se opirdme o tzv. systém dril, tedy ndcviku chovani v zivot ohroZujicich situacich,” uved! ke
spravnému fungovéani CPA prof. Zikan. ,Téchto kontinudlnich vzdéldvacich semindfi se ucastni jak porodni asistentky,
tak samoziejme také ostatni profese, tedy porodnici, neonatologové Ci détské sestry,” dodal.

Podle MUDr. Jana Matéchy, Ph.D., vedouciho porodnického Useku Gynekologicko-porodnické kliniky FNB a 1. LF UK,
jsou velkym problémem dezinformace mezi rodickami. ,/ vlivem informaci z internetu maji Zeny mnohdy jind
oCekavdni, horsi i lepsi, nezZ jakd je pak realita v porodnici,” fekl Matécha na fijnovém seminaf¥i. ,Nékteré Zeny se obdvaji
spatného zachdzeni v porodnici, snazi se proto svd prani dopredu podrobne definovat napriklad v porodnich pldnech,
pritom vstricny pFistup s ohledem na pfdni rodicky by mél byt na porodnickych pracovistich normou,” dodal porodnik.

Individualni péce o nastavajici maminky je zaklad
CPA nabizi moznost individualni péce, ktera je téhotnym a rodicim zendm poskytovana porodnimi asistentkami.
S nimi rodicky konzultuji své porodni plany a prani. ,Za dobu fungovdni CPA se ndm povedlo realizovat dilci kroky,
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které vedly k vetsi individualizaci péce o Zeny,” fekla na seminéfi Bc. Lucie Velikova, vedouci porodnich asistentek.
.Nabizime rozsifené konzultace téhotnym, které nesplriuji kritéria pro porod v ramci CPA, vzdélavame se ve fyzioterapii
nebo nabizime laktacni poradenstvi. Nase asistentky jsou schopny zasit porodni poraneni, zajistit Zené plny bonding
nebo plné osetieni novorozence pfimo na porodnim sdle. Rovnéz spolupracujeme s dulami, které si Zeny s sebou
k porodu mohou pfivést,” dodala Velikova.

Timto vyltem kompetence porodnich asistentek samoziejmé nekondi. ,Ddle budeme usilovat o tpravu konceptu
predporodni pfipravy. Rady bychom vytvorily komunitni sit pro klientky nasi porodnice a zajistily navstévy a péci porodni
asistentky ¢i duly po porodu doma,” tekla k situaci porodni asistentka Alzbéta Samkova, DiS. Zapotrebi je také
kontinualni prohlubovani znalosti a dovednosti (napfiklad nacvik krizovych situaci) jednotlivych porodnich asistentek,
které v CPA pracuji, a dodrzeni jejich neustalé zastupitelnosti v rdmci centra.

Nejcastéjsi pozadavky porodnich plana - ukazka:

nepreji si Casté vaginalni vysetfovani,

preji si tlacit podle svych pocitli v poloze, kterou sama zvolim,
nepreji si tlaceni na bficho pfi porodu,

nepfreji si preventivni nastfih hraze,

chci nechat dotepat pupecnik,

chci vysetfit dité na mém téle,

neruseny bonding (zméfit a zvazit dité az poté),

nepreji si separaci od ditéte,

preji si plny rooming-in s partnerem.

Specializované porodni apartmany

Centrum porodni asistence disponuje dvéma specializovanymi porodnimi apartmany, které byly uvedeny do provozu
v ¢ervnu 2020. Jejich kapacita byva zpravidla stoprocentné naplnéna. Cena za pobyt ¢ini 4 700 K& za zapocatych 24
hodin. Soucasti planovaného rozvoje centra je vystavba dalSich porodnich pokoju, které budou stejné jako ty stavajici
disponovat vlastnim socialnim zafizenim, komfortnim vybavenim a domaci atmosférou. V planu je také rekonstrukce
vyukového zadzemi a vznik prostoru pro predporodni kurzy.
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