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V Praze, dne 16.4. 2020

Pacienti s COVID-19 v Nemocnici Na Bulovce aneb
Jak se zZije sestfickam a zdravotnim bratrim v dobé covidové

Prace na Anesteziologicko-resuscitacnim oddéleni (ARO), Urgentnim pfrijmu ¢i na
JIP Infekéni kliniky je naroéna sama o sobé. Na téchto pracovistich jsou pacienti
nesobéstacni, v kritickém stavu, ¢asto v bezvédomi. Nyni jsou zde navic léceni
starat v ochranném obleku a dalSich nezbytnych pomickach. Neni to
nejkomfortnéjsi, ale bezpecnost - pacienti i personalu - je v Nemocnici Na Bulovce
na prvnim miste.

Anesteziologicko-resuscitacni oddéleni

Obvykla péce o intenzivniho pacienta na ARO zahrnuje celou skélu Ukon(, od Iécebnych
az po ty zékladni, jako je vyZiva ¢i hygiena. Pozitivni pacienti na COVID-19 jsou napojeni
na ventildtor a persondl je pravidelné polohuje, aby se predeslo dekubitim
(prolezenindm). Pronatacni poloha na bfiSe pacientovi ulevi a zlepsi prisun kysliku.
Systém pomdlcek pro zédkladni rehabilitacni techniku poméaha podporovat respiraéni
funkce a pfizplUsobuje se anatomickym potfebdm téla. Mezi nejcastéji pouZivané
pomlcky k prevenci dekubitl patfi kvadry, kliny, vélce, bumerangy, polstare a jiné
odlehcovaci pomcky.

v vV

Cepici a troje rukavice - ty prvni, spodni, jsou dlouhé skoro az po lokty, druhé jsou
ochranné a treti rukavice si méni po kazdém kontaktu s pacientem. Podle zavedeného
bezpecnostniho rezimu jsou na oddéleni pacientd s COVID-19 ve sluzbé vzidy dva
triclenné tymy, které se pravidelné stridaji. Tfi hodiny pracuji a pak maiji tfi hodiny volno -
aby se mohly poraddné nadychat, najist a nabrat sily na dalsi tfihodinovou sluzbu.
,Odpocinek je zasadni, protoZe prace v ochrannych oblecich je extrémné vycCerpavajici. V
overalu je obrovské horko, takZze se okamzité zpotite. Navic si vydychavate kyslik a k tomu
pripocitejte dehydrataci, protoze se nemizete poradné napit. Také mdze castéji dochazet
ke stresovym situacim, protoZe pres Cepici a kapuci sestricky hare slysi, co jim treba lékar
rika,” popisuje tézkou praci v ochrannych oblecich Mgr. Hana KoZminova, vrchni sestra
ARO, a jednim dechem dodava, Ze jeji dévcata jsou ale statecna a vSechno zvladaji na
jednicku.
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Urgentni prijem - nyni COVID-19

Za normalniho provozu poskytuje Urgentni pfijem Nemocnice Na Bulovce pédi pro
akutné nemocné ¢&i zranéné pacienty, jejichz stav vyzaduje provedeni diagnostiky
a zahdjeni |écby v co nejkratsim mozném case. Od 25. brezna 2020 se toto oddéleni
plné transformovalo na JIP/ARQO péci o pacienty s COVID-19.

Pacienti s onemocnénim COVID-19 jsou zde na umélé plicni ventilaci, obéhové
podpore, ndhradé funkce ledvin a v jednom pfipadé na membrénové oxygenaci. Toto
vSe zajistuje preklenuti stddia akutniho selhdni organt a spolecné s dalsi pédi tvori
komplex |écebnych postupl, které by v idedlnim pripadé mély vést k uzdraveni
pacienta. V prvnich fazich onemocnéni jsou pacienti vétsinou uvedeni do umélého
spanku, nicméné k podpore navratu spontanniho dychani jsou velice brzy prevadéni na
léky umoznujici alespon zakladni spolupraci pri nacviku dychani a nasledné rehabilitaci.
Na péci se podili tzv. multidisciplindrni tym pracovnikd, do kterého patfi sestry
a zachranari, rehabilitac¢ni pracovnici a nutri¢ni terapeuti. ,Prace na oddéleni klade
obrovské naroky na odbornou, psychickou a v neposledni radé i technickou zdatnost
osetfujiciho personalu, protoZe stav nemocnych vyzaduje pouZivani zcela nové
zdravotnické techniky. Clenové tymu se musi profesionalné a odborné postarat
0 nemocné s mnozZstvim invazivnich vstupli a musi emocné zvlddat vypéti pri péci
o pacienta s neprobaddanym onemocnénim COVID-19,” ¥ikd Bc. Svatopluk Zacek,
vedouci oddéleni Urgentniho pfijmu Nemocnice Na Bulovce.

Infekéni klinika - JIP

Na rozdil od ostatnich oddéleni nemocnice, na jednotce intenzivni péce Infekéni kliniky
personél pracuje v boxovém systému, ktery je pro oSetfovani pacientld komfortnéjsi v
nez klasické ,open space” pokoje. Sestricky a zdravotni bratfi pracuji v kompletnich
ochrannych pomuckéach uvnitf specialnich boxd, maximéalné dvé hodiny v kuse. Poté
opusti box pacienta automatickymi prosklenymi dvermi, prechéazeji do chodby a na
velin, kde jiz maji jen respiratory.

Vzhledem k tomu, zZe zhruba polovina personélu je v tymu pro vysoce rizikové nakazy,
neni pro né prace v ochrannych pomuckach nic nového. | |ékafi z tohoto tymu jsou zvykli
zavadét kanyly ve dvojich rukavicich a nacvik intubace v ochrannych prostredcich véetné
overald a ochrannych bryli maji také natrénovany. ,Problémy samozrejmé obcas
nastanou, napriklad pfi zamlzeni tésnych bryli - v tomto ohledu se nam lépe osvédcily
jednorézové ochranné bryle a stity z 3D tiskarny. Soucasnou situaci nam nejvic ztéZuje
fakt, Ze na pokojich neni instalovana klimatizace. Pokud je nutné starat se o pacienta se
v§im nasazenim a navic v ochranném obleku, stava se delsi pobyt na neklimatizovaném
pokoji, do kterého prazi slunce, pro osetfujici personal nesnesitelnym - stékajici pot do
tvére, zhorsené dychani, bolest hlavy, pokles pozornosti a soustfedéni,” vysvétluji Tereza
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Laurincova a Ivan Hrkel, zdravotni sestra a bratr z JIP odd. Infekéni kliniky Nemocnice Na
Bulovce.

Doplriujici informace:

Délka lécby pacientl s tézkym prabéhem onemocnéni COVID-19 je velmi individualni,
zélezi na rizikovych faktorech jako jsou napfriklad vyssi vék, silnd obezita, diabetes nebo
jiné choroby. Pacientdm se denné déld celd fada specidlnich odbérd a klinickych
vysetreni, podle stavu i rentgen plic. Soucasni pacienti, kterych je v poloviné dubna
deset, jsou na plicnich ventildtorech zhruba ctyfi tydny, nicméné jeden mladsi pacient
byl extubovén uz po 14 dnech.

Kontakt pro média:

Mgr. Simona Krautova

Tiskova mluvdéi

Tel.: 602 284 282

e-mail: simona.krautova@bulovka.cz
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