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Uméla inteligence mize pomoci v prevenci dekubitt

Dekubity, znamé také jako prolezeniny, predstavuji pro oblast zdravotnictvi
vyznamny problém. Spolec¢nost GoodAl a Nemocnice Na Bulovce provedly
pilotni testy, které ukazuji, Ze analyzu snimkl na bazi umélé inteligence lze
vyuzit na pomoc pravé pri prevenci dekubiti. K vyvoji dané technologie je
zapotiebi dalsi vyzkum.

Jak mdze uméla inteligence pomoci v prevenci dekubiti? Odpovéd na tuto otdzku
v soucasné dobé hleda projekt, na kterém spolupracuje ceska spolecnost zamére-
nd na umélou inteligenci GoodAl se sidlem v Praze a Nemocnice Na Bulovce.
Projekt na zakladé metod hlubokého uceni predvidéd pravdépodobnost vzniku
dekubitd u pacientd a pecujicimu persondlu umoznuje podniknout preventivni
opatreni.

V rdmci projektu jiz probéhly v Nemocnici Na Bulovce pilotni testy, které byly
provedeny s vyuzitim analyzy snimkd na bazi umélé inteligence (Al) k rozpoznani
a sledovani polohy jednotlivych pacientl. Ze zdznamu poloh pacientl Ize vyhodno-
tit riziko, Ze u nich dojde ke vzniku dekubitt nebo hrozi pad z lGzka. Reseni by
nasledné dokazalo upozornit pecujici persondl na pacienty vystavené riziku a po-
moci zdravotnickému personalu urcit efektivni intervaly a postupy pro polohovani
pacientd a ukotvit je v oSetfovatelském manudlu.

Po Uspésnych pilotnich testech nyni tym GoodAl hleda zdravotnické organizace,
inovativni nemocnice, domovy s pecovatelskou sluzbou nebo zarizeni s lGzky dlou-
hodobé péce, se kterymi by pokracoval ve vyzkumu a vyvoji dané technologie.

Dekubity a soucasna reseni

Prolezeniny jsou zavaznym problémem, kterému celi lGzkova zdravotnicka zarizeni
po celém svété. Jedna se o poskozeni kiize a prilehlych mékkych tkani, ktera vzni-
kaji z divodu dlouhodobého tlaku. Lokalni dlouhodoby tlak omezi cirkulaci krve
a tim snizi privod kysliku a Zivin do tkani, imérné s délkou jeho plsobeni. Nejcasté-
ji se dekubity vyskytuji u pacientd, ktefi nemohou sami zménit polohu a vétsinu
Casu travi ve vynucené poloze na lGzku.
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Mnoho nemocnic Celi potizim spojenym s nedostatkem osSetfovatelského perso-
nalu. U pacientd s pridruzenymi nemocemi, nebo starsich pacientd mdze trvat pou-
ze nékolik hodin, nez se dekubity vytvori. V disledku toho je pak prevence jesté
obtiZn&ji.

Faze 1: vyvoj feseni

Béhem pilotniho testu predstavovali pacienty v nemocnici vyvojafi ze spolecnosti
GoodAl. Nad |Gzko testovaného byla umisténa mald kamera umoznujici analyzu
v reédlném case. Reseni bylo testovéno jak s pouzitim barevné, tak i ¢ernobilé kame-
ry s infratervenym osvétlenim.

Pouziti kamer s infracervenym osvétlenim umoznilo fungovani feseni béhem noci
a za tmavych podminek a diky pokrocilym algoritmim zpracovani obrazu bylo
mozné rozeznat polohu osoby, i kdyz tato osoba lezela pod pokryvkou. Tato tech-
nologie proto mlze slouzit jako par oli navic, ktery se o pacienta stard 24 hodin
denné.

Zavedeni feseni do |ékarskych zafizeni v Sirsim méfitku by mohlo byt mnohem lev-
néjsi nez aktudlné vyuzivané metody, kterymi jsou drahé podlozky se snimaci
s nutnosti pravidelného cisténi.

Faze 2: vize budoucnosti

V této rané fazi projektu hleda spolec¢nost GoodAl partnery, ktefi podpofi vyzkum
a vyvoj této technologie. Olga Afanasjeva, provozni reditelka spole¢nosti GoodAl,
to komentuje: ,Vysledky, kterych jsme dosud dosahli, jsou velmi slibné a hledame
inovativni partnery - nemocnice a poskytovatele zdravotni péce - abychom mohli
tento projekt spolecné rozsitit. Az bude vyvoj zcela dokoncen, nase feseni na bazi Al
by bylo mozné rychle rozsifit v celosvétovém méfitku - k uvedeni do provozu v ne-

mocnici toho neni zapotfebi o mnoho vic neZ levna kamera ke kazdému lazku.
Nasi vizi je, Ze nase Al se bude neustéle zlepsovat a ucit z anonymizovanych
dat pacientd, zatimco sit uZivateld, ktefi tuto technologii pfevezmou, se bude
rozrustat. Jsme velmi vdécni Nemocnici na Bulovce za davéru a za nasi spo-
lupraci ve které i nadéle pokracujeme. Radi bychom oslovili i dal$i nemocnice
a provozovatele zdravotni péce z celého svéta, aby se s nami spojili, pokud by
méli zajem spolecnymi silami prosazovat tuto inovaci na bazi Al v oblasti
péce o pacienty.”

GoodAl a Nemocnice Na Bulovce



Nemocnice
% Good Na Bulovce

Technologie neni rusiva a respektuje soukromi pacientd. Je plné v souladu s GDPR,
protoze snimky z kamery se vyuzivaji pouze k urceni polohy pacienta a nikde se
neukléddaji ani nezobrazuiji.

Lékarka z Nemocnice Na Bulovce a ¢lenka projektového tymu MUDr. Livia Vecero-
va MBA k pouziti nové technologie uvedla: ,Nové monitorovaci zafizeni pomize
personalisovat skupinu preventivnich opatreni pro prevenci dekubiti a prevenci
nahlych padd u imobilnich pacienti. Predpokladéame, Ze povede k predchazeni
vyskytu dekubitG nejen u leZicich pacientd, ale i u pacienty se snizenou pohyblivos-
ti. UmozZni nam zkratit dobu hospitalizace a rekonvalescence a zachova kvalitu Zivo-
ta, kterd je pfi lécbé dekubiti u jedinci vyznamné snizena. Soucasti monitoringu
polohy pacienta, je pacientem podepsany informovany souhlas, ktery schvali prislu-
Sna Eticka komise. Prevence vzniku dekubitt je jednim z indikatord sledovani kvality
poskytované zdravotni péce a je pravidelné vyhodnocovana a predkladéana Akredi-
tacnim komisim pri Akreditaci nemocnice.”

Toto feseni je pouze jednim z mnoha zpUsobd, jak Ize umélou inteligenci vyuzit ke
zlepseni péce o pacienty v nemocnicich nebo domovech s pecovatelskou sluzbou.
Spolec¢nost GoodAl i Nemocnice Na Bulovce neustéle pracuji na dalSich resenich
s cilem zlepsit péci o pacienty.

Kontakty pro média:

GoodAl Nemocnice Na Bulovce

Olga Afanasjeva Simona Krautova, tiskova mluvéi
olga.afanasjeva@goodai.com simona.krautova@bulovka.cz
+420 736 740 540 + 420 602 284 282

O spoleénosti GoodAl

Spole¢nost GoodAl zalozil generdlni feditel/technologicky $éf Marek Rosa v lednu 2014 s cilem
vyvinout bezpecnou obecnou umélou inteligenci - co nejrychleji - na pomoc lidstvu a za ucelem
porozuméni vesmiru. Vyzkumni védecti pracovnici, inzenyfi a konzultanti - ¢lenové vyzkumné a apli-
kované divize GoodAll - sidli v Praze v Ceské republice. Redeni na bazi Al pro zdravotni péci vyviji
tym GoodAl Applied, aplikované divize spole¢nosti GoodAl. Podrobnéjsi informace o fesenich
zdravotni péce od spole¢nosti GoodAl najdete na adrese www.goodai.com/healthcare. Mezi tato

feseni patfi systém, ktery sleduje a analyzuje rehabilitaéni postupy pacienta a mze upozornit sestry
a lékare v pfipadé, Ze je pacient v nebezpedi nebo jednoduse potfebuje pomoci vstat z lGzka.
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