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Detekce a prevence dekubitli v nemocnicich
Vyuziti umélé intelligence (Al) ke zlepseni péce o pacienty

Popis problému

Dekubity, znamé také jako prolezeniny, jsou komplikaci 1é¢by v lGzkovych zafize-
nich na celém svété. Jedna se o poskozeni klGize a prilehlych mékkych tkani, ktera
vznikaji z dlvodu dlouhodobého tlaku. Lokalni dlouhodoby tlak omezi cirkulaci
krve a tim snizi privod kysliku a Zivin do tkani, imérné s délkou plsobeni. Nejcastéji
se vyskytuji zejména u pacientd, ktefi nemohou sami zménit polohu a vétsSinu casu
travi ve vynucené poloze na lGzku.

Vyskyt dekubitl mize vypovédét mnohé o kvalité péce v nemocnicich a v mnoha
zemich se pouziva jako jedno z hodnoticich kriterii kvality poskytované zdravotni
péce.

Nezastupitelnym krokem v prevenci dekubitl jsou pravidelné zmény polohy konce-
tin a trupu pacienta. Ve zdravotnickych zafizenich jsou zavedené osetfovatelské
standardy pro prevenci vzniku dekubitl, které vznikly na zakladé dlouhodobé pra-
xe a jejich cilem je pravidelnym polohovanim nepohyblivych pacientd predejit
vzniku prolezenin. V téchto standardech v soucasnosti chybi postupy pro poloho-
vani vybranych skupin pacientl a jednotlivcl tzv. personalisované a individualni
standardy. Mnoho nemocnic celi potizim spojenym s nedostatkem osetrovatelské-
ho persondlu. U pacientl s pridruzenymi nemocemi, nebo starSich pacientl maze
trvat pouze nékolik hodin, nez se dekubity vytvori.

Faze 1: vyvoj feseni

GoodAl a Nemocnice Na Bulovce provedly pilotni testy za ucelem vyvoje reseni
v podobé analyzy snimkl na bazi Al, s jehoz pomoci bude mozné predvidat
pravdépodobnost vzniku viedl u pacientl pouze za vyuziti snimkl z jednoduché
kamery.

Béhem pilotniho testu predstavovali pacienty v nemocnici vyvojari ze spolecnosti
GoodAl. Nad lGzko testovaného byla umisténa mald kamera umoznujici analyzu
v redlném case. Reseni vyvojafi testovali jak s pouzitim barevné, tak i ¢ernobilé
kamery s infracervenym osvétlenim.
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Pouziti kamer s infracervenym osvétlenim umoznilo fungovani feseni béhem noci
a za tmavych podminek a diky pokrocilym algoritmim zpracovani obrazu vyvojafi
GoodAl mohli rozeznat, v jaké poloze lezi pacient pod pokryvkou.

Reseni dokéze uréit, zda je pacient vystaven riziku vzniku dekubitd na zékladé
dlouhotrvajiciho lokalniho tlaku a zaroven dokaze zobrazit historii poloh u nepo-
hyblivého pacienta. Po zavedeni v nemocni¢nim prostfedi bude mozné v pripadé
nutnosti zmény polohy upozornit pritomny zdravotnicky persondl, takze reSeni
ucinné poslouZi jako kontrolni par o¢i navic v péci o lezZici pacienty.

Na trhu jsou v soucasné dobé pomlcky, které zahrnuji snimace tlaku umésténé
v matraci. Tato reseni jsou Uuc¢inna, mohou vsak byt finanéné naroc¢nd, vyzaduji pra-
videlnou dezinfekci a mohou omezovat proudéni vzduchu. Reseni na bazi umélé
inteligence neni rusivé, respektuje soukromi pacientl a je plné v souladu s GDPR -
snimky z kamery se vyuzivaji pouze k uréeni polohy pacienta béhem pobytu, v 1Gz-
kovém zafizeni se nikde neukladaji ani nezobrazuji.

Faze 2: vize pro aplikaci technologie

V této rané fazi projektu spoleénost GoodAl hledé dalsi inovativni partnery, ktefi
podpori dalsi faze vyzkumu a vyvoje této technologie. Dosavadni vysledky jsou
velice slibné a tym GoodAl se domniva, ze jakmile bude feseni kompletné vyvinu-
to, ma potencidl velmi rychle se rozsifit. Bylo by mozné ho bézné vyuzivat v nemoc-
nicich a domovech s pecovatelskou sluzbou na celém svété. Vizi GoodAl je, ze
uméld intelligence se bude neustdle zlepsovat a ucdit z anonymizovanych dat
pacientd, zatimco sit uzivatell, ktefi tuto technologii pfevezmou, poroste.

GoodAl hledéa dalsi partnery - nemocnice a poskytovatele zdravotni péce, ktefi by
chtéli pokracovat v pilotnim projektu ve svych zafizenich, a vyrobce zdravotnického
vybaveni, ktefi by chtéli toto rfeseni integrovat.

Spole¢nost GoodAl a Nemocnice Na Bulovce neustédle pracuji na dalsich resenich
s cilem zlepsit péci o pacienty. Podrobnéjsi informace o fesenich zdravotni péce od
spolecnosti GoodAl's najdete na adrese www.goodai.com/healthcare. Mezi tato
feSeni patfi systém, ktery sleduje a analyzuje rehabilitaéni postupy pacienta a mlze
upozornit zdravotnicky personal v pripadé, ze je pacient v nebezpedi nebo jedno-
duse potrebuje pomoci vstat z lGzka.
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