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NEPODCENUJTE OCKOVANI PROTI CHRIPCE

Obdobi chfipkové sezony nastava v Ceské republice zpravidla mezi prosincem a bieznem.
Proti tomuto onemocnéni, na které u nas kazdoro¢né umira 1 000 az 1 500 lidi, se da ucinné
branit ockovanim, jenz je zapotrebi absolvovat jesté pred samotnym nastupem chripkové
sezony.

Chripka je sezonni virové onemocnéni, které se nejcastéji vyskytuje v zimnich a ¢asnych jarnich
mésicich. Napada horni i dolni cesty dychaci, je doprovazeno horeckou, celkovou slabosti,
bolestmi hlavy a dychacimi obtizemi spojenymi s kaslem. V loriském roce nebyl zaznamenan
témér zadny vyskyt tohoto onemocnéni. Vysvétlenim jsou prisna hygienicka opatreni souvisejici
s pandemii koronaviru. Odbornici se vSak obavaji, Ze v letosnim roce muize chfipka udefit mnohem
vétsi silou, nez bylo obvyklé v pfedchozich letech. Redenim je véasné ockovani, které zabrani
tézkému pribéhu nemoci.

Chripka vs. koronavirus

S vyskytem nového typu koronaviru, a také diky hygienickym opatienim, kterd byla pfijata
v souvislosti s celosvétovou pandemii onemocnéni covid-19, v minulém roce prakticky nebyl
detekovany klasicky virus chripky v populaci. Laboratore, které zkoumaly odebrané biologické
vzorky, nezjistily zadnou nakazu touto jinak bézné se vyskytujici nemoci. Odbornici vsak varuji, ze
se virus chfipky objevi znovu. V pfipadé, Ze bude proockovanost lidi nizsi, nez je obvyklé, je velmi
pravdépodobné, ze mize udefit i vétsi silou. Cesi patfi dle dat Svétové zdravotnické organizace
(WHO) k nejméné prooc¢kovanym narodéim. Oc¢kovani proti chiipce ma jen 5 % Cech(. Mezi
seniory, kteri patfi k nejohrozenéjsi skupiné, dosahuje mira proockovanosti pouze 20 %.

Ockovani proti chripce — nejuicinnéjsi prevence proti nakaze

.Uplynula sezona byla atypickd, chfipka se vubec neobjevila. V nadchdzejicich mésicich vsak
pocitame s tim, Ze se chripkové viry znovu vyskytnou. Na tuto skutecnost se pfipravujeme hlavne
ockovanim,” tekla primarka Kliniky infekénich nemoci FNB a 1., 2. a 3. LF UK, MUDr. Hana
Rohacova, Ph.D. ,Pravidelné ockovani zahajujeme v poloviné frijna, aby bylo co nejucinnéjsi.
Imunitni reakce organismu nastupuje zhruba po 14 dnech od aplikace davky s tim, Ze ma ockovani
relativné kratkou dobu ochrany. Aby organismus disponoval ucinnymi latkami v dobé chripkové
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epidemie, je nutné podat ockovani tesné pred jejim samotnym zacatkem. Vakcina je podavana
v jedné ddvce a lze ji bez obav aplikovat spolu s ockovanim proti onemocneni covid-19,” dodala
primarka Rohacova.

Ockovani vede ve vsech vékovych skupinach kvyraznému snizeni vyskytu onemocnéni
chfipkovymi viry. Rizikové skupiny, tedy mimo jiné lidé trpici chronickym onemocnénim,
predchazeji ockovanim mozné hospitalizaci ¢i dokonce umrti. Nejvhodnéjsi doba k ockovani je
pfed samotnym zacatkem chripkové sezony, tedy v pribéhu fijna a listopadu. V soucasné situaci
je vhodné spojit ockovani proti chfipce s vakcinou proti onemocnéni covid-19. Obé davky lze
naockovat v tyz den. Lékari doporucuji aplikaci jedné ockovaci latky do jednoho ramene a druhé
do ramene druhého bez rizika kontraindikaci.

Pfed nastupem celosvétové pandemie covidu-19 vyhledalo v Ceské republice v souvislosti
s akutnim respiracnim onemocnénim lékare témér milion lidi. Nelze se vSak spoléhat na to, Ze
i v letosnim roce bude vyskyt klasické chripky vyrazné nizsi. Je tedy velmi vhodné zvazit vSechna
rizika, kterd s sebou onemocnéni chripkou nese, a pripadné podstoupit ockovani, které prinasi
v porovnani s onemocnénim mnohem meéné zdravotnich komplikaci. Ockovani proti chripce je
vhodné také u téhotnych Zen, kterym lékafi doporucuji absolvovat jej ve 2. nebo 3. trimestru.
Rovnéz u déti je ockovani proti klasické chripce dullezité, protoze po nakaze chfipkovym virem
vykazuje jejich organismus mnohem vétsi rizika komplikaci, nez ma samotné ockovani.
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