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SVETOVY TYDEN KOSTi A KLOUBU ODSTARTOVAL 12. RiJNA

Artritida, onemocnéni patere, Urazy nebo osteoporéza - nejcastéjsi problémy trapici
pohybovy aparat, na které se snazi upozornit Svétova zdravotnicka organizace v ramci
Svétového tydne kosti a kloubil. Ortopedicka klinika Fakultni nemocnice Bulovka, 1. LF UK
a IPVZ se v letosnim roce aktivné pripojila k osvété a rozhodla se upozornit na problematiku
diagnozy téchto onemocnéni, ucinnou lécbu a prevenci.

Ortopedicka klinika FNB, 1. LF UK a IPVZ (dale jen Ortopedicka klinika FNB) poskytuje svym
pacientlim rozsahlou oblast konzervativnich i operacnich vykon, které se zabyvaji jak samotnym
pohybovym ustrojim, tak vSemi dalSimi oblastmi, které s jeho lécbou souvisi. Mezioborova
spoluprace zahrnuje neurochirurgii, plastickou chirurgii, cévni chirurgii, revmatologii, onkologii Ci
pediatrii. ,Nase klinika je unikatni tim, Ze pokryva kompletni spektrum ortopedické operativy,” fika
jeji prednosta prof. MUDr. Jifi Chomiak, CSc. ,Pri lécbé pacienti pouZivame jak osvédcené lékarské
postupy, tak moderni trendy, které vyrazne zvysuji uspesnost lécby,” doplnil prednosta Chomiak.

Zmény ve funkci pohybového aparatu ¢i samotné onemocnéni nékterou ze jmenovanych nemoci
trapi v soucasnosti stale vice lidi. Vyjimkou nejsou ani velmi mladi pacienti, ktefi navstévuji
ordinace ortopedickych lékarl s akutnimi problémy pohybového Ustroji, at” uz zplsobenymi
Grazem, nespravnymi pohybovymi navyky ¢ nevhodnou zivotospravou. V Ceské republice je
onemocnéni pohybového aparatu dospélych druhou nejcastéjsi pricinou dlouhodobych
pracovnich neschopnosti. Primérna osetrovaci doba pfi hospitalizaci navic patfi k tém nejdelSim
(Zdroj: SZU). Pti¢iny je zapotiebi hledat jiz v détstvi v nespravném zatizeni pohybového aparatu a
nespravné zivotosprave. V posledni dobé je enormni narlst diagndz spojovan také se zménou
zivotniho stylu a jednostrannosti moderniho zplsobu Zivota.

12. Fijna: Artritida — onemocnéni, které se nevyhyba ani mladsim pacientim

Artritida, lidové feceno revma, je autoimunitni onemocnéni, které vyvolava zanét kloubd.
.Nejcastéjsimi pfiznaky je otok, bolest a ztuhlost kloubu. Veétsinou prichdzi pacienti s bolestivosti
malych kloubt na rukou, ale vyjimkou nejsou ani problémy s velkymi klouby, jakymi jsou kycle,
kolena a téz pater,” upresnuje MUDr. Michal Burian, Ph.D., |ékar Ortopedické kliniky FNB. Toto
onemocnéni se nejCastéji vyskytuje u pacientll ve stfednim véku. ,Artritidu diagnostikujeme
klasickymi zobrazovacimi metodami, nejcasteji rentgenem ci laboratornim vysetrenim krve,” fika
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MUDr. Burian. ,Vc¢asnym odhalenim nemoci zabrdnime pokrocilé destrukci kloubd. Prevenci lze
téezko zameérit, jelikoz pricina tohoto autoimunitniho onemocnéni dosud neni zndmd, nicméné
ndsledky onemocnéni mizeme zmirnit zdravym zivotnim stylem,” dodava Burian. V pripadé, ze je
nemoc odhalena vcas, spociva lécba v podani biologickych [ékd. V opacném pripadé dochazi k
operativnim zakroklim, kdy je nutné postizeny kloub oSetfit tzv. mékkotkanovou plastikou ci
vymeénou celého kloubu.

Ve, vevs

Diagnostikou a lé¢bou postizeni i poranéni patefe v celé své délce se nazyva obor zvany
spondylochirurgie. Oddéleni spondylochirurgie Ortopedické kliniky FNB zajistuje komplexni
operacni a konzervativni péci v celém spektru onemocnéni patere. Jsou zde operovani pacienti s
degenerativnim, Urazovym, nadorovym a infek¢nim onemocnénim v celém rozsahu krcni, hrudni
i bederni patere. | zde skvéle funguje mezioborova spoluprace. ,Spolupracujeme s oddélenim
détské ortopedie, zajistujeme péci o pacienty s vrozenou, vyvojovou nebo neuromuskuldrni
deformitou patere,” fikda doc. MUDr. Josef Vcelak, Ph.D., lékaf Ortopedické kliniky FNB. ,V
soucasnosti je ve spoluprdci s Onko-ortopedickym oddélenim budovdno Centrum lécby nddort
pohybového aparatu vcetné lécby primdrnich a sekunddrnich nddor( pdtere. Ve spoluprdci s
urgentnim prijmem nasi nemocnice jsou osetrovany urazy pdtere v ramci spadové oblasti
nemocnice, ale probihd zde i léCeni pourazovych stavi pacientt z jinych regiond,” dodava Vcelak.
Specialnim programem je lé¢ba paternich onemocnéni u pacientll s metabolickym onemocnénim
kosti nebo osteoporédzou. Ve spolupraci s Klinikou infek¢nich nemoci FNB je zajistovana lécba
zavaznych infekénich onemocnéni patere.

17. Fijna: Urazy - nejéastéjsi diagnézou je poranéni stehenni kosti

Existuje cela skala urazli pohybového aparatu. V ramci Ortopedické kliniky FNB se vSak nejcastéji
setkavame s Urazy horni casti stehenni kosti. Jedna se o poranéni, které postihuje spiSe starsi
populaci. ,Na nasi klinice operujeme zhruba 500 pacient( rocné s touto diagnézou,” fekl MUDr.
Marek Majernicek, |ékar Ortopedické kliniky FNB. ,Pdvod téchto urazi je opravdu pestry. Konci u
nas lidé po autonehoddach, pracovnich urazech, ale také ti, kteri si privodili sva zranéni nestastnym
pdadem,” dodal Majernicek. Velmi dllezitym aspektem je spravna a dlsledna rehabilitace. Skvéle
zde funguje mezioborova spoluprace v ramci FNB, kdy Ortopedicka klinika Uzce spolupracuje s
Oddélenim fyziatrie a |écebné rehabilitace. Diky tomu dochazi za pacienty bezprostfedné po
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operaci fyzioterapeut, ktery s nimi vede od samého zacatku aktivni fyzioterapii a edukaci, jak ve
spravnych technikach cvic¢eni pokracovat i po opusténi z nemocnicniho prostredi.

20. rijna: Osteoporoza - jedno z nejcastéjSich onemocnéni kosti

Osteopordza je chronické onemocnéni, které méa za nasledek postupné fidnuti kostni tkané a
poruchy jeji struktury. Kosti se tak ztencuji, jsou krehci, a tim také nachylnéjsi ke zlomeninam.
Nemoc zpocatku plsobi velmi nendpadné, pozdéji se vSak mohou dostavit silné bolesti zad, dojde
ke ztraté télesné vysky Ci snizeni celkové pohyblivosti patere. ,Mnozstvi kostni hmoty je ze 70 %
dano geneticky,” fika MUDr. Jan Vaculik, Ph.D., |ékar Ortopedické kliniky FNB. V tomto pfipadé vic,
nez kdy jindy plati, Ze tomuto onemocnéni muizeme predchazet spravnou zivotospravou,
pohybem a vyvazenou stravou s dostate¢nym prisunem vapniku a vitaminu D. ,Od pétadvacdtého
roku Zivota prokazatelné dochazi k pozvolnému ubyvani kostni hmoty. Na tomto ubytku se
podepisuje napriklad koureni, konzumace alkoholu a pouzivani kortikoidi ci nékterych druhd
psychofarmak,” dodava MUDr. Vaculik. U zen dochazi k Ubytku kostni tkané v souvislosti s
menopauzou.

Osteoporodza ohrozuje pacienty nepfijemnymi zlomeninami. Mezi hlavni zlomeniny, které mize
onemocnéni osteopordzou zplsobit, jsou zlomeniny v oblasti patere, kycelniho kloubu a
zlomeniny v oblasti zapésti. Chirurgicky zasah si nej¢astéji vyzaduji zlomeniny v oblasti kycle.
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