TISKOVA ZPRAVA

Praha, 21.10. 2021

BULOVKA BUDE MIT ASISTENTY ONKOLOGICKE PECE

Fakultni nemocnice Bulovka, ktera je provozovatelem nejvétsiho Komplexniho
onkologického centra v CR, zahéjila pfipravu projektu asistentii onkologické péce.
Pacientum by méli od jara pristiho roku poskytovat veskerou potfebnou pomoc a podporu
v celém procesu mnohdy narocné a zdlouhavé lécby.

Pacienti se zavaznym zdravotnim problémem se Casto citi ve zdravotnickém systému ztraceni. Po
stanoveni diagndzy si museji zajistit mnoho vysSetieni na rlznych pracovistich. Objednaci [hGty
mohou byt delsi, pacientlim neni zfejma navaznost jednotlivych vysetfeni, mnohdy se
v problematice hlre orientuji a nechtéji v ordinaci a v ¢ase vénovaném odbornému vysetreni
|ékare zatéZovat dotazy souvisejicimi s organizaci |éCby. V takové chvili se pacienti nemaji na koho
obratit s Zadosti o pomoc a dostavaji se do stresovych situaci v uz tak psychicky narocné zivotni
fazi. Novy projekt asistentd zdravotni péce, ktery ma byt pilotné spustén v ramci
Mamodiagnostického centra FNB, si klade za cil tento stav zménit.

Pfinosy pro pacienty

JAsistenti pacientiim peclive vysvetli posloupnost vsech kroku v léCebném procesu, zajisti objednani
na potrebnad vysetreni i zdkroky, vse s pacientem spolecné napldnuji,” popisuje zamér projektu
reditel Fakultni nemocnice Bulovka Jan Kvacek. ,Pacienti ziskaji vetsi pocit jistoty a ujisteni, Ze je
o vse perfektné postardno. Asistenti jim budou plné k dispozici a v souladu s postupem stanovenym
lékarem jim pomohou zorientovat se v problematice. V kazZdé fazi lécebného procesu budou asistenti
pripraveni pacientovi poskytnout pomocnou ruku. Pacient si vZdy musi byt jisty, Ze presné vi, kdy
akam se md dostavit na dalsi vysetreni ci zdkrok, kdo se o néj postaré a co bude
ndsledovat,” doplnuje reditel Kvacek.

Pfinosy pro nemocnici

Planovani termind vysetreni bude personalizované pro kazdého pacienta a budou tak efektivné
vyuzity kapacity jednotlivych pracovist FNB. Optimalizaci objednavacich termind se zkrati cekaci
lhaty na pozadovana vysetreni. Asistent na sebe vezme velké mnozstvi administrativni Cinnosti
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a tim ulevi zdravotnickym pracovnikiim, predevsim pak zdravotnim sestram. Ty se budou moci
vice vénovat svému hlavnimu poslani — péci o pacienty.

Pilotni projekt v Mamodiagnostickém centru

Pro spusténi projektu byla zamérné vybrana oblast onkologické péce, protoze onkologicti pacienti
absolvuji velké mnozstvi vysSetieni a zakrok( v dlouhém casovém Useku. Po stanoveni diagnézy
jsou v obrovském stresu, jsou nejisti a mnohdy maji snizenou schopnost pfijimat informace, plné
se soustredit a cokoliv organizovat. ,Vysloveni findlni diagnézy muze nastolit v hlavé pacienta
zmatek, Sok a spustit rizné reakce,” popisuje psychicky stav diagnostikovanych onkologickych
pacientl psycholozka Mgr. Marcela Braunova. ,Nékdy se také stdvd, Ze sdélovanym informacim
pacienti nerozuméji, jelikoz lékari mohou nevédomky pouzivat prilis odborny jazyk. Také se stava,
Ze v akutni stresové reakci po sdéleni diagnozy clovek najizdi do tunelového mysleni a mnoho
informaci neni schopen vnimat ci je rychleji zapomene,” doplnila psycholozka svou zkuSenost
s onkologickymi pacienty.

Z celého spektra onkologické péce poskytované ve FNB bude projekt asistentl pilotné realizovan
v Mamodiagnostickém centru, a to u pacientek starSich padesati let s nové diagnostikovanym
nadorem prsu. Kazdorocné v mamocentru na Bulovce lékafi vysetfi zhruba 12 000 pacientek,
pricemz vice nez 8 000 je ve véku 45-69 let. Z celkového poctu vysetfenych zZen je se zhoubnym
nadorem diagnostikovana necela stovka pacientek.

Po zapracovani asistentl v ramci mamocentra bude nemocnice tuto sluzbu rozsifovat také pro
pacienty s jinymi onkologickymi diagnézami. ,Béhem letosniho podzimu probéhne nabor zajemcti
o praci asistenta. Z nich pak vybereme nejvhodnéjsi uchazece a zajistime jim potrebna interni
skoleni, aby poznali systém prdce v nasi nemocnici. Asistenti by méli v mamocentru zacit pracovat
na zacdatku jara pristiho roku,” vysvétluje vedouci projektu MUDr. Katefina Vackova. ,Asistent
onkologické péce nemusi byt zdravotnik. Jeho role nespociva v lécbé pacientd, ale v perfektni
organizaci jejich lécebného procesu. Mél by byt organizacné zdatny, naprosto spolehlivy a vuci
pacientim empaticky,” doplriuje MUDr. Vackova.

Kontakt:

Tiskova mluvci .

Mgr. Eva Libigerova, telefon: +420 26608 4603, mobil: +420 739 354 811 ‘ .

e-mail: eva.libigerova@bulovka.cz .
FAKULTNI
NEMOCNICE

FAKULTNi NEMOCNICE BULOVKA, Budinova 67/2, 180 81 Praha 8, tel.: 26608 1111, e-mail: info@bulovka.cz, BU LOV KA

IDDS: n9hiezm, ICO: 0006421, www.bulovka.cz



TISKOVA ZPRAVA

Praha, 21.10. 2021

Ochrana osobnich udaju

Ve vztahu k zajisténi ochrany osobnich Udaja pacientll FNB, ktefi budou mit zajem vyuzit sluzby
asistentl onkologické péce, bude FNB postupovat v souladu s platnymi pravnimi predpisy. Osobni
Udaje pacienta budou vyuzity pouze v nezbytném rozsahu pro zajisténi efektivni ¢innosti asistenta
a pouze na zakladé predchoziho pisemného souhlasu pacienta s jejich zpracovanim.
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Pacientské pribéhy Mamodiagnostického centra FNB

Pani Irena (58 let)

V Mamodiagnostickém centru FNB absolvovala béznou preventivni prohlidku. Nepocitovala
zadné obtize, byla plna zZivotniho elanu. Pfi detailné provedené mamografii ji vsak |ékari
diagnostikovali malé nehmatné lozisko tésné na okraji prsu. lhned po diagnostice nasledovala
ultrasonografickd kontrola a bioptické ovéreni, které u pacientky potvrdilo nalez maligniho
(zhoubného) nadoru do 7 mm. Onkologicky tym slozeny z radiodiagnostika, onkologa a operatéra
rozhodl| za pritomnosti pacientky o dalSim postupu. Operativné byla pacientce odstranéna jen
nezbytna cast prsu. Nasledovalo ozarovani a pravidelné mamografické a ultrazvukové kontroly
v Mamodiagnostickém centru, a stejné tak u onkologa. Zhruba 5 let po operaci pacientka zije
aktivni Zivot a do Mamodiagnostického centra dochazi na pravidelné onkologické kontroly. ,Méla
Jjsem velké Stésti, Ze jsme se ocitla v péci skvélé lékarky MUDr. Livie Vecerové, ktera mi vse od pocatku
vysvetlila. V ndsledné lécbé bych ale pomoc asistenta jiste ocenila, vnimam to jako velmi dobry
ndpad,” komentuje zamér projektu pacientka Irena.

Pani Sarka (56 let)

Pacientce byl diagnostikovan maligni (zhoubny) nador v prsu v ramci preventivni prohlidky.
Lozisko bylo pomérné agresivni, rychle rostouci, pficemz nador zasahl také uzliny. Pacientka
absolvovala predoperacni chemoterapii, bohuzel vsak bez olekavaného efektu. Nasledovala
radioterapie — ozarovani na zmenseni nadoru, a dale zahajeni biologické IéCby. Po narocné operaci
na Klinice plastické chirurgie FNB, kde ji byl nador odstranén, pokracuje v biologické lécbé.
Pacientka se pozvolna vraci k béznému zivotu, byt's mnoha omezenimi. V soucasnosti pracuje jen
na Castecny Uvazek a do mamocentra dochazi na casté kontroly. ,Mym andélem, ktery mi uz od
stanoveni diagnézy obrovsky pomdhal, byla moje dobrd kamarddka. Po zkusenostech
s onkologickym onemocnénim v rodiné méla dostatek informaci a vse detailné nastudované. Clovék
s tezsi diagnézu ma omezené moznosti prijmu informaci, ona byla mdj mozek, oci a usi. V tomto
ohledu jsem méla stésti a jsem ji za to vdécna. Zdaleka ne kaZdy pacient ma ale po sdéleni diagnozy
takového andéla k dispozici. Na onkologii i radiologii byli vsichni skvéli, nicméné za asistenta onkologické
lécby by byli jisté mnozi pacienti vdécni,” popisuje pacientka své zkusenosti s pribéhem narocné lécby.
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Modelovy priklad prace asistenta onkologické péce v Mamodiagnostickém centru

1. Pacientka prichazi do nemocnice na preventivni vysetreni nadoru prsu na doporuceni
sveho gynekologa nebo praktického Iékare.

2. Pacientka je vysetfena v mamocentru FNB s podezrfenim na vyskyt nadoru. Po odbéru
tkané z loziska je toto podezreni potvrzené histologickym nalezem.

3. Lékar pacientce vysvétli situaci a nabidne ji pomoc asistenta.
4. Pokud pacientka souhlasi, odchazi na recepci pracovisté asistentu.

5. Asistent pacientce vse v klidu vysvétli, sdéli ji termin klinického vySetfeni na onkologii
FNB, kde ji bude sdélen histologicky vysledek a bude pohmatové vysetrena klinickym
|ékarem — onkologem.

6. Nasledné se pacientka sejde s mamarnim multioborovym tymem, kde ji lékafri vysvétli
dalsi postup v 1écbé.

7. Asistent pacientce zajisti terminy na sebe navazujicich vysetreni, ktera musi absolvovat
pred operacnim vykonem nebo predoperacni chemoterapii.

8. V jakékoliv fazi je asistent pacientce k dispozici a ochotné ji pomaha s organizaci |éCby.
Pro zodpovézeni odbornych dotaz{l asistent pacientce zajisti vysvétleni od zdravotnika.
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Komplexni onkologické centrum FNB

Nejcasté&jsi, primarni IéCebnou terapii nadorovych onemocnéni predstavuje chirurgie. Komplexni
onkologické centrum disponuje onkochirurgickymi pracovisti se zamérenim na chirurgii brisni,
hrudni, urologickou, gynekologickou, plastickou i chirurgii hlavy a krku.

Centrum ma dostatecnou IGzkovou i ambulantni kapacitu, je vybaveno nejmodernéjsimi pristroji
a ma Spickové odborniky napfi¢ obory. Diky tomuto spojeni centrum dosahuje vynikajicich
vysledkl v 1écbé. U nékterych diagndz dosahuje statisticky vyznamné delSiho preziti pacientd,
nez je medianova hodnota Ceské republiky.

Pristrojové vybaveni Komplexniho onkologického centra FNB

Centrum disponuje Spickovym pfistrojovym vybavenim, které se uplatriuje pfi screeningu,
diagnostice i terapii zhoubnych nador(:

e Linearni urychlovace — 2x Elekta Versa HD

e 1x Varian Clinic DBX a Clinic 2100 C/D

e Terapeuticky rentgen T-200

e Brachyterapie Flexitron

e (T Siemens pro diagnostiku a planovani lécby

e (T Siemens pro planovani a simulaci

e Mamograf Siemens Mammomat Inspiration

e Mamograf Hologic Selenia Dimension 3D

e Hypertemie Alba 4000

e Paxman chladici Cepice, které zmirnuji nasledky chemoterapie (vypadavani vlasu)

e Ultrasonograficky pfistroj Toschiba Aplio

Kontakt:

Tiskova mluvci .

Mgr. Eva Libigerova, telefon: +420 26608 4603, mobil: +420 739 354 811 ‘ .

e-mail: eva.libigerova@bulovka.cz .
FAKULTNI
NEMOCNICE

FAKULTNi NEMOCNICE BULOVKA, Budinova 67/2, 180 81 Praha 8, tel.: 26608 1111, e-mail: info@bulovka.cz, BU LOV KA

IDDS: n9hiezm, ICO: 0006421, www.bulovka.cz



