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ZTRATE VLASU PRI LECBE CHEMOTERAPIi MUZE ZABRANIT
CHLADICI CEPICE

Na Bulovce mohou indikovani onkologicti pacienti vyuzit terapii chlazeni pokozky hlavy,
ktera je prevenci ztraty vlasi béhem chemoterapeutické léby. Ustav radiacni onkologie
FNB a 1. LF UK, jako jedno z méla zdravotnickych pracovist v Ceské republice, disponuje
takovym pristrojem v ramci svého Komplexniho onkologického centra.

Pfi predepsané chemoterapeutické lécbé postihuje alopecie (vypadavani vlasl) vice nez
75 procent onkologickych pacientd. Chlazeni pokozky hlavy predstavuje pro pacienty s rakovinou
jedinou moznou obranu proti tomuto nezadoucimu vedlejSimu Ucinku chemoterapie. Ztrata vlast
je zejména u Zen jednim z nejvice traumatizujicich vedlejsich Uc¢inkd spojenych s Ié¢bou rakoviny
a mize mit na pacienty vyznamny emocionalni dopad. ,Ztrdta vlast patfi mezi pacienty k
nejobdvaneéjsim vedlejsim ucinkim chemoterapie. Onkologické onemocneni se uz tak silné
podepisuje na jejich psychice, takZze kaZzdd mozZnost zmirnéni problémi souvisejicich s lécbou je
vitdna. Pri spravném pouzivdni lze zabranit ztraté vlasi az o 80 procent, vlasy navic dordstaji
mnohem rychleji i béhem samotné lécby,” fika MUDr. Lucie Reifova, vedouci |ékarka ambulantniho
oddéleni Ustavu radia¢ni onkologie FNB a 1. LF UK.

Terapie chlazeni pokozky hlavy Paxman Scalp Cooling System, tzv. terapie chladici Cepici, se
Uspésné pouziva v 60 zemich svéta. ,Pro vyuZiti chladicich cCepic jsou indikovani pacienti, ktefi se u
nds léci ambulantné a je u nich velka pravdépodobnost ztraty viast (napr. lécba antracykliny nebo
taxany). Chladici cepice Paxman maji velmi dobré vysledky u pacientek lécenych s karcinomem
prsu,” dodava MUDr. Reifova. Tato metoda nicméné neni vhodna pro vSechny onkologické
pacienty. U nékterych se mohou vyskytnout nezadouci Ucinky jako jsou bolesti hlavy, migrény
nebo nepfijemny pocit chladu. Jednoznacnou kontraindikaci jsou onkologickd onemocnéni typu
leukemie a lymfomy.

Jelikoz pouziti chladici Cepice neni hrazeno ze zdravotniho pojisténi, je urCeno pouze pro
samoplatce. Cena za pouziti pristroje Cini 500 K¢ za hodinu.
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Chladici cepice - jak to funguje

Chemoterapie plsobi na vsechny bunky v téle, tedy i na vlasové kofinky, které v disledku toho
oslabuji a vlasy se od nich odlamuji. Ochlazeni pokozky hlavy vSak vyrazné snizuje pritok krve
kazi a cytostatikum se pak dostane do vlasového folikulu jen velmi omezené. V dusledku chladu
se rovnéz zpomali metabolicka aktivita vlasového folikulu.

Aby byla metoda opravdu Ucinng, je zapotrebi udrzet pokozku hlavy v chladu v dobé, kdy je
koncentrace chemoterapie v krevnim obéhu nejvyssi. Chlazeni za pomoci chladicich Cepic tedy
probiha hodinu pred samotnou aplikaci chemoterapie, po celou dobu, kdy probiha, a také zhruba
hodinu po jejim ukonceni. Specialni chladici Cepice udrzuje béhem terapie teplotu pokozky hlavy
na zhruba 5 °C. Velmi dllezité je, aby Cepice presné kopirovala tvar hlavy a byla spravné nasazena.

Komplexni onkologické centrum FNB

Nejcastéjsi primarni 1éCebnou terapii nadorovych onemocnéni predstavuje chirurgie. Komplexni
onkologické centrum disponuje onkochirurgickymi pracovisti se zamérenim na chirurgii brisni,
hrudni, prsni, urologickou, gynekologickou, plastickou i chirurgii hlavy a krku.

Centrum ma dostatecnou lizkovou i ambulantni kapacitu, je vybaveno nejmodernéjsimi pfistroji
a ma Spickové odborniky napfic obory. Diky tomuto spojeni centrum dosahuje vynikajicich
vysledkd v [é¢bé. U nékterych diagn6z dosahuje statisticky vyznamné delSiho preziti pacientl, nez
je medianova hodnota Ceské republiky.

Pracovisté Radioterapeutického oddéleni je vybaveno nejmodernéjsi ozarovaci technikou
a poskytuje vysoce specializovanou |éCbu zafenim. Jde napfiklad o metodu ,respiratory gating”,
coz je technika umoznujici sledovat zmény polohy ozafovaného objemu v zavislosti na dechovém
cyklu pacienta s cilem snizit davku na zdravé tkané. Tato metoda se nejvice vyuziva pfi ozarovani
nadoru prsu v tzv. hlubokém nadechu, pro vynikajici efekt Setreni plicni a srdecni tkané.
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