RESUSCITACE DITETE
DO ROKU VEKU

Tyto informace ponechte Pokud je dité prosedlé &i bledé PFi podezfeni na zvratky Pokud dité nedychd a nereaguje,
naviditelném misté. a nereaguje polozte jej do této vydistéte Gsta. mirné zaklorite hlavicku. Pfilozte
Tel. &islo 155 si vloite pozice a aplikujte nékolik svd Gsta na nos a pusinku ditéte
do mobilu. jemnych Gderd mezi lopatky. a jemné 2 x vdechnéte vzduch

z vasich Ust.

Pokud dité nereaguje, poloite dva Opakujte 2 vdechy do Ust Pokraéujte ddle v resuscitaci Po minuté resuscitace

prsty na hrudni kost na spojnici a nosu ditéte. Kazdy vdech frekvenci 30 kompresi hrudniku volejte tisiovou linku 155

prsnich bradavek a zmacknéte musi byt jemny, trvat a 2 vdechd, dokud dité nezaéne a pokracujte v resuscitaci.

30 x hrudnik do hloubky 2 cm. priblizné sekundu a hrudnik samo dychat. Bud'te stdlepfipra-  V pfipadé dvou zachréanci
(2 zmacknuti - komprese miminka se musi zvedat. veni resuscitaci znovu zahdjit. jeden vold neprodlené.

za sekundu)

Nemochice

Na Bulovce




MAMINKY A TATINKOVE, POZOR!

NIKDY se nepokousejte placici dité utisit tak,
Ze s nim silné zatresete.

TIPY, JAK BEZPECNE UKLIDNIT

PLACICi MIMINKO

- zkuste odhalit a odstranit pfFic¢inu neklidu
(hlad, 3pinavd plena, nepohodlné poloha, bolesti
bfiska, rostouci zoubky...)

- dét'dtko utiste v ndrudi, mirné a rytmicky ho houpejte,
vidy dbejte na bezpeénou oporu hlavy a krku

- ,klubi¢kovéani“nebo poloha ,na tygiika” ulevi
malym kojenciim od bolesti bfiska

- pocit bezpeéi dodd zavinuti ditéte do deky
nebo zavinovacky, ruce podél téla

- zkusit maZete i jednoduché monotdnni zvuky
(pobrukovani, Septani, tichy zpév, klidné melodie,
hraci koloto¢ nad postylkou)

- v nékterych pfipadech pomdha lehké poklepavani
na plenku

- nabidnéte ditéti dudlik nebo svij mali¢ek
(bfiskem k patru) a nechte ho sat

- v kaidém pfipadé se snaite zachovat klid,
dét'atko totiz vnimd vasi naladu

Treseni ditétem mlZe u novorozence
nebo malého kojence zpisobit vdziné po-
ranéni mozku. Nezfidka vede k trvalému
poskozeni vyvoje dét'atka nebo i k jeho
smrti. Takzvany Shaken Baby syndrom,
nebo Syndrom tfeseného ditéte, vznika
agresivnim tfesenim kojence drieného
za trup nebo za paze. Hlava miminka se
pritom nekontrolované prudce pohybu-
je. Kréni svaly jsou u kojence pfilis slabé
a nedokdzi tlumit tlak na hlavu, kterd je
u déti v porovnani s télem neimérné vel-
ka. Pri tfeseni tak maze dojit ke krvaceni
do mozku, k otoku i pfimému poskozeni
mozkové tkdané. K tfeseni ditétem obvyk-
le dochdzi ve snaze utisit jeho plaé. Pro-
to varujte své nejblizsi a také kaidého,
komu svého potomka svéfite na hlidani.

zdravy, bezpecny a spokojeny Zivot!
déleni, Nemocnice Na Bulovce, Praha

Pfejeme vam i vasemu mi
Vas tym Neonatologické

Nemochice

www.novorozencibulovka.cz Na Buloves




