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List provedenych revizi a zmén

Zména Umisténi Popis provedené zmény Datum Odpovédna osoba
c. zmény ucinnosti
1. Zména nazvu nemochice 26.10.2021 Alena Wernerova,
MBA
2. 2.,6.1.,6.2. Méfeni pulsu 11.02.2022 Alena Wernerova,

MBA
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1. Rozsah platnosti

Urceno pro: porodni asistentky
Misto pouziti: porodni sal, Centrum porodni asistence
Za dodrzeni zodpovida: Stani¢ni sestra, vrchni sestra

2. Definice a zkratky

Standard definujici moznosti monitoringu plodu béhem aktivni faze prvni doby porodni a ve druhé
dobé porodni.
Prvni doba porodni:
latentni faze = kontrakce s pomalou progresi nalezu
aktivni faze = kontrakce s rychlou progresi nalezu - cca od branky 4cm
Tento standard se tyka aktivni faze prvni doby porodni a druhé doby porodni.

Zkratky:
CTG - kardiotokograf

IA - intermitentni auskultace
PA - porodni asistentka

3. Cil

Cilem monitoringu plodu je rychla diagnostika hypoxie plodu a moznost adekvéatni reakce na ni.

4. Pomucky

o zdravotnickd dokumentace
o kardiotokograf

o dopplerovsky pfistroj

J sonograficky gel

o bunicina

5. Intermitentni auskultace (1A)

vyuziti = pouze téhotné s nizkym rizikem :
e normalni frekvence kontrakci (neni vice nez 5/10minut)
e neni medikamentozné indukovany porod
e neni podavana infuze s oxytocinem
e neniteplota nad 38°C
e neni 2. doba porodni trvajici vice nez 1 hod
e neni krvaceni
e neni zkalena plodova voda
e akce je dobre rozliSitelna od pulsu matky
e terminova gravidita (37+0-42+0)
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+ nejsou rizikové antepartalni faktory (viz Kritéria-k-porodu-zeny-v-peci-zdravotni-asistentky
02_F_GPK_006)

5.1 METODIKA

poslech ozev minimélné 60 sekund, z toho minimalné 30s po kontrakci nutno rozlisit od pulsu matky

frekvence poslechu:
kazdych 15minut v aktivni fazi 1. doby porodni (=od branky 4-6cm)
kazdych 5 minut nebo po kazdé kontrakci ve 2. dobé porodni

abnormalini nalez:
akce pod 110/min nebo nad 160/min
zachyt pozdni decelerace nebo prolongované decelerace (nad 3minuty)
vice nez 5 kontrakci béhem 10 minut

abnormalni nalez — ad kontinualni CTG 20minut, pfi normalnim CTG Ize opét |A (zhodnoti Iékar)
ve 2. dobé porodni vhodné snimat ozvy pomoci CTG sondy
PA zaznamena frekvenci ozev plodu do formulare 02_F_GPK_011 Intrapartalni monitoring

6. Kardiotokografie (CTG)
6.1 FYZIOLOGICKY POROD

e béhem porodu intermitentné kazdé 2-3 hodiny, mezitim |IA (pokud pacientka odmita, zapsat do
dokumentace, u fyziologického porodu neni tfeba negativni revers)

e po odtoku plodové vody nebo dirupci vzdy alespor 20min. CTG

e pfi zacatku tlaceni vhodny CTG zaznam (alespori 20 minut)

e pfi kazdém novém napojeni na CTG PA dokumentuje puls matky

6.2 POROD S RIZIKOVYMI FAKTORY

o frekvence kontrakci vyssi nez 5/10minut

e medikamentozné indukovany porod

e infuze s oxytocinem

e teplota nad 38°C

e 2. doba porodni trvajici vice nez 1 hod

o krvaceni

e zkalena plodova voda

e akce plodu neni dobfe rozliSitelnd od pulsu matky

e gravidita gestacniho stafi méné nez 37+0

e kontinualné (tzn. neodpojovat na déle nez 30-60 minut — vzdy dle rozhodnuti Iékare - mezitim
plati pravidla IA)

e druha doba porodni je monitorovana kontinualné !

Puls matky je dokumentovan v aktivni fazi 1. doby porodni & 1hod, ve 2. dobé porodni & 15 minut.

Za poslech ozev plodu, jejich zhodnoceni, rozliseni od materského pulsu a dokumentaci odpovida
porodni asistentka. Ma-li podezfeni na abnormalitu nebo neni-li jistota o rozliSeni od pulsu matky,
zapiSe informace do dokumentace a informuje |ékafe. Ten podpisem potvrdi a prebird timto
zodpovédnost.
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Formular:
02_F_GPK_006 Kritéria k porodu zeny v péci zdravotni asistentky
02_F_GPK_011 Intrapartalni monitoring



