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| Datum platnosti: | 08.02.2022

| Datum ucinnosti: ‘ 11.02.2022

‘ ZruSovaci ustanoveni: ‘ 02_POP_GPK 008 Péce o Zzenu v I. dobé porodni, verze 2

Zpracovatel: Garant: Schvalil:

Organizacni GYN GYN Usek NOP

slozka:

Funkce: Vrchni sestra Vedouci lékaF porodni Nameéstek pro
sal oSetrovatelskou péci

Jméno: Alena Wernerova, MUDr. Jan Matécha Mgr. Soina Mendlova

MBA

Datum: 02.02.2022 02.02.2022 08.02.2022

Podpis:

otisk razitka

Utvaru

Pred pouzitim dokumentu si ovéite, zda se jedna o platné znéni. Platné znéni je k dispozici na
nemocnic¢nim Intranetu.

Tento dokument je vyhradnim duSevnim vlastnictvim Fakultni nemocnice Bulovka. Postupovat ho
tfetim osobam Ize pouze se souhlasem feditele Fakultni nemocnice Bulovka.
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List provedenych revizi a zmén

Zména Umisténi Popis provedené zmény Datum Odpovédna osoba
c. zZmény ucinnosti
1. Zména nazvu nemocnice 26.10.2021 Alena Wernerova,
MBA
2. 5. Méfeni pulsu 11.02.2022 Alena Wernerova,

MBA
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1. Rozsah platnosti

Urceno pro: NLZP
Misto pouziti: porodni sal
Za dodrzeni zodpovida: Stanicni sestra, vrchni sestra

2. Definice a zkratky

Prvni doba porodni zacina
e kontrakcemi vedoucimi k otevirani porodnich cest
e otevirdnim branky nebo dilataci délozniho hrdla
e ev.pro UcCely tohoto oSetiovatelského standardu, odtokem plodové vody
a je ukoncena ve chvili, kdy je branka délozni zcela rozeviena a hlavicka vstoupla do porodnich cest.

Zkratky:

CTG - zdznam kardiotokografu
DVB - dirupce vaku blan

FF - fyziologické funkce

OP - ozvy plodu

P - puls

TT - teplota

TK - tlak krve

VP - voda plodova

3. Cil

Zajisténi osetrovatelské péce tak, aby byly dodrzeny postupy lege artis
Edukace rodicky v oblasti polohovani, dychani a pitného rezimu
V¢asné vyhodnoceni rizika

4. Pomucky

e kardiotokograf + sonogel
e tonometr

o fonenoskop

e teplomér

e hodinky
e sterilni rukavice
e vloZky

e nastroj k DVB

e oplachovy dezinfekcni roztok dle Dezinfekéniho fadu NNB (napf.Skinsept Mucosa)
e podlozni misa

e jednorazovy holici strojek

e pomlcky k aplikaci klyzmatu
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5. Kompetence a povinnosti porodni asistentky v 1. dobé
porodni

e pfijem k porodu véetné fyzikalniho vysSetreni

e celkova ocistna priprava (oholeni, klyzma, sprcha)

e sledovani fyzického a psychického stavu

e monitorace a dokumentace: frekvence kontrakci & 30-60 minut, puls matky & Thod, TK a TT & 4
hodiny, frekvence moceni/vyprazdnéni méchyre

e monitorace ozev plodu a kardiotokografie dle POP Intrapartalni monitoring plodu

e plnéni Iékarskych ordinaci (aplikace 1ék{, odbéry)

e uplatnéni neinvazivnich nefarmakologickych postupd tiseni bolesti (Ulevové polohy apod.)

e relaxacni pomuicky, masaze, aromaterapie, podpora volby polohy

e vaginalni vysetfeni s pouzitim sterilnich rukavic

e asistence pfi aplikaci paracervikalni analgézie

e provedeni DVB

e vedeni oSetfovatelské dokumentace

e empatickd podpora rodicky

e verbalni povzbuzovani

e prace s porodnim planem

e pozorné sledovani vyvoje porodu, véasné vyhodnoceni rizika a informovani I1ékare

e respektovani prava Zeny na soukromi

e respektovani zenina vybéru dalsi osoby u porodu

e poskytnuti adekvatnich a srozumitelnych informaci

e poskytnuti tekutin

e pouziti materidlu pro jednorazovou spotiebu, nalezitd dekontaminace nastroju pro
opakované pouziti, dodrzovani zadsad Hygienicko epidemiologického rezimu

e samostatné vedeni fyziologickych porodi

e asistence lékafi u rizikovych a patologickych porodt

ostatni viz POP Vedeni porodu porodni asistentkou a list kompetenci porodni asistentky

6. Souvisejici dokumenty a pouzita literatura

Cerpano z piirucky technické skupiny Svétové zdravotnické organizace- Zeneva- Odbor reprodukéniho
zdravi a vyzkumu

Vnitfni predpisy:
Osetrovatelské standardy

Formular:
02_F_NNB_007 Zadznam priabéhu porodu



