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Organizacni GYN GYN Usek NOP
slozka:
Funkce: Vrchni sestra, Vedouci lékaF porodni Nameéstek pro

porodni asistentka sal oSetrovatelskou péci
Jméno: Alena Wernerova, MUDr. Jan Matécha Mgr. Soina Mendlova

MBA

Datum: 02.02.2022 02.02.2022 08.02.2022
Podpis:
otisk razitka
Utvaru

Pred pouzitim dokumentu si ovéite, zda se jedna o platné znéni. Platné znéni je k dispozici na
nemocnic¢nim Intranetu.

Tento dokument je vyhradnim duSevnim vlastnictvim Fakultni nemocnice Bulovka. Postupovat ho
tfetim osobam Ize pouze se souhlasem feditele Fakultni nemocnice Bulovka.
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List provedenych revizi a zmén

Zména Umisténi Popis provedené zmény Datum Odpovédna osoba
c. zZmény ucinnosti
1. Zména nazvu nemocnice 26.10.2021 Alena Wernerova,
MBA
2. 5. Rozsireni kompetenci 11.02.2022 Alena Wernerova,

MBA
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1. Rozsah platnosti

Urceno pro: NLZP
Misto pouziti: porodni sal
Za dodrzeni zodpovida: Stanicni sestra, vrchni sestra

2. Definice a zkratky

Druha doba porodni zacina Uplnym rozvinutim branky délozni a kon¢i porodem ditéte.

Zkratky:

CTG - zdznam kardiotokografu
FF - fyziologické funkce

OP - ozvy plodu

P - puls

PZK - periferni zilni katetr

TT- teplota

TK - tlak krve

3. Cil

Zajisténi osetrovatelské péce tak, aby byly dodrzeny postupy lege artis.
Edukace rodicky v oblasti polohovani, dychani, tlaceni a pitného rezimu.
V¢asné vyhodnoceni rizika.

4. Pomucky

e kardiotokograf + sonogel

e tonometr

e fonendoskop

e teplomér

e hodinky

e sterilni rukavice

e oplachovy dezinfekéni roztok dle dezinfekéniho radu
e jednorazové porodnické rouskovani

e set sterilnich nastrojl véetné emitni misky
e jednorazova Cepice, Ustenka, zastéra

e pomlcky ke katetrizaci mo¢ového méchyre
e pomiicky k zavedeni PZK

e pomlcky k aplikaci 1€k

5. Kompetence a povinnosti porodni asistentky v Il. dobé
porodni

e sledovat stav plodu v déloze vsemi vhodnymi klinickymi a technickymi prostredky
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e rozpoznavat u matky, plodu nebo novorozence pfiznaky patologii, které vyzaduji zasah
lékare a pomahat mu v pripadé zasahu

e pfi nepfitomnosti Iékare provadét neodkladna opatieni

e pripravovat rodi¢ku k porodu, pecovat o ni ve vSech dobach porodnich a vést fyziologicky
porod vletné pripadného nastfihu hraze a sutury poranéni (viz Kompetence porodni
asistentky a POP Vedeni porodu porodni asistentkou)

e v neodkladnych pfipadech vést i porod v poloze koncem panevnim, neodkladnym
pfipadem se rozumi vysetfovaci nebo léCebny vykon nezbytny k zachrané Zivota nebo
zdravi

e informovat lékare porodnika a pediatra

e sledovani fyzického a psychického stavu

e  zajistit PZK, dle ordinace |ékaie

e monitorace a dokumentace: frekvence kontrakci & 30 minut, TK & Thod, puls matky &
15minut, TT a 4 hodiny, frekvence moceni/vyprazdnéni méchyre

e kontinualni CTG, event. monitorace OP po kazdé kontrakci

e aplikace lék(, dle Iékarské ordinace,

¢ uplatnéni neinvazivnich nefarmakologickych postupt tiseni bolesti (Ulevové polohy)

e relaxacni pomlcky, masaze, aromaterapie, podpora volby porodni polohy

e vaginalni vySetieni s pouzitim sterilnich rukavic

e vedeni osetrovatelské dokumentace

e empatickd podpora rodicky

e verbalni povzbuzovani

e edukace spravného dychani a tlaceni v Il. dobé porodni

e prace s porodnim planem

e pozorné sledovani vyvoje porodu a vcasné vyhodnoceni rizika

e respektovani prava Zeny na soukromi

e respektovani zenina vybéru dalsi osoby u porodu

e poskytnuti adekvatnich a srozumitelnych informaci

e poskytnuti tekutin

e samostatné vedeni fyziologického porodu

e pouziti materialu pro jednorazovou spotiebu, nalezitd dekontaminace nastrojl pro
opakované pouziti, dodrzovani zasad hygienicko-epidemiologického rezimu

6. Souvisejici dokumenty a pouzita literatura

Osetrovatelstvi v gynekologii a porodnictvi, Slezdkovéa Lenka a kolektiv, Grada, 2011,
ISBN:978-80-247-3373-9

Porodnictvi, Cech Evzen, Hajek Zdenék, Marsal Karel, Srp Bedfich a kolektiv, Grada 2007, ISBN: 80-247-
1303-9

Vnitini piedpisy:
Postupy osetfovatelské péce


http://neoluxor.cz/vyhledavani/?query=Slezáková+Lenka+a+kolektiv
http://neoluxor.cz/vyhledavani/?query=Čech+Evžen
http://neoluxor.cz/vyhledavani/?query=Hájek+Zdeněk
http://neoluxor.cz/vyhledavani/?query=Maršál+Karel
http://neoluxor.cz/vyhledavani/?query=Srp+Bedřich+a+kolektiv

