Nerr]ocnlce Na Bulovce 02_SPC_GPK_014 Strana €./Celkem stran: 1/1
Budinova 67/2, 180 81 Praha 8 Ambulantni porod - pouceni pro mamink Verze: 01, 11/2020
IC 00064211, tel. 266 081 111 p p p y -Oh

Ambulantni porod - pouceni pro maminky

Na co davat pozor doma ze strany porodnika:

Mocéeni
v pripadé, Ze se po porodu nemUZete normalné vymocit, je nutna kontrola lékarem.

Krvaceni
odchod odistkll je standardné 2-3 tydny, prvni 3-4 dny jde o slabé krvaceni, poté se
zbarvi do Zlutohnéda a koncem prvniho tydne je typicky vodnaty nebo hlenovity vytok.
Pfi a po kojeni je mozné vlivem hormonu oxytocinu i slabé zakrvaceni.
Kontrola Iékafem je nutna :
v pripadé vétsiho krvaceni (zejména budou-li na vlozce krevni srazeniny ve
vetSim mnozstvi)
pokud se bé&hem prvnich dnli po porodu objevi zesilujici bolesti v oblasti
koneéniku nebo porodniho poranéni, mize se jednat o vnitini krvaceni v misté
poranéni.

Infekce
typickymi znamkami jsou zvySenda teplota a bolest. Teplotu je vhodné méfit po kojeni,
nalité prsy mohou zvysit teplotu

kontrola Iékafem je vhodna :
v pfipadé zvySené teploty (nad 38°C), tfesavky, zimnice, zapachajiciho vytoku,
bolesti bficha vyhledejte |ékare.
pfi bolesti prsu nebo jeho zarudnuti (event. netypickém zbarveni mléka) — mGze
se jednat o zanét.
pokud se VaSe poranéni nehoji spravné (zarudnuti, bolesti, povlak, hnisava
sekrece, rozestup jizvy)

Tromboza
jedna se o zavazny a Zivot ohroZujici stav, pfi kterém se v Zilnim fecCisti (nejCastgji v
dolnich koncetinach) srazi krev, srazenina se miZze uvolnit a ucpat plicni tepnu (tzv.
embolie)
mirné otoky dolnich koncetin jsou v Casném Sestinedéli obvyklé.
vyhledejte Iékare
v pfipadé, Ze se abjevi jednostranny asymetricky (Casto i bolestivy) otok dolni
koncetiny anebo duSnost

V pfipadé, Ze si nebudete Cimkoliv jista, kontaktujte naSi gynekologickou ambulanci s
nepretrzitym provozem.

Dékujeme, ze jste si zvolila naSe pracoviste.
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