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VYZKOUSELA

PO KRK_
V BAHNE

Slatinné lazné TousSen se nachazeji
nedaleko Prahy, coz je jejich velka
vyhoda, pokud jste z metropole jako ja.
Neni tak problém doprat si proceduru,
za kterou bych jinak musela vyrazit
nejméné sto kilometru daleko.

koli Labe mam
rada. Je to urod-
na rovinata oblast,
a kdyz jsem se do-

Vyzkousela

metody o unikatni
slatinné zébaly a kou- ||
pele, které poskytu-

ji pacienttim dodnes.
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Cetla, Ze se pobliz Tousené na- N Dnes jsou Lazné Touden soucds-
chazi proslulé lozisko slatiny, . ti Fakultni nemocnice Bulovka
. L Eva Ryznerova, ; )
rozhodla jsem se poprvé v Zivo- (Bulovka.cz). Prace se slatinou,
redaktorka

té vyzkouset slatinnou koupel.

Jako doma

Ti, kdo davaji prednost rodinnému pro-
stfedi a osobnim vztahtim, si v Laznich
Tousen prijdou na své. Hned u recep-

ce se mé ujala vrchni sestra Milena PiSo-
va a provedla mé budovou. Slatinné laz-
né Tousen byly zaloZeny Janem Kralikem
v roce 1868 a portrét zakladatele zdobi
hlavni koridor. Zakladem tehdejsich 1é-
¢ebnych procedur se stal Zelezity pramen,
ktery zde vyvéral uz od stredovéku. Pra-
men ale vysychal, a tak syn zakladate-

le nechal udélat chemicky rozbor slatiny
nedaleko Labe. A vysledky byly skvélé!

V roce 1889 pak lazné rozsirily 1écebné
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Vlaznich
= prijimaji pacienty
na pojistovnu

i soukromou
klientelu.

unikatnim prirodnim materia-
lem, vyZaduje zkusenosti a také special-
ni zatizeni. Po tézbé je slatina prevezena
do skladovacich prostor, kde dojde k jeji-
mu precisténi. Potom se smicha s vodou
a aplikuje bud formou koupele, nebo jako
slatinny zabal.

Koupel v husté hmoté
Oddegleni slatinnych koupeli je rozdéleno
na muzskou a zenskou ¢ast. Kazda z nich
ma k dispozici nékolik modfinovych

van od ¢eského vyrobce. V nich dochazi
k promichani slatiny s vodou a k jejimu
predehriti. Slatina ma 38-40 °C a zemi-
tou viini, ve které rozpoznate ¢pavou si-
ru. Prijemna teplota koupele nezptisobi
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télu $ok, ale je tfeba hlidat, aby nedoslo

k ponoteni oblasti srdce. O to se staraji
viimavé rehabilita¢ni sestry. Cerna hmo-
ta pfipomina raselinisté, jak ho zname

z lesa. Pred koupeli je tfeba se osprchovat
a potom uz sta¢i podvolit se mocné sile
ptirody. Do vany se vstupuje pohodlné.
Husta smés postupné obaluje jednotlivé
Casti téla a prohfivd organismus, télo se
uvolnuje a zklidnuje. Tekutina je oprav-
du hustd, pouhym okem v ni rozpoznite
tlejici zbytky rostlin, ¢asti korinkt a sté-
bel. Protoze mivam v zimnim obdobi po-
tize s ledvinami a pfed Vanoci mé porad-
né trapily, citila jsem, jak v bederni oblasti
okamzité povolilo napéti a jak prohtati
déla dobte ledvindm i celym zaddam.

Ctvrthodinka slasti

Po patnacti minutdch mé rehabilita¢ni se-
stra upozornila, ze uplynula doba vhodna

Areal lazni se

8 nachazi nedaleko
Brandysa

& nad Labem.
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Patnact minut
v prohiaté slatiné
udéla dobie
organiim i pokozce.

ke koupeli. Béhem ¢tvrthodiny klesne
teplota slatinné smési maximalné
02-3°C, aikdyz ¢as ubiha, ve vané se
stale citite prijemné. Po dtikladném ospr-
chovéni jsem se osusila a nasledujicich
patnact minut odpocivala v suchém ovi-
nu v relaxa¢ni mistnosti. Potom jsem se
premistila na masazni lizko. Tam se mé
wjal zkuseny masér Jindrich Makovicka
a diikladné se vénoval mym zadam.
Kombinace slatinné koupele a masaze
patfi k snadno dostupnym proceduram

V INZERCE

i pro ambulantni pacienty. Pfed odjezdem
jsem si doprala kéavu v kavarné a prosla

se lazenskym parkem a kolonadou. Jes-

t¢ po par dnech jsem ucinky slatiny citi-
la. Slatina ptisobi také povrchové, moje
pokozka byla po koupeli viditelné hladka
a napjata. Citila jsem také, jak jsou organy
hloubéji polozené v téle prohtaté a revita-
lizované.

Je koupel pro vsechny?
Procedura je vazana na lékarskou kon-
zultaci, ktera probiha formou rozhovoru
s 1ékafem v laznich. Pred vstupem do sla-
tinné koupele je tfeba podstoupit EKG.
To je samozfejmé mozné pfimo na mis-
té. Ve zdejsich laznich neni viibec vyji-
mecné, Ze se pacientm pfi pfijmu vénuje
osobné primér Ivo Kramarik, ktery pro-
Veri stav pacienta a doporuci vhodné 1é-
¢ebné procedury. Kazdy pacient takzvané
na pojistovnu sem prijizdi s 1ékarskou do-
kumentaci, i tak je ale povinnosti léka-

fe vytvorit vstupni lékarskou zpra-

vu. Koupel ve slatiné je totiz pro

lidsky organismus pomérné
naroc¢na, proto by meélo télo
dostat ¢as ke zklidnéni. Udé-
lalo mi radost, kdyz jsem se
dozvédéla, 7e veskera pou-
zita slatina se dopravuje zpét
do ptivodniho loziska v mis-
té tézby. Piirodni 1é¢ivé zdro-
je je tfeba chranit a zachovat pro
dalsi generace, a to maji Tousensti
na pameti. m

Blahodarna
slatina

m Ucinky sirnozelezité slatiny,
tzv. peloidu, se vyuzivaji k te-
pelné terapii. Slatina dokaze
prokrvit organismus, tlumi
bolest a uvoliiuje svalstvo.
Dochazi ke zmirnéni napéti
ve svalech a k Ustupu bolesti
kloubd, svall nebo patefe.

m Zaroven ma vyrazné pro-
tizanétlivé, antibakterialni
a antimykotické ucinky.

m Procedura je vhodna pro
onemocnéni pohybového
a nervového systému, nemo
ci kozni a gynekologické.

m Unikatni slatina pomaha

i s 1é¢bou chronickych ekzé-

md, lupénky a chronickych
bakterialnich a plisrio-
vych onemocnéni
Zenskych vnéj-

sich pohlav-
nich organa.

Slatina se
pouziva

také k léché
ekzémi

a plisnovych
koznich
onemocnéni.
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INSPIRUJTE SE
A BYDLETE STYLOVE!

UNOROVE CisLO
PRAVE V PRODEJI
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- V prodeji v kazdé dobré trafice, nebo na
www ikiosek.cz/bleskbydleni s dopravou zdarma




