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Dnesniho dne jsem byla Iékafem poudena o povaze zdravotniho vykonu, ktery mi méa byt proveden:

Porodni epiduralni analgezie (, epidural®)

Ucelem tohoto zdravotniho vykonu je:

Epiduralni analgezie je nejucinné;jsi formou ulevy od porodni bolesti. O jejim nacasovani rozhoduje porodnik Ci
porodni asistentka a prani nebo souhlas nastavajici maminky. Vlastni vykon provadi lIékar anesteziolog za asistence
anesteziologické sestry.

Predpokladany prospéch tohoto zdravotniho vykonu (Ié¢by) je tento:

Uleva od porodni bolesti s pfiznivym vlivem na psychiku maminky a usnadnéni pribéhu prirozeného porodu ¢aste¢nym
uvolnénim svalstva porodnich cest.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Pfed samotnym provedenim vykonu anesteziolog ovéfi, zda je mozné bezpecné provedeni porodni epiduralni
analgezie, informuje vas o jejich rizicich a postupu pfi jejim provedeni. Pfi vykonu budeme potfebovat vasi spolupraci
a trpélivost. Pracujeme za sterilnich podminek po mistnim znecitlivéni klize, predevsim v dobé mezi kontrakcemi. Na
porodnim lGzku v poloze na levém boku ¢i vsedé s vyhrbenymi zady zavadime specialni epiduralni jehlu do oblasti
bederni patere, skrze kterou nasledné protahneme tenky epiduralni katetr (hadicku), kterad zstava v epiduralnim
prostoru (Uzky prostor nad obalem michy - tvrdou plenou), a jehlu vytahujeme. Katetr slouzi k podavani smési lékd
(lokalni anestetikum a opiét), kterd zmirni porodni bolesti a soucasné neomezi prirozeny pribéh porodu. Efekt
maminky obvykle pocituji do 15 minut od aplikace smési. Po kontrole krevniho tlaku a svalové sily, ktera nebyva
vétsinou ovlivnéna, by katetr nemél maminky omezovat v pohybu a spolupraci a v doprovodu druhé osoby je mozny
pohyb i mimo IGzko. Z diivodu rizika vstupu infekce neni poté mozné sprchovat zada a pouzivat vanu. Ucinek
jednotlivé davky smési 1ékd trva cca 90 minut. Dle priibéhu porodu Ize jeji podani opakovat a Ulevu od porodnich
bolesti tak prodlouzit. Katetr je odstranén po porodu placenty jesté pred opusténim porodnice.

Byla jsem poucena, Ze jako alternativa misto shora uvedeného Iékafem doporuceného vykonu Ize provést:

Jiné metody Ulevy od bolesti doporucené porodnikem ¢i porodni asistentkou.

Vzala jsem na védomi, Ze Iékafem doporuceny vykon ma oproti uvedené alternativé tyto vyhody:

Epiduralni analgezie je nejucinnéjsi formou ulevy od porodni bolesti a ¢asto pom(ize Uspésnému prabéhu
pfirozeného porodu. Soucasné nema negativni vliv na miminko. V pfipadé potreby, je mozné zavedeny epiduralni
katetr vyuzit k podani anestezie - znecitlivéni (Siti vétsiho poranéni, neplanovany cisarsky fez apod.). Provedeni
epiduralni analgezie je vhodné zejména u predcasného porodu a porodu vyvolavaného (indukce).

ale soucasné tyto nevyhody:

Jedna se o bezpecnou metodu Ulevy od bolesti, ktera vsak neni bez rizika. Pfi zavadéni epidurélniho katetru a v
pribéhu aplikace epiduralni analgezie jsou komplikace sice velmi vzacné a zavedenymi postupy se jejich vyskyt
snazime minimalizovat, ale musime na né maminky upozornit (viz. rizika epiduralni analgezie).

Provedeni porodni epiduralni analgezie Ize odmitnout a zvolit jinou metodu Ulevy od bolesti.

Epiduralni analgezii nelze provést pfi pfitomné alergii na uzivané lokalni anestetikum, pfi poruse krevni srazlivosti, pri
nedostatecném odstupu od podani 1€kl na fedéni krve nebo pfi pfitomnosti infekce v misté vpichu. Jeji provedeni
posuzujeme individualné u maminek s neurologickym onemocnénim, extrémni obezitou a pfi pfitomnosti tetovani v
oblasti mista vpichu. Od provedeni epiduralni analgezie rovnéz ustupujeme pokud se nam jeji zavedeni technicky
nedafi a u nespolupracujicich maminek.

Byla jsem déle poucena, Ze |ékarem doporuceny vykon ma nasledujici rizika:

Mezi nejcastéjsi komplikace patfi bolestivost v misté vpichu, kterd béhem nékolika dnli sama odezni, nemoznost
provedeni epiduralni analgezie pro nevhodné anatomické podminky ¢i nespolupraci maminky, mirny pokles krevniho
tlaku, pfechodna necitlivost ¢i brnéni v koncetinach.
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Ojedinéle se mohou maminky setkat s bolesti hlavy (zejména v oblasti Sije) poté, co zacnou vstavat z I(izka a starat se o
miminko. Jedna se o tzv. postpunk¢ni bolesti hlavy. Ty nastanou zejména v pripadé, kdy bylo provedeni epiduralni
analgezie obtizné, pokusy o ni bylo nutné opakovat a doslo k nechténému proniknuti jehly do mozkomisniho moku.
Stav je prechodny, Ize ho resit delSim klidem na 10zku, vétsim pfijmem tekutin, podavanim Iékl na bolest, pripadné
aplikaci tzv. krevni zaplaty do epiduralniho prostoru (podani nékolika ml vlastni krve skrze jehlu do oblasti, kde byla
provadéna epiduralni anestezie). V tomto pfipadé za vami denné dochéazi anesteziolog, ktery se podili na feseni téchto
obtizi.

Ostatni komplikace, jako vystrelujici bolest pfi podrazdéni misniho nervu v oblasti vpichu, dlouhodobéjsi bolest zad,
mravenceni v oblasti konecniku a hraze, svédéni téla ¢i prechodna porucha vyprazdnovani mocového méchyre jsou
vyjimecné. Mozné, ale vzacné jsou nasledujici komplikace: toxicka nebo alergicka reakce na mistni anestetikum, Gtlum
dychani, poskozeni nervovych pleteni, krvaceni do paterniho kanalu, zanétlivé i nezanétlivé postizeni misniho prostoru,
poruchy citlivosti a brnéni dolnich koncetin, poruseni celistvosti katetru pfi jeho zavadéni nebo vytazeni.

Byla jsem také poucena o dalSim lééebném rezimu, resp. preventivnich opatrenich, vyplyvajicich z provedeni
lékarem doporuceného vykonu, jakoZ i o nutnosti kontrolnich zdravotnich vykonu:

Pro bezpecné provedeni porodni epiduralni analgezie vas prosime o nasledujici: Pfi pfijmu informujte porodnika o
alergiich, trvalych onemocnénich (poruchy srazlivosti, vysoky tlak, cukrovka, astma, neurologickd onemocnéni...) a lécich,
které uzivate, o pfipadném uzivani nadvykovych latek a komplikacich pfi predchozich anesteziich (i v roding).

Beru na védomi, ze po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu budu takto omezena v obvyklém zpisobu
Zivota a v pracovni schopnosti:

Nezbytnou soucasti bezpecné anesteziologické péce je zavedeni kanyly do Zily na ruce po dobu zavedeni epiduralniho
katetru. Je nutné jako zajisténi v pripadé komplikaci (pokles krevniho tlaku, alergicka reakce atd.). Jakmile to vas stav
umozni, bude Vam kanyla odstranéna. Pfed vykonem a po ném vam sestficka zméfi krevni tlak. Dalsi viz. VySe.

Mozna zména zdravotniho stavu nebo zdravotni zpusobilosti:

Viz. vyse

Prohlasuji a svym dale uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze [ékaf, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné
vysvétlil vSe, o zdravotnim vykonu a méla jsem moznost klast mu otazky, na které mi rddné odpovédél.

Prohlasuji, ze jsem byla poucena o svém pravu svobodné se rozhodnout o dalSim navrhovaném postupu pfi
poskytovani zdravotni péce, pokud zvlastni pravni predpisy toto pravo nevylucuji.
Beru na védomi, Ze predpokladaného nasledku a prospéchu uvedeného zdravotniho vykonu nemusi byt dosazeno.

Prohlasuji, Zze jsem shora uvedenému pouceni plné porozuméla a vyslovné a svobodné souhlasim s provedenim
zdravotniho vykonu.

Soucasné prohlasuji, ze v pripadé vyskytu neocekavanych komplikaci, vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich
zakrokd nutnych k zachrané mého zZivota nebo zdravi souhlasim s tim, aby byly provedeny veskeré dalsi potiebné a
neodkladné vykony nutné k zachrané mého zivota nebo zdravi.

V Praze dne: ..ot

vlastnorucni podpis pacientky jmenovka a podpis anesteziologa
Vzhledem k okolnostem probihajiciho porodu pacientka poucena tstné anesteziologem: ano / ne
Souhlasila s vykonem ustné: ano/ne
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