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PO TRECH LETECH PROVOZU CENTRA PORODNI ASISTENCE SE NA BULOVCE
ZVYSIL POCET PORODU O 45 %

V lofiském roce se na Gynekologicko-porodnické klinice FNB a 1. LF UK narodilo 2 713 déti. Za narust poctu
poroda vdéci Fakultni nemocnice Bulovka mimo jiné také Centru porodni asistence (CPA), které zde bylo
otevieno presné pred tremi roky. Pocet budoucich maminek, které chtéji rodit na Bulovce zna¢né prevysuje
stavajici kapacitu porodnice. Ve srovnani s rokem 2018, tedy s dobou pred CPA, zde letos priSlo na svét o 850
déti vice.

.V roce 2019 jsme v ramci Gynekologicko-porodnické kliniky zacali prosazovat koncept Centra porodni asistence. Jde o
komplexni zménu pristupu k porodim. Hlavni myslenka spociva v tom, Ze se o tzv. nizkorizikovou rodici Zenu, jejiz
priibéh teéhotenstvi nebyl v nicem nestandardni, stara vyhradné porodni asistentka, coZ bézné v porodnicich nebyvd
zvykem,” popisuje prof. MUDr. Michal Zikan, Ph.D., pfednosta Gynekologicko-porodnické kliniky FNB a 1. LF UK.
.Pokud bychom se zaméfili na vyspélé staty, jako jsou Némecko, Rakousko nebo napriklad skandindvské zemé, zjistili
bychom, Ze princip porodu vedenych jen porodnimi asistentkami je tam zcela normadlni a neni pokladan za néco
nadstandardniho. Bohuzel ¢eské porodnictvi se v tomto ohledu stdle drzi ponékud zpdtky,” dodava prednosta Zikan.

Centrum porodni asistence FNB
CPA bylo zaloZeno v Gnoru 2019 s podporou Ministerstva zdravotnictvi CR. Za tfi roky jeho existence se
Gynekologicko-porodnicka klinika FNB stala velmi vyhledavanou porodnici. Pocet porodt zde vzrostl o vice nez 45 %

v porovnani s rokem 2018, tedy pred zahajenim cinnosti CPA. Narlst z&jmu o porod na Bulovce byl dokonce tak velky,
ze v roce 2021 musela porodnice z kapacitnich dlvodd odmitnout zhruba 400 rodicek.

Pocet porodii ve FNB
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Vysledky Centra porodni asistence

Z dat za uplynuly rok 2021 vyplyva, ze témér polovinu vSech porodl vedly pouze porodni asistentky bez nutnosti
jakéhokoliv zasahu |ékare. Lékar je privolavan pouze k akutnim pfipadiim nebo k porodim, kde s ohledem na
anamnézu rodicky lze predpokladat porodni komplikace. Mezi nejcastéjsi situace, kdy je nutné akutné pfivolat Iékare
patfi nepostupujici porod ¢i mozné ohrozeni novorozence nedostatkem kysliku, tzv. hypoxie. Takové stavy pak mohou
vyzadovat zménu ve vedeni porodu a nezfidka dochazi k akutnim cisarskym rezlim.

V roce 2021 se podafrilo pocet cisafskych fezl snizit na pouhych 16,9 %. Celorepublikovy primér se pfitom pohybuje
kolem 24 %. Ve skupiné tzv. nizkorizikovych rodicek je podil cisarskych rez( jesté vyrazné nizsi — 4,1 %, coz je naprosto
vyjimecna hodnota.

2021: Porod vedl

mPA 46 %
m | ékaf 54 %

PA — porodni asistentka

2021: Zpusob porodu

B Spont. 78,6 %
mS.C.169%

VEX 3,7 %
EF 0,8 %

S. C. — cisarsky fez
VEX — vakuumextrakce
F — forceps (klesté)
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Individualni péce o nastavajici maminky je zaklad

CPA nabizi moznost individudlni péce, kterd je maminkdm poskytovana porodnimi asistentkami. S témi zeny
konzultuji své porodni plany a prani. Porodni asistentky zajistuji nastavajicim maminkam predporodni péci a v ramci
téhotenskych poraden s nimi fesi jejich zdravotni stav. ,Nejcastéjsi pfani maminek je mit detailni informace o vsech
nutnych procedurdch béhem porodu. Z velké vetsiny si nepreji medikaci — a kdyz uz jim musi byt poskytnuta, chtéji znat
podrobnosti o konkrétnich lécich, které jsou jim poddvdny,” fika Bc. Lucie Velikova, porodni asistentka. ,Témér Zadné
prani nds nemiize vyvést z miry. Zddosti maminek se casto opakuji. Nicméné vzpomindm si na jednu mladou rodinu,
kde byl budouci tatinek rybdr, ktery se doZadoval prefiznuti pupecni sidry svym specidlnim rybdrskym noZzem dédenym
z generace na generacl. Vysli jsme mu tehdy vstfic. Samozrejmé tak, aby maminka i novorozenec nebyli Zadnym
zZplisobem ohroZeni na Zivote,” dodava s Usmévem porodni asistentka Lucie.

Specializované porodni apartmany

Centrum porodni asistence disponuje dvéma specializovanymi porodnimi apartmany, které byly uvedeny do provozu
v Cervnu 2020. Jejich kapacita byva vytizena zpravidla na 100 %. Cena za pobyt Cini 4 500 K¢ za zapocdatych 24 hodin.
Soucasti planovaného rozvoje centra je vystavba dalSich porodnich pokojli, které budou stejné jako ty stavajici
disponovat vlastnim socialnim zafizenim, komfortnim vybavenim a domaci atmosférou. V planu je také rekonstrukce
vyukového zazemi a prostor pro predporodni kurzy.

Model Centra porodni asistence vyuziji dalsi porodnice v CR

Myslenka vybudovat ve FNB Centrum porodni asistence fungujici podle standardnich model modernich zapadnich
statd vznikla spolu s touhou vytvofit model aplikovatelny i na ostatni velké porodnice v CR. Podobny pfistup zacinaji
do své praxe zavadét také dalsi porodnice, které se na Bulovce pfimo inspirovaly. Koncept adaptuji na své podminky
a dale jej rozvijeji. V kvétnu 2022 se v Brné uskutecni spolecna konference spolupracujicich porodnic o centrech
porodni asistence. Zainteresovani |ékafi si zde budou moci predat své poznatky a zkuSenosti tak, aby byly pfinosné i
pro ostatni porodnicka zafizeni.
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