CVICENI

PRO TEHOTNE

Milé maminky,
pripravili jsme pro vas
specidlni téhotenské cviceni.

V lekcich se zaméfujeme na posileni
casti téla, které mohou byt ovlivnéné
téhotenstvim. Zaroven se u¢ime relaxacni
techniky a odlehéovaci manévry
vhodné pro 1. dobu porodhni.

Vhodné pro téhotné od 17. tydne
téhotenstvi az do porodu.
Cena: 250 K¢ za hodinovou lekci.

KDY?
Kazdou stredu a ¢tvrtek
10.00-11.00 a 11.30-12.30 hod.

KDE?
Télocvi¢na vedle porodniho sdélu
(FN Bulovka, pavilon 15, 2. patro).

CO POTREBUJETE?
Pohodlny cvi¢ebni Gbor, ponozky, piti, potvrzeni od
obvodniho gynekologa, Ze je pro vas cviceni vhodné.

PRIHLASENI?
Online na webu Gynekologicko-porodnické kliniky
FN Bulovka, nebo pomoci QR kédu.

porodni asistentka Hana Simankova

Tel.: +420 728 213 114 .
hana.simankova@bulovka.cz ‘ .
o . FAKULTNI
Tésime se na vas! NEMOCNICE
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https://fn-bulovka.reenio.cz/cs/view/gynekologicko-porodnicka-klinika-p44120/predporodni-kurzy-f313/cviceni-1-hodina-s43900

