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DOTAZNIK PORODNICH PRANI

Vazena a mila nastavajici maminko, mili rodice,

dékujeme Vam, Ze jste se rozhodli Vase miminko pfivést na svét v Nemocnici na Bulovce.
Personal Gynekologicko-porodnické kliniky a Neonatologického (novorozeneckého) oddéleni
je pripraven Vam poskytnout veskerou péci tak, abyste odchazeli domd zdravi, spokojeni a
naplnéni radosti z pfichodu nového Zivota.

Jsme pfipraveni ptizpusobit se Vasim pfanim ve vSech ptipadech, kdy to Vas zdravotni stav a
stav dét’atka dovoli. V piipad¢ jakychkoliv komplikaci Vaseho zdravotniho stavu ¢i zdravi
miminka, v§ak maji prednost 1ékatské postupy.

Pokud Vase t¢hotenstvi probiha fyziologicky, nabizime Vam moznost sestavit si vlastni "po-
rodni plan". Dotaznik porodnich piani Vam pomuze v rozhodovani o pribéhu Vaseho porodu.
Zahrnuje otazky tykajici se doprovodu u porodu, pribéhu fyziologického porodu i oSetfeni
miminka po porodu. Dalsi specifické pozadavky nad ramec bodl uvedenych v textu s Vami
muzeme probrat pii piijmu.

Muze se stat, ze vSem Vasim pozadavkim nebude mozné vyhovét s ohledem na provoz od-
déleni a maximalni ochranu Zivota a zdravi Vas a Vaseho miminka.

Béhem vSech porodii se snazime o vytvoreni klidného prostiedi. Zakladame si na vstificné a
oboustranné oteviené komunikaci. Pokud to priibéh porodu dovoli, maminkam umoziiujeme
volny pohyb, zaujimani tlevovych poloh, vyuzivani porodnich pomtcek (balén, porodni zi-
nénka, stolicka apod.) a sprchy. Zachovani intimity je samoziejmosti. K standardnim postu-
pum v nasi porodnici patii vaginalni vysetieni, poslech a monitorace ozev plodu a zavedeni

kanyly.

OSetfeni a vySetfeni miminka po porodu se snazime, s pfihlédnutim k jeho stavu, provadét
zpusobem, ktery co nejméné narusuje Vase prvni spolecné okamziky.

Prosime, oznacte vybranou moznost a tento dotaznik vezméte s sebou do porodnice. Vas
zvoleny postup s Vami prodiskutujeme a dotazy pripadné zodpovime.

1) Pritomnost tatinka (jiné osoby u fyziologického porodu)

O Bez doprovodu.

(O Doprovod pouze v 1. dobé& porodni (otvirani porodnich cest).
(O Doprovod i ve 2. dob¢ porodni (vlastni porod ditéte).
O

Rozhodneme se v pribéhu porodu.
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2) Prvni doba porodni (od za¢atku stahi nebo odtoku plodové vody)

O Pokud to bude mozné, pieji si porod bez medikace (bez 1ékt1).

O K potlaceni bolesti rada vyuziji epiduralni analgezii.

O K potlaceni bolesti rada vyuziji Entonox — rajsky plyn (sluzbu nehradi zdravotni
pojistovny).

O Nemam zadna specialni prani, chtéla bych se fidit radami a doporuc¢enimi
osetfujiciho personalu.

3) Druha doba porodni (tlaeni a vlastni porod miminka)
(O Nepieji si preventivni nastiih hraze, pokud to nebude nezbytné nutné.
O V piipadé fyziologického porodu si pieji respektovat jeho tempo (neurychlovat).

O Nemam zadna specialni piani, chtéla bych se fidit radami a doporuc¢enimi
oSetfujiciho personalu.

O Pokud to situace umozni, pieji si, aby pupecnik ptesttihnul tatinek.

4) OfSetieni dét’atka po porodu

Pokud bude miminko po porodu v dobrém zdravotnim stavu, bude ihned poloZeno na
bFricho maminky a prikryto vyhiatou dekou. Tento tizky fyzicky kontakt bezprostiedné
po porodu (bonding) zlepsuje poporodni stabilizaci dét’atka a posiluje vzajemnou vazbu.
V priibéhu prvnich minut po porodu bude dét’atko pod trvalym dohledem pediatra. Rovnéz v
tomto obdobi (nejdiive v§ak po prvni minut¢) bude pterusen pupecnik. V prubéhu prvni mi-
nuty se pupecni Sntirou dostane k dét’atku podstatna ¢ast pottebného objemu krve z placenty
(opozdény podvaz pupecniku).

Pokud to stav dét’atka dovoli, preji si:
(O VysSetieni a oSetieni détatka piimo v postylce vedle mého porodniho lizka a
nasledné vraceni zabaleného miminka do mé néaruce (naruce tatinka).

(0 Vysetieni a oSetieni dét'atka piimo v postylce vedle mého porodniho lizka a
nasledné vraceni svleCeného miminka na mij hrudnik - pokracujici bonding.
Tento postup vyzaduje dodate¢nou edukaci rodicti a podepsani informovaného
souhlasu s bondingem. Nutna je permanentni monitorace dét’atka ¢idlem na
rucicce a trvalé ptitomnost tatinka (doprovodu).

(O Aby bylo moje dét'atko po prvnim kontaktu oSetfeno na novorozeneckém boxe,
ktery se nachazi pfimo na porodnim sale u porodniho boxu, a navraceno zabalené
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do mé naruce. Trvala pfitomnost tatinka (doprovodu) je samoziejm¢ umoznéna.

O Nepokladat po porodu miminko na mé biicho. Preferuji nejdiive oSetieni a
vySetieni miminka a navraceni zabaleného détatka do mé naruce ptipadné do
postylky vedle mého lizka.

U vSech variant, pokud bude poporodni adaptace Vas a Vaseho dét’atka nekomplikova-
na, stravite spole¢né na porodnim boxe prvni dvé hodiny. Kdykoliv je mozné zabalené
détatko ulozit do vyhtivané postylky hned vedle vaseho porodniho lizka, kde bude sledovano
monitorem dechu. Nésledné se presunete na oddéleni Sestined€li, kde stravite zbytek svého
pobytu do propusténi domii.

5) Na oddéleni Sestinedéli

(O Pieji si pfiméfeny ¢as na odpocinek po porodu. Jedna se vétsinou 0 nékolik
hodin. Poté k Vam bude miminko zavezeno a dalsi ¢as jiz stravite spolu az do
propusténi.

O Na nadstandardnich jednolizkovych pokojich mizete mit své miminko jiz od
zacatku trvale u sebe (tzv. minimalni separace). Je vSak nutna permanentni
pritomnost tatinka (doprovodu), ktery prevezme zodpovédnost za péci o dét'atko
do doby, nez se budete sama schopna o n¢j postarat. Podminkou je zaroven dobry
zdravotni stav miminka, v€etn¢ jeho teploty.

6) V pripadé vedeni porodu cisaiskym iezem

(0 V ptipadé planovaného cisafského fezu ve svodné anestezii si preji pfitomnost
svého doprovodu u operace (u mé¢ hlavy), bude-li to technicky a organizaéné
mozne.

(0 Pteji si pritomnost svého doprovodu (pokud o to bude mit zajem) az u prvniho
osetfeni dét'dtka na novorozeneckém boxu porodniho sélu.

Datum Jméno, ptijmeni a podpis rodicky



